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ABSTRAK

Romy Hardian Putra (2018) : Tinjauan Pemeliharaan Kesehatan Pribadi
Siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah berawal dari dugaan kurangnya
pemeliharaan kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui sejauhmana pemeliharaan kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar
Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang dilihat dari kesehatan
kulit, kesehatan kuku, kesehatan rambut, dan kesehatan mulut dan gigi.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota
Padang yang berjumlah 77 orang siswa. Penarikan sampel dilakukan dengan
teknik purposive sampling, dimana yang dijadikan sampel yaitu siswa kelas IV, V
dan VI, yang berjumlah 42 orang siswa. Instrumen yang digunakan untuk
mengumpulkan data adalah angket atau kuesioner dengan menggunakan skala
Likert. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik deskriptif
dengan bentuk persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1) Tingkat
capaian pemeliharaan kesehatan kulit siswa termasuk dalam klasifikasi cukup, 2)
Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan kuku siswa termasuk dalam klasifikasi
cukup, 3) Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan rambut siswa termasuk dalam
klasifikasi cukup, 4) Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan mulut dan gigi
siswa termasuk dalam klasifikasi cukup. 5) Secara keseluruhan tingkat capaian
kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto
Tangah Kota Padang termasuk dalam klasifikasi cukup dan masih perlu
ditingkatkan lagi.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan merupakan dasar untuk peningkatan dan pembinaan
kesegaran jasmani. Salah satu bentuk modal pembangunan adalah sumber
daya manusia yang sehat, yaitu sehat fisik, mental dan sosial. Agar manusia
Indonesia berproduktifitas yang optimal diperlukan derajat kesehatan yang
tinggi. Supaya hidup sehat, kita harus membiasakan makanan yang cukup dan
baik mutunya, menjaga kesehatan diri (badan dan pakaian) dan lingkungannya.
Hal ini tercantum di dalam UU Rl No.36 tahun 2009 tentang Kesehatan Bab
Il pasal 3 yang menyatakan:

“Pembagunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan kesadaran,

kemauan, dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar

terwujud derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya,
sebagai investasi bagi pembagunan sumberdaya manusia yang
produktif secara sosial dan ekonomis”

Berdasarkan uraian di atas, bahwa pembagunan di bidang kesehatan
dititik beratkan pada kesehatan pribadi manusianya. Kesehatan yang tidak baik
sangat sulit bagi seseorang mengembangkan potensinya, memelihara
kesehatan pribadi merupakan langkah awal untuk mengusahakan masyarakat
yang baik. Melalui pendidikan kesehatan, siswa dapat mengetahui bagaimana
berprilaku yang baik dan cara pencegahan penyakit.

Dalam pendidikan kesehatan meliputi kesehatan pribadi, kesehatan

lingkungan dan pelayanan kesehatan. Dasarnya kesehatan pribadi dapat di

sebut juga sebagai kesehatan perorangan. Menurut Depkes RI (1995:7)



Kesehatan pribadi di bagi dalam ruang lingkup kesehatan yang mempelajari
mengenai beberapa hal, yaitu:

“1) Memelihara kebersihan kulit, 2) Memelihara kebersihan rambut,

3) Memelihara kebersihan mata, 4) Memelihara kebersihan kuku, 5)

Memelihara kebersihan hidung, 6) Memelihara kebersihan telinga, 7)

Memelihara kebersihan gigi dan mulut, 8) Memelihara kebersihan

tangan kaki, 9) Memelihara kebersihan pakaian, 10) Memelihara

kebersihan sesudah buang air besar dan buang air kecil, 11)

Pemeriksaan kesehatan”

Berdasarkan kutipan di atas, diharapkan dengan pemberian materi ini
di sekolah dapat meningkatkan kesehatan anak. Kesehatan yang diutamakan
pada peningkatan kehidupan manusia karena tanpa kesehatan yang baik
manusia akan sulit untuk beraktifitas, kesehatan adalah kesehatan badan,
rohani (mental) dan sosial, bukan hanya keadaan yang bebas dari penyakit
cacat, kelemahan. Seseorang memiliki jasmani yang sehat akan memiliki
pikiran yang sehat pula, dengan kesehatan seseorang akan mampu berfikir
secara kritis dan kreatif. Untuk menilai kesehatan seseorang kita tidak terlepas
dari kesehatan, kebersihan dan kerapian semua aspek yang ada di dalam diri
individu tersebut.

Betapa perlunya penjagaan kesehatan pribadi yang dimulai dari usia
dini atau sekolah akan memberikan dampak yang baik untuk kelanjutan masa
depan peserta didik, serta membiasakan diri dengan kehidupan yang sehat.
Sekolah juga memberikan pelayanan kesehatan kepada peserta didiknya
pelayanan yang dilakukan dengan cara mendatangkan petugas kesehatan

Puskesmas yang bekerja sama dengan sekolah. Pelayanan kepada semua

peserta didik dilakukan secara periodik sehingga dapat terpantau keluhan dari



peserta didik itu sendiri, kegiatan tersebut menjurus kepada peningkatan
kebersihan pribadi siswa diharapkan memiliki pengetahuan, sikap, dan
keterampilan untuk menerapkan kebersihan pribadi itu dalam kehidupan
sehari-hari sebagai hasil belajar.

Dalam kenyataan sehari-hari masih banyak siswa yang kurang
menjaga kesehatan dan kebersihan pribadinya misalnya, pemeliharaan
kesehatan kulit, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, pemeliharaan
kesehatan rambut, pemeliharaan kesehatan kuku, pemeliharaan kesehatan
telinga, pemeliharaan kebersihan pakaian. Pada hal kesehatan pribadi perlu
dijaga dimulai dari usia dini, hal ini akan memberikan dampak yang baik
untuk kelanjutan masa depan peserta siswa, serta membiasakan diri dengan
kehidupan yang sehat, baik kesehatan jasmani maupun rohani.

Berdasarkan observasi yang dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 50
Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang masih ada siswa yang kurang

menjaga kesehatan pribadi, khsususnya siswa kelas 4 dan kelas 5. Dimana
dari 17 orang siswa kelas 4, ditemukan 6 orang penyakit kulit, 4 orang
kukunya yang panjang, 3 orang rambutnya panjang dan tidak rapi dan rata-
rata anak kelas 4 giginya berlubang. Untuk kelas 5 dari 15 orang siswa, 3
orang penyakit kulit, 3 orang kukunya panjang, 3 orang siswa rambutnya
tidak rapi dan berketombe serta 6 orang siswa giginya berlubang. Dari gejala
di atas yang jadi masalah adalah masih rendahnya tingkat kesehatan pribadi
siswa , diduga faktor penyebabnya adalah : Kesehatan kulit, kesehatan kuku,
kesehatan rambut, kesehatan mulut dan gigi, kebersihan telinga, kebersihan

hidung, kebersihan kaki dan sepatu, kebersihan pakaian.



Berdasarkan uraian di atas, untuk mendapatkan data dan informasi
yang sebenarnya mengenai sejauhmana pelaksanaan pemeliharaan kesehatan
pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah
Kota Padang penulis tertarik untuk melakukan penelitian.

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat diidentifikasikan masalah sebagai berikut :
1. Kesehatan kulit
2. Kesehatan kuku
3. Kesehatan rambut
4. Kesehatan mulut dan gigi
5. Kebersihan telinga
6. Kebersihan hidung
7. Kebersihan kaki dan sepatu
8. Kebersihan pakaian
C. Pembatasan Masalah
Berdasarakn indentifikasi masalah, maka penulis membatasi yang
akan diteliti hanya pada pemeliharaan kesehatan pribadi siswa, yang meliputi :
1. Pemeliharaan kesehatan kulit
2. Pemeliharaan kesehatan kuku
3. Pemeliharaan kesehatan rambut

4. Pemeliharaan kesehatan mulut dan gigi



D. Perumusan Masalah
Dalam penelitian ini masalah yang akan diteliti dirumuskan sebagai

berikut:

1. Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar
Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang ?

2. Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar
Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang ?

3. Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar
Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang ?

4. Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan mulut dan gigi siswa di Sekolah
Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang ?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

2. Pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang

3. Pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

4. Pemeliharaan kesehatan mulut dan gigi siswa di Sekolah Dasar Negeri 50

Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk :

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sekolah, sebagai pedoman untuk meningkatkan kesehatan pribadi siswa di
Sekoloh Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

3. Siswa, sebagai pedoman bagaimana menjaga kesehatan pribadi dengan
lebih baik

4. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan FIK Universitas Negeri
Padang.

5. Peneliti lain, sebagai bahan masukan dalam melakukan penelitian



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pemeliharaan
pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah

Kota Padang, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar
Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang sebesar 58.57%,

termasuk dalam klasifikasi cukup.

N

Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar
Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota sebesar 57.14%,
termasuk dalam klasifikasi cukup.

3. Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar
Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang sebesar 58.23%,
termasuk dalam klasifikasi cukup.

4. Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan mulut dan gigi siswa di Sekolah
Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang sebesar
55.34%, termasuk dalam klasifikasi cukup.

5. Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar

Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang sebesar 57.07%,

termasuk dalam Klasifikasi cukup.

54
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B. Saran

Berdasarkan temuan penelitian ini, maka peneliti mengemukakan

beberapa saran sebagai berikut :

1.

Sekolah agar lebih memperhatikan kesehatan pribadi siswa, khususnya
kesehatan kulit, kesehatan kuku, kesehatan gigi dan kesehatan rambut.
Guru Penjasorkes, baik melalui pembelajaran kesehatan maupun dalam
pelaksanaan program UKS diharapkan memberikan pendalaman dan
peluasan materi dalam aspek pemeliharaan kesehatan pribadi, khususnya
kebersihan kulit, kebersihan rambut, dan kebersihan gigi.

Siswa agar memperhatikan lagi kesehatan pribadi khususnya kesehatan
kulit, kuku, gigi dan rambut.

Orang tua siswa agar lebih meningkatkan perhatian terhadap pola hidup
sehat dan kebersihan anak.

Perlukan adanya kerja sama yang baik antara pihak sekolah dengan

petugas medis atau puskesmas setempat.
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