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ABSTRAK 
  

Penerapan Kurikulum 2013 bertujuan untuk menyempurnakan pola pikir 

siswa melalui proses pembelajaran. Pembelajaran biologi seharusnya lebih 

menekankan pada dimensi proses ilmiah yang menuntut siswa berperan aktif untuk 

membangun pengetahuannya sendiri melalui serangkaian kegiatan ilmiah. Dimensi 

proses ilmiah dapat dicapai salah satunya melalui Keterampilan Proses Sains 

(KPS). KPS siswa dapat ditingkatkan selama proses pembelajaran. Proses 

pembelajaran ini tidak terlepas dari peranan bahan ajar, salah satunya buku siswa. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan, buku siswa belum tersedia sehingga proses 

pembelajaran masih menggunakan buku yang diterbitkan oleh penerbit swasta yang 

materinya tidak sesuai dengan tuntutan kompetensi dasar dan kurang 

mengembangkan KPS siswa. Oleh sebab itu, peneliti melakukan penelitian 

pengembangan yang bertujuan untuk menghasilkan produk berupa buku siswa 

berbasis KPS pada materi sistem sirkulasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (development research) 

menggunakan 3 tahap model pengembangan 4-D yang terdiri dari tahap 

pendefinisian (define), tahap perancangan (design), dan tahap pengembangan 

(develop). Subjek penelitian ini terdiri dari 30 orang siwa Kelas XI SMAN 1 Padang 

dan objek penelitian adalah buku siswa berbasis KPS. Data dalam penelitian ini 

merupakan data primer yang diperoleh dari uji validitas dan praktikalitas. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, telah dihasilkan produk berupa 

buku siswa berbasis KPS pada materi sistem sirkulasi. Hasil uji validitas dengan 

nilai rata-rata 87,04% memenuhi kriteria valid dari segi kelayakan isi, kebahasaan, 

penyajian dan kegrafikaan. Hasil uji praktikalitas oleh guru dengan nilai rata-rata 

81,39% memenuhi kriteria praktis, sedangkan hasil uji praktikalitas oleh siswa 

dengan nilai rata-rata 87,43% memenuhi kriteria sangat praktis dari segi 

kemudahan penggunaan, waktu pembelajaran dan manfaat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan nasional bertujuan untuk mengembangkan potensi siswa agar 

menjadi manusia yang lebih berkualitas seperti yang tercantum dalam Undang-

Undang No. 20 Tahun 2003, namun pada pelaksanaan pendidikan masih banyak 

mengalami masalah. Salah satu masalah pendidikan di Indonesia adalah rendahnya 

mutu pendidikan. Hal ini tergambar dari data The Learning Curve Pearson 2014 

yang merupakan sebuah lembaga yang mengkaji peringkat pendidikan dunia. 

Lembaga tersebut pada bulan Mei 2014 merilis data mengenai peringkat mutu 

pendidikan di seluruh dunia, dan Indonesia berada di posisi terakhir dari 40 negara 

yang terdata. Fakta di atas menjelaskan bahwa pendidikan di Indonesia belum 

menunjukkan hasil yang memuaskan.  

Rendahnya mutu pendidikan di Indonesia sebenarnya telah disadari oleh 

pemerintah, sehingga pemerintah sudah berusaha melakukan berbagai upaya untuk 

meningkatkan mutu pendidikan. Upaya yang dilakukan oleh pemerintah salah 

satunya dengan mengadakan penyempurnaan kurikulum.Perubahan kurikulum 

tersebut seharusnya dapat menjadi bahan perbaikan untuk mencapai tujuan 

pembelajaran dalam membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa melalui proses pembelajaran. 

Pembelajaran pada hakikatnya adalah suatu proses untuk mencapai 

kompetensi melalui kegiatan belajar mengajar yang bersifat terarah dan sistematis. 

Pembelajaran juga merupakan suatu proses pengembangan potensi dan  

pembangunan karakter setiap siswa sebagai hasil dari sinergi antara pendidikan 
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yang berlangsung di sekolah, keluarga dan masyarakat. Proses tersebut memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk mengembangkan potensi yang dimiliki menjadi 

kemampuan yang semakin lama semakin meningkat dalam sikap (spiritual dan 

sosial), pengetahuan, dan keterampilan yang diperlukan dirinya untuk hidup dan 

untuk bermasyarakat, berbangsa, serta berkontribusi pada kesejahteraan hidup umat 

manusia. Konsep pembelajaran ini sesuai dengan Permendikbud No. 103 Tahun 

2014.  

Terkait dengan hal tersebut, maka pembelajaran ditujukan untuk 

mengembangkan potensi siswa agar memiliki kemampuan hidup sebagai pribadi 

dan warga negara yang beriman, produktif, kreatif, inovatif, dan afektif, serta 

mampu berkontribusi pada kehidupan masyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

berperadaban dunia. Biologi sebagai salah satu mata pelajaran di tingkat Sekolah 

Menengah Atas (SMA) merupakan ilmu pengetahuan yang bersumber dari konsep 

natural memiliki karakteristik proses atau kerja ilmiah yang didasarkan pada 

kemampuan berfikir dan penyelesaian masalah karena biologi diperoleh melalui 

proses penalaran, penyelidikan ilmiah, dan eksperimen dalam menjelaskan gejala 

alam. Konsep biologi sangat berhubungan erat dengan cara mencari tahu tentang 

alam secara sistematis. 

Biologi pada hakikatnya merupakan suatu proses penemuan. Hal ini sesuai 

dengan latar belakang pentingnya biologi dalam Depdiknas (2006: 451) yang 

menyatakan bahwa biologi berkaitan dengan cara mencari tahu (inquiry) tentang 

alam secara sistematis, sehingga biologi bukan hanya sebagai penguasaan 
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kumpulan pengetahuan yang berupa fakta-fakta, konsep-konsep atau prinsip-

prinsip saja, tetapi juga merupakan suatu proses penemuan. 

Pembelajaran biologi meliputi tiga dimensi, yaitu dimensi sikap ilmiah 

(scientific attitude) seperti rasa ingin tahu yang tinggi, kritis, kreatif, jujur, 

mencintai lingkungan, mengakui keteraturan alam adalah ciptaan Tuhan Yang 

Maha Kuasa. Dimensi yang kedua adalah proses ilmiah (scientific process) yang 

berkaitan dengan prosedur pemecahan masalah dengan metode ilmiah, seperti 

identifikasi masalah, menyusun hipotesis, menganalisis data, menarik kesimpulan. 

Dimensi yang ketiga adalah biologi sebagai produk (scientific product) berupa 

pengetahuan faktual, prosedural maupun konseptual (Poedjiadi, 2007: 748). 

Pembelajaran biologi seharusnya lebih menekankan pada proses, dimana 

siswa aktif selama pembelajaran untuk membangun pengetahuannya melalui 

serangkaian kegiatan agar pembelajaran lebih bermakna bagi siswa. Biologi 

menyediakan berbagai pengalaman belajar untuk memahami konsep dan proses 

sains. Kegiatan belajar yang mengembangkan keterampilan proses penting 

dilakukan agar siswa dapat memahami biologi secara utuh. 

Kenyataan yang ditemukan adalah bahwa pembelajaran biologi lebih 

mengutamakan dimensi produk daripada dimensi proses, hal ini didukung oleh 

pernyataan Ali, dkk. (2013: 3) bahwa pembelajaran biologi masih menekankan 

pada kompetensi apa yang diketahui dalam sains, tetapi kurang menjelaskan 

bagaimana mengetahui kompetensi tersebut. Hal ini menunjukkan bahwa biologi 

masih dianggap sebagai produk, yaitu berupa kumpulan konsep yang harus dihafal 

oleh siswa. Seharusnya pembelajaran biologi akan lebih bermakna jika siswa 
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mengetahui seluk-beluk biologi tersebut melalui proses, karena melalui proses, 

siswa dituntut untuk lebih kreatif dan bernalar sehingga biologi tidak hanya sekedar 

hafalan, namun lebih mengutamakan proses. 

Proses sains pada pembelajaran biologi dapat dikembangkan melalui 

Keterampilan Proses Sains (KPS). KPS merupakan sebuah keterampilan yang 

mengarahkan siswa untuk mampu menginvestigasi lingkungan sekitar untuk 

menyusun sebuah konsep sains. Keterampilan proses penting dimiliki oleh siswa 

agar siswa lebih mudah memahami materi melalui pembelajaran proses, karena 

pada hakikatnya pembelajaran proses jauh lebih bermakna daripada sekedar 

hafalan, sehingga penting bagi guru untuk memiliki pemahaman yang mumpuni 

untuk memahami keterampilan itu.  

Pengembangan keterampilan dapat diterapkan dengan KPS dikarenakan 

beberapa alasan. Alasan pertama yaitu karena perkembangan ilmu pengetahuan 

berlangsung semakin cepat, sehingga guru tidak mungkin lagi mengajarkan semua 

fakta dan konsep kepada siswa. Alasan kedua, sesuai dengan pendapat para ahli 

psikologi bahwa siswa mudah memahami konsep-konsep yang rumit dan abstrak 

jika disertai dengan contoh-contoh yang wajar sesuai dengan situasi dan kondisi 

yang dihadapi dengan cara mempraktekkan sendiri. Alasan ketiga, penemuan ilmu 

pengetahuan tidak bersifat mutlak namun penemuannya bersifat relatif. Suatu teori 

mungkin dibantah dan ditolak setelah orang mendapatkan data baru yang mampu 

membuktikan kekeliruan teori yang dianut. Oleh sebab itu muncul teori baru yang 

prinsipnya mengandung kebenaran relatif. Alasan keempat adalah karena proses 
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pembelajaran seharusnya tidak hanya mengembangkan konsep dan sikap, tetapi 

juga mengembangkan keterampilan proses. 

Pengembangan keterampilan proses dapat dikembangkan melalui banyak 

keterampilan. Dimyati dan Mudjiono (2013: 140-150) mengutarakan bahwa KPS 

dapat diklasifikasikan menjadi dua yaitu keterampilan proses dasar (basic skill) dan 

keterampilan proses terintegrasi (integrated skill). Keterampilan proses dasar 

meliputi kegiatan yang berhubungan dengan mengamati, mengklasifikasikan, 

mengkomunikasikan, mengukur, memprediksi, dan menyimpulkan, sedangkan 

keterampilan proses terintegrasi meliputi kegiatan mengenali variabel, membuat 

tabel data, membuat grafik, menggambarkan hubungan antar-variabel, 

mengumpulkan dan mengolah data, menganalisis penelitian, menyusun hipotesis, 

mendefinisikan variabel, merancang penelitian, dan bereksperimen. KPS siswa 

dapat dikembangkan melalui berbagai cara, salah satunya adalah melalui bahan 

ajar. 

Bahan ajar merupakan hal penting dalam proses pembelajaran, melalui 

bahan ajar, diharapkan KPS siswa dapat ditingkatkan. Salah satu bahan ajar adalah 

buku. Buku adalah bahan ajar cetak yang menyajikan materi pembelajaran secara 

sistematis berdasarkan tuntutan kompetensi dasar yang tercantum dalam 

kurikulum. Menurut Rustaman (2007: 808-809) sebagian besar buku masih belum 

memenuhi kriteria yang sesuai dengan kurikulum karena tidak mengembangkan 

proses berfikir siswa. 

Penerapan Kurikulum 2013 menuntut adanya buku siswa yang sesuai 

dengan tuntutan Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi Dasar (KD) yang ada pada 



6 
 

 
 

Kurikulum 2013. Namun hingga saat ini, buku siswa yang disusun oleh 

Kemendikbud untuk mata pelajaran biologi Kelas XI belum tersedia, sehingga 

kenyataan yang ditemukan di sekolah, siswa hanya menggunakan buku dari 

penerbit swasta. 

Berdasarkan analisis yang peneliti lakukan terhadap buku yang digunakan 

di sekolah, menunjukkan buku tersebut belum memenuhi tuntutan KI dan KD pada 

Kurikulum 2013. Misalnya pada KD 3.6 yaitu menganalisis hubungan antara 

struktur jaringan penyusun organ pada sistem sirkulasi dan mengaitkannya dengan 

bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan mekanisme sirkulasi serta gangguan 

fungsi yang mungkin terjadi pada sistem sirkulasi manusia melalui studi literatur, 

pengamatan, percobaan, dan simulasi. Jika mengacu pada KD tersebut, seharusnya 

materi sistem sirkulasi membahas mengenai hal-hal sebagai berikut ini. 

1. Keterkaitan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem sirkulasi. 

2. Keterkaitan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem sirkulasi 

dengan bioprosesnya. 

3. Keterkaitan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem sirkulasi serta 

gangguan fungsi yang mungkin terjadi pada sistem sirkulasi. 

Tetapi kenyataan yang ditemukan adalah buku tidak membahas keterkaitan 

struktur dan fungsi jaringan penyusun organ pada sistem sirkulasi, dan pembahasan 

antara struktur dan fungsi masih dipisahkan satu dengan yang lainnya, dan buku 

siswa tersebut kurang mengembangkan dimensi proses sains siswa, karena pada 

buku tersebut kurang terdapat kegiatan yang berhubungan dengan aspek-aspek pada 

KPS dasar dan KPS terintegrasi. 
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Buku siswa berbasis KPS yang dihasilkan pada penelitian ini diharapkan 

mampu mengembangkan KPS siswa karena buku siswa tersebut tidak hanya berisi 

materi pembelajaran, namun juga terdapat enam aspek dari keterampilan proses 

dasar dan sepuluh aspek dari keterampilan proses terintegrasi yang disajikan satu 

persatu pada kolom KPS. Aspek keterampilan yang disajikan pada buku siswa 

disesuaikan dengan KD Kurikulum 2013 yang termasuk ke dalam KI sikap 

spiritual, sikap sosial, pengetahuan dan keterampilan. 

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan di atas, maka peneliti 

melakukan penelitian yang berjudul: “Pengembangan Buku Siswa Berbasis 

Keterampilan Proses Sains pada Materi Sistem Sirkulasi untuk Siswa Kelas 

XI SMA”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka dapat 

diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut ini. 

1. Buku siswa untuk mata pelajaran biologi Kelas XI SMA yang berdasarkan 

Kurikulum 2013 belum tersedia. 

2. Materi pada buku yang digunakan di sekolah tidak sesuai dengan KD yang 

ditetapkan pada Kurikulum 2013. 

3. Buku siswa yang digunakan di sekolah kurang mengembangkan KPS siswa. 

4. Pembelajaran di sekolah lebih mengutamakan dimensi produk daripada proses 

sains. 

5. Buku siswa yang berbasis KPS pada materi sistem sirkulasi belum tersedia. 
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C. Batasan Masalah 

Penulis membatasi permasalahan pada belum tersedianya buku siswa yang 

berbasis KPS pada materi sistem sirkulasi untuk siswa Kelas XI SMA. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah dikemukakan, 

maka dapat dirumuskan permasalahan penelitian yaitu bagaimana proses 

mengembangkan buku siswa berbasis KPS pada materi sistem sirkulasi untuk siswa  

Kelas XI SMA yang valid dan praktis? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan buku siswa berbasis KPS 

pada materi sistem sirkulasi yang valid dan praktis untuk siswa Kelas XI SMA. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian berupa buku siswa berbasis KPS pada materi sistem 

sirkulasi diharapkan bermanfaat untuk pihak-pihak sebagai berikut ini. 

1. Bagi siswa Kelas XI SMA, sebagai buku penunjang pembelajaran yang dapat 

mengembangkan KPS. 

2. Bagi guru biologi SMA, dapat menggunakan buku ini sebagai bahan ajar dalam 

proses pembelajaran. 

3. Bagi peneliti, sebagai pengalaman dan bekal pengetahuan dalam 

mengaplikasikan pengetahuan. 

4. Bagi peneliti lain, sebagai sumber rujukan dan informasi ilmiah bagi penelitian 

relevan selanjutnya. 
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G. Definisi Operasional 

Untuk membantu pemahaman terhadap penelitian ini, maka definisi 

operasional pada penelitian ini adalah buku siswa berbasis KPS. Buku siswa 

berbasis KPS merupakan salah satu bahan ajar cetak yang menyajikan materi 

pembelajaran yang tersusun secara sistematis berdasarkan Kurikulum 2013 dan 

berbasis KPS. KPS yang dikembangkan pada buku siswa ini adalah KPS dasar 

(basic skill) dan KPS terintegrasi (integrated skill). KPS dasar meliputi kegiatan 

yang berhubungan dengan mengamati, mengklasifikasikan, mengkomunikasikan, 

mengukur, memprediksi, dan menyimpulkan, sedangkan KPS terintegrasi meliputi 

kegiatan mengenali variabel, membuat tabel data, membuat grafik, 

menggambarkan hubungan antar-variabel, mengumpulkan dan mengolah data, 

menganalisis penelitian, menyusun hipotesis, mendefinisikan variabel, merancang 

penelitian, dan bereksperimen. 

H. Spesifikasi Produk 

Spesifikasi produk yang dihasilkan pada penelitian ini adalah buku siswa 

berbasis KPS untuk siswa Kelas XI SMA. Buku ini memuat materi pokok sistem 

sirkulasi. Buku siswa dibuat dengan menggunakan aplikasi Microsoft Office 

Publisher 2013. Font yang digunakan adalah Maiandra GD, Candy Randy, Tempus 

Sans ITC, Chubby Cheeks, Apple butter dan Akbar dengan ukuran font bervariasi 

antara 12-18 menyesuaikan dengan tampilan pada buku tersebut. 

Buku berisi cover, daftar isi, tinjauan kompetensi, peta konsep, kata kunci, 

kolom KPS, kolom “ayo bangun karakter”, uji kemampuan, info biologi, info 

teknologi biologi, rangkuman, kolom “refleksi diri”, kolom “cek pemahaman”, uji 
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kompetensi, glosarium dan biografi penulis. Bagian kolom KPS disajikan dengan 

langkah-langkah KPS yang mengacu pada pendapat Dimyati dan Mudjiono (2013: 

140-150) yang menyatakan bahwa KPS dapat diklasifikasikan menjadi dua yaitu 

KPS dasar dan KPS terintegrasi. 

KPS yang diharapkan mampu ditingkatkan setelah menggunakan buku 

siswa disajikan pada kolom KPS yang kegiatannya berhubungan dengan materi 

sistem sirkulasi dan disajikan dengan tampilan menarik, baik dari segi bahasa, font, 

ukuran font, warna, dan bentuk kolom, sehingga siswa tertarik untuk melakukan 

kegiatan yang akan membangun dan meningkatkan keterampilan prosesnya.



 
  

80 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa 

telah dihasilkan buku siswa berbasis KPS pada materi sistem sirkulasi untuk siswa 

Kelas XI SMA yang valid dan praktis melalui tahap pendefinisian (define), 

perancangan (design) dan pengembangan (develop). 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti menyarankan 

beberapa hal berikut ini. 

1. Diharapkan adanya penelitian lanjutan berupa uji efektivitas buku siswa 

berbasis KPS yang dikembangkan. 

2. Diharapkan kepada guru maupun calon guru untuk dapat mengembangkan buku 

siswa berbasis KPS untuk materi yang lainnya.
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