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ABSTRAK

Riki Apriansyah. 2013. “Motivasi Beprestasi Atlet sepaktakrawBengkulu”.
Skripsi .Padang: Program Studi Illmu Keolahragaan, Jurusan
Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang

Penelitian ini dilakukan karena belum adanya gambaran tentang tingkat
motivasi berprestasi atlet sepaktakraw di Bengkulu. Mengingat belum tercapai
prestasi yang diinginkan. Sehingga dipertanyakan bagaimana motivasi berprestasi
atlet sepaktaktaraw di Bengkulu tersebut.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk
melihat bagaimanakah gambaran Motivasi Berprestasi Atlet. Populasi dalam
penelitian ini adalah atlet sepaktakraw yang berada di Bengkulu. Teknik
penarikkan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik porposive sampling
dan terpilinlah sampel sebanyak 38 orang untuk menjadi sampel. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah angket. Untuk menganalisis data yang telah
terkumpul akan dianalisis berdasarkan skor yang telah ditetapkan pada masing-
masing dimensi dan secara keseluruhannya. Teknik analisis data sesuai dengan
tujuan serta pertanyaan penelitian yang diajukan, maka pengujian data yang sudah
diperoleh akan dianalisis dengan menggunakan statisitik deskriptif (tabulasi
frequensi), dengan cara mendeskripsikan hasil penelitian yang diperoleh dari
berbagai pertanyaan terhadap tingkat motivasi berpretasi atlet Bengkulu.

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa secara umum atlet sepak takraw
Bengkulu memiliki tingkat motivasi berprestasi yang baik, hal ini dibuktikan
dengan skor yang didapatkan oleh atlet pada setiap dimensi dan secara
keseluruhan yang seluruhnya berada pada kategori baik.

Kata Kunci : Motivasi Berprestasi,Sepak Takraw
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BAB 1
PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari yang penting dan
bahkan sudah merupakan kebutuhan bagi manusia untuk membentuk jasmani
dan rohani yang sehat. Hal ini terbukti bahwa meskipun aktivitas yang
dikerjakan begitu banyak masih disempatkan untuk melakukan olahraga karena
memang sudah menjadi kebutuhan bagi tubuh manusia. Sehubungan dengan
hal tersebut, maka olahraga dapat membuat hidup lebih sehat dan bugar juga
dengan olahraga dapat mengangkat kehormatan bangsa.

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang sedang giat-
giatnya melaksanakan pembangunan di segala bidang, salah satu bidang yang
tidak kalah penting adalah pembangunan olahraga. Olahraga Kkini telah
mengalami kemajuan yang sangat pesat. Saat ini olahraga memasuki semua
aspek kehidupan seperti industri, perekonomian, pendidikan dan lain

sebagainya.

Menurut Undang-Undang nomor 3 tahun 2007 tentang sistem
keolahragaan Nasional dalam bab 2 pasal 4 yang berbunyi :

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional serta
meningkatkan harkat martabat dan kehormatan bangsa”.

Berdasarkan kutipan diatas, dapat dikemukakan bahwa salah satu tujuan
yang ingin dicapai oleh bangsa Indonesia adalah munculnya prestasi-prestasi

nasional diberbagai cabang olahraga. Agar hal tersebut dapat tercapai,



dibutuhkan totalitas dan kerjasama yang baik antara pemerintah, insan-insan
olahraga dan atlet. Selain itu agar prestasi bisa tercapai harus ada motivasi
yang kuat dari atlet yang bersangkutan untuk bisa berprestasi. Tidak asing lagi
bahwa motivasi merupakan suatu hal yang penting untuk mencapai sebuah

prestasi di bidang olahraga.

Bengkulu merupakan salah satu Provinsi yang ada di Indonesia yang
sangat peduli terhadap pembinaan olahraga, secara berkesinambungan dengan
tujuan mendapatkan bibit berpotensi yang siap membawa nama daerah di
tingkat nasional maupun internasional. Hal ini ditandai dengan adanya
kejuaraan-kejuaraan yang diselenggarakan seperti pekan olahraga Provinsi,
open turnament dan kejuaraan lainnya. Kota bengkulu merupakan Kotamadya
yang ada di Bengkulu yang juga ikut mengembangkan dan melakukan
pembinaan olahraga, untuk mempersiapkan pemain untuk mengikuti

kejuaraan-kejuaraan yang diselenggarakan di tingkat daerah, Kabupaten/kota.

Sepaktakraw merupakan salah satu cabang olahraga yang mendapat
perhatian banyak orang dalam pengembangan dan pembinannya dan sering
mengikuti pertandingan antar daerah, kabupaten/kota di Provinsi Bengkulu.
Namun prestasi pemain tim sepak takraw kota Bengkulu belum menunjukkan
hasil yang memuaskan. Untuk dapat meraih dan mencapai prestasi dalam suatu
cabang olahraga, perlu dilakukan kerjasama yang terarah dan memperhatikan
segala aspek yang ikut mendukung tercapainya prestasi tersebut. Diantara

kegiatan olahraga yang dilaksanakan tersebut harus dilakukan secara



terprogram, terarah, dan berkesinambungan. Serta penerapan disiplin diri

dalam melakukan dan menekuni sebuah olahraga.

Menurut Hamzah (2012:3) motif adalah daya penggerak dalam diri
seseorang untuk melakukan aktivitas tertentu, demi mencapai tujuan tertentu.
Motivasi adalah suatu kondisi fisiologis dan psikologis yang terdapat dalam
diri seseorang yang mengatur tindakannya dengan cara tertentu (Djaali,
2011:101). Dalam Hamzah (2012:3) motivasi merupakan dorongan yang
terdapat dalam diri seseorang untuk berusaha mengadakan perubahan tingkah

laku yang lebih baik dalam memenuhi kebutuhannya.

Menurut Mc Clelland dalam Kamarudin (1997) kebutuhan pribadi
mancakup tiga hal yaitu kebutuhan untuk berprestasi, kebutuhan berkuasa dan
kebutuhan berafiliasi. Kebutuhan berprestasi menjadikan seseorang berusaha
lebih baik dari pada orang lain. Dorongan kebutuhan berprestasi membuat
seseorang menjadi pribadi yang berhasil dan bertanggung jawab atas tugas-
tugas yang dipercayakan kepadanya. Dalam kaitannya dengan prestasi olahraga
maka ketiga motivasi itu yang terbaik untuk mendukung prestasi atlet adalah

motivasi berprestasi atau motif berprestasi.

Motivasi beprestasi seseorang berubah-ubah mengalami peningkatan
ataupun penurunan. Perubahan terjadi akibat proses interaksi dan komunikasi
secara intens dengan lingkungan. Motivasi berprestasi juga merupakan hasil
individu yang diperoleh melalui pengalaman emosional terutama berkaitan

dengan usaha untuk mengahasilkan sesuatu secara sempurna.



Dari berbagai pendapat diatas mengisyaratkan bahwa motivasi berprestasi
penting dan bermanfaat sebagai dorongan dari dalam diri seseorang merupakan
kebutuhan pada level paling tinggi, berubah-ubah mengalami peningkatan atau
penurunan, sebagai hasil belajar yang bermuara pada usaha meningkatkan atau

minimal mempertahankan prestasi semaksimal mungkin.

Atlet yang memiliki tingkat motivasi yang tinggi akan lebih mudah
meningkatkan prestasi sepak takraw, hal ini disebabkan karena atlet merasa
senang dan tidak terasa jenuh selama menjalankan program latihan. Dengan
demikian atlet dengan motivasi yang tinggi dalam menjalankan program
latihan akan lebih banyak mengulangi pergerakan yang telah diajarkan sehinga
kemampuan dalam meningkatkan prestasi sepak takraw akan semakin baik
dibandingkan dengan atlet dengan motivasi latihan yang rendah.

Berdasarkanuraian diatas,dapat disimpulkan bahwa motivasi berprestasi
memegang peran penting dalam pencapaian prestasi yang baik dalam olahraga
sepaktakraw. Apabila komponen tersebut tidak dapat dikuasai dengan baik
maka keterampilan sepaktakraw tidak akan tercapai secara maksimal. Sebab
motivasi berprestasi adalah pondasi dasar yang harus dimiliki seseorang atlet
sepak takraw dalam pertandingan untuk menjadi atlet yang berprestasi.

Melalui pengamatan yang dilakukan penulis pada sesi latihan sepaktakraw
di Provinsi Bengkulu, sekitar 70% atlet sepaktakraw yang memilki
keterampilan yang masih jauh dari yang di harapkan. Hal ini terlihat dari
penguasaan teknik sepak sila, smash block, dan servis yang masih kurang baik

sehingga dapat dipatahkan oleh lawan. Latihan yang dilakukan masih bersifat



monoton seperti latihan yang bersifat sama dar setiap kali pertemuan, kurangya

variasi latihan seihingga menyebabkan atlet jenuh mengikuti latihan.

Rendahnya keterampilan atlet sepak takraw diduga disebabkan oleh faktor
internal maupun eksternal. Faktor internal adalah faktor yang berasal dari
individu itu sendiri, seperti salah satunya motivasi berprestasi yang kurang.
Sedangkan faktor eksternal adalah faktor program pelatih, sarana dan prasarana
dan sebagainya. Semua faktor yang dikemukakan ini dapat menentukan
keberhasilan seseorang dalam mempelajari dan menguasai sebuah bentuk
keterampilan dasar bermain sepak takraw. Dalam hal ini motivasi berprestasi
sangat berkaitan dengan keseriusan dan tekad atlet untuk melakukan latihan

dengan tekun dan semangat.

Berdasarkan masalah yang telah dikemukakan tersebut, maka penulis
tertarik untuk melakukan penelitian yang berkaitan dengan masalah yang
ditemukan dilapangan. Penulis merasa perlu untuk mengetahui motivasi
berprestasi atlet sepak takraw Bengkulu agar kedepannya prestasi sepak takraw
di bengkulu ini bisa meningkat. Dengan harapan melalui penelitian ini, peneliti
dapat memberikan kontribusi terhadap perkembangan prestasi sepak takraw
yang ada di Bengkulu. Untuk itu peneliti mendeskripsikan penelitian ini denga

judul “Motivasi Berprestasi Atlet Sepak Takraw Bengkulu”.

Identifikasi Masalah
Sehubungan dengan latar belakang masalah diatas, maka dapat

dikemukakan identifikasi masalah yang berkaitan dengan masalah dalam



penelitian ini. Beberapa identifikasi masalah tersebut diantaranya adalah
sebagai berikut :

1. Motivasi Berprestasi yang dimiliki atlet sepaktakraw Bengkulu.

2. Peran pelatih dalam memberikan motivasi berprestasi kepada atlet

sepaktakraw Bengkulu.

3. Dukungan keluarga dan juga lingkungan berpengaruh terhada pmotivasi

berprestasi atlet.

4. Peran lingkungan dan teman sejawat dalam mendukung dan memberikan
motivasi berprestasi kepada atlet.

5. Ketersediaan sarana dan prasarana yang lengkap dapat meningkatkan rasa
percaya diri atlet serta meningkatkan gairah atlet untuk berlatih lebih
keras.

Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang teridentifikasi, maka perlu dibuat
pembatasan masalah agar tujuan dari penelitian ini jelas kemana arahnya.
Maka peneliti membatasi masalah pada “Motivasi Beprestasi Atlet Sepak
Takraw Bengkulu”.
Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah dapat suatu rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai

berikut :



1. Bagaimana motivasi beprestasi atlet sepaktakraw Bengkulu secara
menyeluruh?
2. Bagaimana motivasi berprestasi atlet sepaktakraw Bengkulu pada unsur
instrinsik?
3. Bagaimana motivasi berprestasi atlet sepaktakraw Bengkulu pada unsur
ekstrinsik
Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Untuk mengungkap motivasi berprestasi atlet sepaktakraw Bengkulu
secara menyeluruh.
2. Untuk mengungkap motivasi berprestasi atlet sepaktakraw Bengkulu pada
unsur intrinsik.
3. Untuk mengungkap motivasi berprestasi atlet sepaktakraw Bengkulu pada
unsur ekstrinsik.
Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain:

1. Sebagai syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar Sarjana Sains
(S.Si) di jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai masukan bagi atlet dan para staf pelatih agar bisa
meningkatkan motivasi atletnya.

3. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas llmu Keolahragaaan

dan perpustakaan pusat Universitas Negeri Padang.



4. Sebagai pedoman bagi mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan untuk

melakukan penelitian selanjutnya.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diperoleh, dapat

disimpulkan hasil penelitian sebagai berikut :

1. Secara menyeluruh atlet sepaktakarw Bengkulu memiliki motivasi
beprestasi dengan kategori baik

2. Motivasi beprestasi dalam unsur intrinsik atlet sepaktakraw Bengkulu
berada dalam kategori baik

3. Motivasi berprestasi dalam unsur ekstrinsik atlet sepaktakraw Bengkulu
berada dalam kategori baik.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan yang telah

dikemukakan, ada beberapa saran yang diajukan sebagai tindak lanjut

penelitian ini. Beberapa saran yang dapat diajukan adalah sebagai berikut :

1. Bagi para pelatih

Agar dapat memperhatikan dan meningkatkan motivasi berprestasinya kepada
para atlet agar tetap melaksanakan latihan yang berkelanjutan.

2. Bagi para atlet

Agar tetap terus melanjutkan latihannya supaya kemampuan yang dimiliki
akan menjadi maksimal sehingga tercapai tujuan yang optimal.

3. Peneliti lainnya

Hasil penelitian ini dapat dikembangkan melalui penelitian lanjutan berkenaan

dengan masalah “Motivasi Berprestasi Atlet Sepaktakraw”.

41
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