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ABSTRAK 

Safnidar (2018) : Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Bolavoli 

Kabupaten Tanah Datar 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik yang dimiliki oleh 

atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar. Hasil observasi menunjukan bahwa kondisi 

fisik yang dimiliki oleh atket bolavoli Kabupaten Tanah Datar masih tergolong 

rendah. Hal ini dapat dilihat pada saat latihan dan petandingan. Para atlet ini tidak 

mampu mempertahankan kondisi fisik yang mereka miliki hingga akhir pertandingan. 

Sehingga menyebabkan pada babak-babak akhir pertandingan tim ini sering 

kehilangan angka. 

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet 

bolavoli yang ada di Kabupaten Tanah Datar. Sampel diambil dengan teknik total 

sampling. Data dalam penelitian ini bersifat primer, karena dalam penelitian ini 

peneliti mengumpulkan data secara langsung dengan cara melakukan tes pada unsur-

unsur kondisi fisik yang terlibat dalam permainan bolavoli. Data kondisi fisik yang 

didapatkan kemudian dianalisis dengan menggunakan analisis skor ideal. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, secara keseluruhan 

hasilnya menunjukan bahwa: 1)Kondisi fisik yang dimiliki oleh atlet putera pada 

cabang bolavoli di Kabupaten Tanah Datar diperoleh bahwa kondisi fisik atlet 

tersebut berada pada klasifikasi “Sedang” dengan persentase 60%, 2) Kondisi fisik 

yang dimiliki oleh atlet puteri pada cabang bolavoli di Kabupaten Tanah Datar 

diperoleh bahwa kondisi fisik atlet tersebut berada pada klasifikasi “Sedang” dengan 

persentase 56,66%.  

Kata kunci: kondisi fisik, bolavoli, atlet 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan kegiatanyang dibutuhkan oleh setiap oranguntuk 

mempertahankan kesehatan dankebugaran fisik, dengan berolahragaorang dapat 

segar jasmaninya, segarpemikirannya dan berprestasi dalampekerjaannya 

sehingga dapatmeningkatkan produktifitas kerja. Salahsatu usaha menciptakan 

manusiaIndonesia seutuhnya adalah dengancara pembinaan melalui 

olahraga.Sebagaimanatertuang dalam Undang-UndangRepublik Indonesia No.3 

Tahun 2005pasal 27 ayat 1 tentang SistemKeolahragaan Nasional yang berbunyi 

: 

“Pembinaan dan pengembanganolahraga prestasi dilaksanakan 

dandiarahkan untuk mencapai prestasiolahraga pada tingkat daerah, 

nasional,dan internasional. Salah satu syaratuntuk tercapainya prestasi 

dimaksudadalah kemampuan kondisi fisik atletyang tinggi, seperti daya 

tahan,kekuatan, daya ledak, kecepatan,kelentukan, kelincahan dan 

koordinasigerak”. 

 

Untuk mendapatkan hal tersebutdiperlukan latihan yang baik terukurdan 

terprogram.Selain itu, untuk mencapaiprestasi yang tinggi ada dua faktor 

yangmempengaruhi atlet itu sendiri, sepertiyang diungkapkan oleh 

Syafruddin(2012:57) : “yaitu faktor internal danfaktor eksternal. Faktor internal 

adalahkemampuan fisik, teknik, taktik danmental atlet. Sedangkan faktor 

eksternaladalah pengaruh yang datang dari luardiri atlet itu sendiri seperti sarana 

danprasarana, pelatih, gizi, keluarga dansebagainya”. 
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Berdasarkan kutipan di atas,dikemukakan bahwa banyak sekalifaktor 

yang mempengaruhi prestasiseorang atlet, oleh karena itu faktor-faktortersebut 

tidak dapat diabaikandalam mencapai prestasi dalamberolahraga.Olahraga 

prestasi yangberkembang saat ini beragam mulai dariolahraga yang bersifat 

peroranganmaupun olahraga yang bersifatkelompok atau olahraga tim. Salah 

satuolahraga prestasi yang berkembangdilingkungan masyarakat Inndonesia 

adalah bolavoli.Permainan bolavoli ini sudahmengalami banyak perubahan 

daripertama lahirnya permainan ini sampaisekarang. Bolavoli ini 

berkembanganpesat sebagai cabang olahraga prestasi,selain mudah 

dipahamipenyelenggaraan pertandingannya punmudah dilakukan serta 

pembinaan atletberbakat tidak terlalu sulit. Selainitu olahraga ini merupakan 

salah satucabang olahraga permainan terfavorit dimasyarakat.  

Dalam permainan bolavoli setiap atletharus menguasai teknik dasar, 

taktik dan memiliki kondisi fisik yang bagus. Kedua hal ini memiliki peranan 

yang sangat penting dan tidak bisa dipisahkan antara yang satu dengan yang 

lainya. Seorang atletyang memiliki teknik dasar yang bagus saja tidak akan 

berguna apabila tidak memiliki taktik bermain dan kondisi fisik yang bagus. Hal 

yang sama juga terjadi, apabila seorang atletmemiliki taktik bermain yang bagus 

namun tidak memiliki teknik dasar dan kondisi fisik yang baik maka juga akan 

nihil dapat menunjukan pola permainan yang bagus. Oleh karena itu, sebagai 

seorang atlet bolavoli sudah sepantasnya memiliki ketigas aspek tersebut. 
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Hal lain yang tidak kalah pentingnya adalah program dan jenis latihan 

yang dijalani oleh atle bolavoli. Program latihan yang baik adalah suatu rangkain 

latihan latihan yang dilakukan ssecara berkala dan berkesinambungan dengan 

memperhatikan faktor-faktor penunjang dna pengahmbat suatu keberhasilan 

dalam latihan. Jika program latihan yang dibuat oleh pelatih telah memperhatikan 

faktor-faktor tersebut, maka hasilnya tidak akan mengecewakan. Namun 

sebaliknya, jika seorang pelatih hanya memberikan program latihan tanpa 

memperhatikan faktor-faktor tersebut maka hasilnya bisa saja mengecewakan. 

Begitu juga dengan jenis latihan yang diberikan. Jika jenis latihan sudah tepat, 

maka hasil latihan yang dijalani oleh atlet tidak akan bertolak belakang dengan 

usaha yang dilakukan. Namun sebaliknya apabila jenis latihan yang diberikan ala 

kadarnya, maka hasilnya juga akan ala kadarnya. Dengan menjalani program dan 

jenis latihan yang tepat akan dapat meningkatkan kemampuan atlet dalam 

bertanding. 

Sarana dan prasarana yang digunakan saat latihan dan bertanding juga 

akan berpengaruh terhadap prestasi seorang atlet bolavoli. Jika sarana dan 

prassarana yang digunakan sudah tidak layak pakai, tentu saja hal ini akan 

memberikan efek yang berbeda jika dibandingkan dengan sarana dan prassarana 

yang baru serta memenuhi standar yang ditetapkan. Misalnya saja sepatu yang 

digunakan atlet, jika sepatu yang digunakan dalam kondisi yang sudah rusak 

tentunya akan menurunkan peformas si atlet serta juga akan menurunkan 

konsentrasi atlet saat bertanding. Selanjutnya yang juga berpengaruh terhada 
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prestasi seorang atlet adalah kualifikasi pelatih. Jika sebuah tim bolavoli 

memiliki pelatih yang memiliki pengalaman yang cukup lama dan memiliki 

lisensi yang baik ,maka latihan-latihan yang beliau berikan tentunya akan mampu 

membaca kelemahan-kelemahan yang dimiliki oleh anak asuhnya. Beliau akan 

mencari cara dapat meningkatkan kemampauan yang dimiliki oleh anak 

didiknya. 

Dalam menjalani sebuah latihan dan pertandingan, seorang atlet juga 

harus memiliki motivasi. Motivasi ini bisa saja berasal dari dalam maupun dari 

luar diri atlet itu sendiri. Motivasi ini memiliki pengaruh yang besar terhadap 

pencapaian prestasi. Jika seorang atlet atau sekelompok atlet tidak memiliki 

dorongan (dalam dan luar) maka ia akan menjalani sebuah pertandingan seperti 

menjalani kewajiban saja, tidak ada hasrat untuk menang atau sebagainya. 

Namun sebaliknya jika seorang atlet memiliki motivasi yang tinggi untuk 

berlatih dan bertanding maka saat menjalai sebuah pertandingan mereka akan 

sangat bersungguh-sungguh serta mengerahkan seluruh kemampuan yang mereka 

miliki agar bisa mencapai kemenangan. 

Kondisi fisik adalah salah satu prasyarat yang sangat diperlukan dalam 

usaha peningkatan prestasi seorang atlet, bahkan dapat dikatakan dasar landasan 

titik tolak suatu awalan olahraga prestasi. Dalam permainan bolavoli unsur 

kondisi fisik ini tidak dapat dihilangkan begitu saja. Karna dalam berbagai 

gerakan yang dilakukan dalam permainan bolavoli seperti passing, servis dan 

smash sangat membutuhkan komponen kondisi fisik. Misalnya dalam passing, 
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gerakan ini membutuhkan unsur kondisi fisik seperti kekuatan, ketepatan dan 

koordinasi. Jika seorang atlet tidak memiliki kekuatan dalam melakukan passing, 

maka passing yang dilakukan tidak akan sampai pada si penerima. Begitu pula 

dengan unsur kecepatan dan koordinasi. Artinya bahwa di dalam usaha 

peningkatan prestasi maka seluruh komponen tersebut harus dikembangkan, 

walaupun disana sini dilakukan dengan sistem prioritas sesuai dengan keadaan 

atau status tiap komponen itu dan untuk keperluan apa keadaan atau status yang 

dibutuhkan tersebut. Kondisi fisik dalam tubuh manusia terdiri dari sepuluh 

komponen antara lain:1) kekuatan (Strength), 2) Daya tahan (endurance), 3) 

Daya otot (Musculus Power), 4) Kecepatan (Speed), 5) daya lentur (Flexibility), 

6) kelincahan (agility),7) Keseimbangan (balance), 8) Ketepatan (accuracy), 9) 

Reaksi (Reaction) dan 10) Koordinasi (coodination. 

Ahmadi (2007:20) menyatakan bahwa bolavoli  merupakan suatu 

permainan yang kompleks yang tidak mudah untuk oleh setiap orang. Diperlukan 

pengetahuan teknik dasar dan teknik lanjutan untuk dapat bermain bola voli 

secara efektif, teknik-teknik tersebut meliputi servis,passing,smash dan 

sebagainya.Melalui olahraga bolavoli ini masyarakat memperoleh banyak 

manfaat, khususnya dalam hal pertumbuhan fisik, mental dan sosial yang baik.  

Tujuan orang melakukan permainan bolavoli pada dasarnya sama yaitu untuk 

mendapatkan kesenangan, mendapatkan kesegaran jasmani dan untuk mencapai 

prestasi yang optimal. Atlet bolavoliKabupaten Tanah Datar  merupakan atlet 

yang selalu diturunkan untuk kejuarana bolavoli antar daerah yang diadakan pada 
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Sumatera Barat. Dulunya TimbolavoliKabupaten Tanah Datar initelah memiliki 

prestasi yang cukup baik, mereka selalu bisa masuk hingga babak final 

kejuaraan. 

Namun beberapa waktu terakhir ini perlahan menurun. Sebut saja Pekan 

Olahraga Provinsi (Porprov) pada tahaun 2014 di Dharmasraya, mereka hanya 

mampu mencapai babak 12 besar. Serta pada Pekan Olahraga Provinsi (Porprov) 

di Padang tahun 2016 mereka hanya berhasil membawa pulang perungu. Pada 

Praporprovyang baru saja dilaksanakan di GOR Agus Salim beberapa waktu lalu, 

pada 3 kali pertandingan yang dijalani oleh tim putera mereka hanya mampu 

memenangkan 1 kali pertandingan saat melawan Kabupaten 50 Kota. Sisanya 2 

pertandingan lagi yaitu melawan Kabupaten Solok dan Solok Selatan mereka 

harus puas menahan kekalahan masing-massing 0-3 dan 1-3. Selanjutnya hal 

yang sama juga terjadi pada tim puteri, dari 3 kali pertandingan yang mereka 

jalani, mereka hanya mampu satu kali meraih kemanangan yaitunya pada saat 

melawan tim dari Kotamadya Padang Pariaman dengan skor 3-2. Sedangkan 

pada pertandingan melawan Kota Bukittinggi dan Kabupaten Agam dengan skor 

masing-masing 0-3. Peneliti telah melakukan observasi serta wawancara dengan 

tim pelatih atlet Kabupaten Tanah Datar ini. Penurunan prestasi yang dialami 

oleh tim ini disebabkan oleh banyak faktor, salah satunya adalah kondisi fisik. 

Peneliti membenarkan bahwa menurunya prestasi tim ini saat pertandingan 

berlangsung ditenggarai karna kondisi fisik yang kurang baik. Kondisi yang 

seperti ini terlihat bahwa para atlet putera ini hanya mampu mempertahankan 
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kondisi fisiknya hanya sampai pada saat set pertama usai. Mereka mampu 

mempertahankan angka yang mereka peroleh serta juga mampu mengimbangi 

permainan lawan. Namun ketika masuk pada set kedua, mereka mulai 

memperlihatkan penurunan kondisi fisik. Mereka terlihat mulai letih dan tidak 

mampu mengimbangi permainan lawan dan kebobolan banyak angka. Pada saat 

mampu membendungn dan mengembalikan smash yang dilakukan oleh lawan, 

mereka malah tidak mampu menciptakan point karna servis dan smash yang 

mereka lakukan sering meleset. Passing yang mereka lakukan juga tidak tentu 

arah lagi dan bahkan malah memberi umpan bagi lawan agar melakukan smash.  

Berdasarkan observasi serta wawancara yang telah peneliti lakukan 

dilapangan, peneliti menduga bahwa kondisi fisik yang dimiliki oleh atlet 

bolavoli Kabupaten Tanah Datar belum sesuai dengan harapan. Apabila hal ini 

terus berlanjut, ditakutkan tim ini tidk akan bertahan lama dan prestasi maksimal 

seperti yang sama-sama kita harapkan tidak akan pernah tercapai. Oleh karena 

itu, kejadian seperti ini dapat dibuktikan secara ilmiah kebenaranya tentunya 

melalui jalan penelitian dengan judul “Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Bolavoli 

Putera Kabupaten Tanah Datar”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan masalah yang telah dijabarkan pada bagian latar belakang 

masalah, maka masalah yang terindentifikasi dalam penelitian kali ini adalah:  

1. Apakah kondisi fisik mempengaruhi  prestasi atlet Bolavoli Kabupaten Tanah 

Datar? 



 
 

8 
 

 
 

2. Apakah teknik bermain mempengaruhi  prestasi atlet Bolavoli Kabupaten 

Tanah Datar? 

3. Apakah kualifikasi pelatih mempengaruhi  prestasi atlet Bolavoli Kabupaten 

Tanah Datar? 

4. Apakah sarana dan prassarana mempengaruhi  prestasi atlet Bolavoli 

Kabupaten Tanah Datar? 

5. Apakah motivasi mempengaruhi  prestasi atlet Bolavoli Kabupaten Tanah 

Datar? 

6. Apakah dukungan pihak terkait mempengaruhi  prestasi atlet Bolavoli 

Kabupaten Tanah Datar? 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang dan identifikasi masalah yang telah 

dijabarkan sebelumnya, maka masalah ini hanya dibatasi pada: “Tinjauan 

Kondisi Fisik Atlet Bolavoli Kabupaten Tanah Datar”. 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah untuk penelitian ini adalah:”Bagaimanakah 

Gambaran Kondisi Fisik Atlet Bolavoli Kabupaten Tanah Datar?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi serta pembatasan masalah yang 

telah penulis jabarkan sebelumnya, maka tujuan dilakukanya penelitian ini 

adalah untuk mengetahui: “Gambaran Kondisi Fisik Atlet Bolavoli Kabupaten 

Tanah Datar”. 
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F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Sebagai sumbangan pikiran dalam khasanah intelektual bagi mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keolahragaan Jurusan Kesehatan dan RekreasiFakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.  

b. Hasil temuan ini selanjutnya dapat menjadi dasar untuk penelitian lanjutan.  

c. Untuk memperkaya pengetahuan dan pemahaman konsep serta teori tentang 

Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Bolavoli Kabupaten Tanah Datar. 

2. Manfaat Praktis 

a. Pelatih, sebagai bahan masukan untuk melaksanakan tugas secara efektif dan 

efisien dalam meningkatkan kondisi fisik dan prestasi atlet bolavoli yang 

beliau bina setinggi-tingginya. 

b. Atlet, hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan pengetahuan tentang 

kondisi fisiknya saat ini 

c. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelarSarjana Sains pada 

Jurusan Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan pada 

Bab sebelumnya, maka adapun kesimpulan yang dapat peneliti uraikan adalah 

sebagai berikut: 

1. Kondisi fisi atlet putera  

a. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap daya tahan atlet 

bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa didapatkan nilai rata-rata sebesar 

11,7 menit yang mana angka ini termassuk kedadlam klasifikasi “Sedang”. 

b. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap kekuatan otot 

tang atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa:  

1) Kekuatan otot tangan kanan, didapatkan nilai rata-rata sebesar 44,5 yang 

mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi “Sedang”. 

2) Kekuatan otot tangan kiri, didapatkan nilai rata-rata sebesar 32,0 yang 

mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi “Kurang”. 

c. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap kekuatan otot 

kaki atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa didapatkan nilai rata-rata 

sebesar 152,2yang mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi “Sedang”. 

d. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap power otot 

lengan atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa nilai rata-rata sebesar 

152,2yang mana angka ini termasuk kedadlam klasifikasi “Sedang”. 
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e. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap power otot 

tungkai atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa didapatkan nilai rata-

rata sebesar 66,0yang mana angka ini termasuk kedadlam klasifikasi 

“Sedang”. 

f. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap kelentukan atlet 

bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwadidapatkan nilai rata-rata sebesar 

15,8 cmyang mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi “Sedang”. 

g. Secara keseluruhan kondisi fisik yang dimiliki atlet bolavoli Kabupaten 

Tanah Datar berada pada interpretasi “Sedang” dengan persentase 60%. 

2. Kondisi fisik atlet puteri 

a. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap daya tahan 

atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa didapatkan nilai rata-rata 

sebesar 15,2 menityang mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi 

“Sedang”. 

b. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap kekuatan otot 

tangan atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa:  

1) Kekuatan otot tangan kanan, didapatkan nilai rata-rata sebesar 24,6 

yang mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi “Sedang”. 

2) Kekuatan otot tangan kiri, didapatkan nilai rata-rata sebesar 17,8 yang 

mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi “Kurang”. 
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c. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap kekuatan otot 

kaki atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa didapatkan nilai rata-rata 

sebesar 121,9 yang mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi “Kurang”. 

d. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap power otot 

lengan atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa didapatkan nilai rata-

rata sebesar 3,2 meteryang mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi 

“Sedang”. 

e. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap power otot 

tungkai atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa didapatkan nilai rata-

rata sebesar 38,3 cmyang mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi 

“Sedang”. 

f. Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan terhadap kelentukan 

atlet bolavoli Kabupaten Tanah Datar bahwa didapatkan nilai rata-rata 

sebesar 11,4 cm yang mana angka ini termasuk kedalam klasifikasi 

“Sedang”. 

g. Secara keseluruhan kondisi fisik yang dimiliki atlet bolavoli Kabupaten 

Tanah Datar berada pada interpretasi “Sedang” dengan persentase 56,55%. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijabarkans sebelumnya, maka saran 

yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut: 
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1. Pelatih, diharapkan agar bisa memberikan porsi latihan yang lebih bervariasi 

agar atlet yang bersangkutan tidak merasa cepat bosan serta meningkatkan 

kedisplinan untuk prestasi yang lebih baik baik lagi. 

2. Atlet, agar lebih memperhatikan lagi kondisi fiisk yang dimiliki dan mampu 

mneingkatkanya untuk mencapai prestasi yang lebih bagus lagi. 

3. Peneliti selanjutya agar dapat memperluas sampel penelitian dan meneliti 

variabel lain terkait dengan faktor yang mempengaruhi kondisi fisik atlet agar 

dapat meningkatkan prestasi pada cabang olahraga terutama bolavoli. 
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