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ABSTRAK 

 

Sahmadani ( 2014)  : Pengetahuan dan Sikap Member Dalam 

Mengkonsumsi Suplemen Untuk Membentuk 

Otot Di Fitness D’oxygen Classic Padang 

 
 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya pengetahuan dan 

sikap member dalam mengkonsumsi suplemen untuk membentuk otot di 

D’Oxygen Classic Padang. Tujuannya untuk mengetahui pengetahuan dan sikap 

member terhadap suplemen untuk membentuk otot. 

Jenis Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif. Penelitian ini 

dilakukan di D’Oxygen Classic Padang pada Bulan 28 Mei – 3 Juni 2019. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh member D’Oxygen Classic Padang, 

yang berjumlah 400 orang (275 member Laki-laki dan 125 member Perempuan). 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, sehingga 

dalam penelitian ini  sampel berjumlah 40 orang member Laki-laki. Pengumpulan  

data dilakukan dengan cara menyebarkan angket dengan menggunakan Soal 

Multiple Choice (pilihan ganda) untuk pengetahuan dan kuesioner untuk sikap. 

Data yang diperoleh dianalisis dengan teknik deskriptif berbentuk persentase. 

Hasil analisis menyatakan bahwa : (1) untuk variabel pengetahuan member 

dalam mengkonsumsi suplemen untuk membentuk otot di D’oxygen Classic 

Padang termasuk dalam kategori cukup yang dibuktikan dengan nilai persentase 

sebesar 53,79%. (2) sedangkan untuk variabel sikap member dalam 

mengkonsumsi suplemen untuk membentuk otot di D’oxygen Classic Padang 

termasuk kategori sangat setuju 80,00%. 

 

Kata Kunci :  Pengetahuan dan Sikap, Member Fitness, Suplemen 

Pembentuk Otot 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Di era modernisasi mengkonsumsi suplemen makanan seperti sebuah 

hal yang sudah dianggap kebutuhan bagi masyarakat ditengah-tengah mobilitas 

masyarakat yang semakin padat untuk menunjang aktifitas sehari-hari. Alasan 

waktu dan kepraktisan adalah alasan yang paling utama, sehingga suplemen 

makanan menjadi solusi andalan oleh masyarakat untuk memenuhi kebutuhan 

gizi secara instan tanpa harus repot mengatur waktu untuk memakan makanan 

sehat, olahraga teratur dan sebagainya. Semakin tingginya kesadaran 

masyarakat akan pentingnya kesehatan dan kecukupan zat gizi didalam tubuh 

sekaligus adanya kekhawatiran makanan yang di konsumsi tidak dapat 

memenuhi kebutuhan tubuh akan zat gizi menyebabkan produk suplemen 

makanan menjadi sangat laku di pasaran. Hampir semua lapisan masyarakat 

mengenal makanan tambahan atau yang lebih dikenal dengan food supplement. 

Meskipun penggunaan food supplement masih menjadi perdebatan dikalangan 

peneliti namun akhir-akhir ini penggunaan food supplement makin popular di 

berbagai lapisan masyarakat. Pengetahuan Member Fitness D’Oxygen Classic 

Padang dalam mengkonsumsi suplemen. 

Meski penggunaan food supplement menguntungkan bagi kesehatan 

dan kecantikan namun jika penggunaannya salah justru akan membahayakan 

kesehatan seseorang. Keinginan untuk mengkonsumsi produk yang praktis dan 

dapat melengkapi pemenuhan kebutuhan zat gizi yang belum seimbang 
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menyebabkan permintaan terhadap produk suplemen makanan semakin 

meningkat (Gunawan, 2002:19). Penggunaan suplemen perlu memperhatikan 

aturan pakainya, Selain itu perlu diingat bahwa suplemen hanya berkhasiat 

pada mereka yang betul-betul memerlukan. Pemakaian suplemen protein pada 

atlet dipercaya dapat meningkatkan ukuran otot, sehingga kekuatan otot akan 

bertambah dan dapat mengurangi lemak tubuh. 

Penggunaan ekstraprotein dapat berupa menambah bahan makanan 

sumber protein terutama protein hewani melebihi kebutuhan normal yang 

dianjurkan atau menggunakan jenis asam amino tertentu dalam bentuk tepung, 

dan yang perlu diperhatikan adalah bagaimana makanan tambahan tersebut 

aman dan baik untuk tubuh bukan sebaliknya. Berdasarkan penjelasan tersebut 

dibutuhkan pengetahuan tentang penggunaaan ekstraprotein tersebut, baik itu 

secara sistematis ataupun berkelanjutan. Jadi pengetahuan untuk menggunakan 

ekstraprotein bisa diketahui efek yang diterima oleh tubuh baik itu efek positif 

maupun efek negatif. 

Menurut Notoatmodjo (2010:1) mengatakan “Pengetahuan adalah hasil 

tahu dari manusia, yang sekedar menjawab pernyataan “what”, misalnya apa 

air, apa alam dan sebagainya. Sedangkan ilmu (science) bukan sekedar 

menjawab “what”, melainkan akan menjawab “why” dan “how”, misalnya 

mengapa air mendidih bila dipanaskan, mengapa bumi berputar, mengapa 

manusia bernafas, dan sebagainya”. Lebih lanjut lagi menurut Daryanto (2008: 

103) mengatakan “pengetahuan adalah aspek yang paling dasar dalam 

taksonomi Bloom, seringkali disebut juga aspek ingatan (recall)”.  
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Menurut Kemenkes (2014) “Suplemen merupakan produk kesehatan 

yang mengandung satu atau lebih zat yang bersifat nutrisi atau obat”. Suplemen 

dipercaya dapat meningkatkan daya tahan, mempercepat pemulihan, 

mengurangi massa lemak, meningkatkan masa otot atau pencapaian lain yang 

bertujuan meningkatkan performa atlet. 

Dari hasil observasi awal yang dilakukan peneliti terhadap member di 

D’Oxygen Classic Padang, bahwa kurangnya pengetahuan member terhadap 

suplemen yang dikonsumsinya bahkan tidak mengetahui apa akibat dan 

dampak terhadap suplemen. Dalam penelitian ini, penulis ingin mengetahui 

tingkat pengetahuan member terhadap suplemen, manfaat mengkonsumsi 

suplemen, mengenai tujuan mengkonsumsi suplemen, cara mengkonsumsi 

suplemen, dan cara mendapatkan suplemen. Sedangkan dari hasil observasi 

untuk sikap terhadap member fitness D’Oxygen Classic Padang, bahwa 

member fitness jarang memperhatikan pedoman peraturan dalam penggunaan 

suplemen dan sedikit banyaknya ada juga yang tidak mengetahui jangka waktu 

dalam menggunakan suplemen. 

Berdasarkan hal tersebut, penulis perlu melakukan penelitian agar dapat 

memajukan dan mengetahui dalam mengkonsumsi suplemen untuk membentuk 

otot di D’Oxygen Classic Padang agar member fitness lainnya mengetahui apa-

apa saja jenis suplemen dan cara mengkonsumsinya, Agar member fitness 

dapat mengetahui seluk beluk suplemen yang dikonsumsinya dan tidak terkena 

efek samping dalam mengkonsumsi suplemen tersebut. 
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Dengan demikian, untuk mendapatkan data dan informasi yang 

mendekati kebenaran ilmiah mengenai sejauh mana pengetahuan dan sikap 

member fitness dalam mengkonsumsi suplemen untuk membentuk otot di 

D’Oxygen Classic Ampang Kota Padang. Maka pada kesempatan ini peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul: “Pengetahuan Dan Sikap 

Member Fitness Dalam Mengkonsumsi Suplemen Untuk Membentuk Otot 

Di D’Oxygen Classic Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka identifikasi 

masalah pada penelitian ini sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan member yang masih kurang. 

2. Sikap member fitness yang belum memahami tentang suplemen. 

3. Sikap member fitness yang cenderung mengabaikan terhadap suplemen. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka 

rumusan masalah pada penelitian ini sebagai berikut : 

1. bagaimana pengetahuan member dalam mengkonsumsi suplemen untuk 

membentuk otot di D’Oxygen Classic Padang ? 

2. bagaimana sikap member dalam mengkonsumsi suplemen untuk 

membentuk otot di D’Oxygen Classic Padang ? 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka adapun tujuan dalam 

penelitian ini sebagai berikut: 
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1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan member dalam mengkonsumsi 

suplemen untuk membentuk otot di D’Oxygen Classic Padang. 

2. Untuk mengetahui sikap member dalam mengkonsumsi suplemen untuk 

membentuk otot di D’Oxygen Classic Padang. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihak-pihak berikut: 

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memenuhi dalam memperoleh 

gelar Sarjana Olahraga (S.Or) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Personal trainer fitness di D’Oxygen Classic Padang, memberikan 

gambaran tentang pengetahuan dan sikap member dalam menggunakan 

suplemen untuk membentuk otot. 

3. Member fitness, dapat menambah pengetahuan dan sikap member dalam 

mengkonsumsi suplemen untuk membentuk otot di fitness d’oxygen 

classic padang. 

4. Kampus, dapat memberi sumbangan untuk melengkapi dan memperkaya 

hasil karya ilmiah terutama dibidang kesehatan dan rekreasi. 

5. Mahasiswa, sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

6. Selanjutnya Peneliti, sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti masalah 

ini secara lebih mendalam. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tentang Pengetahuan dan sikap member dalam 

mengkonsumsi suplemen untuk membentuk otot di fitness D’oxygen Classic 

Padang, maka dapat diambil kesimpulan bahwa : 

1.  Variabel Pengetahuan member fitness dalam mengkonsumsi suplemen 

untuk membentuk otot di D’oxygen Classic Padang termasuk dalam 

kategori cukup yang dibuktikan dengan nilai persentase sebesar 53,79%. 

2. Sedangkan untuk variabel sikap member fitness di D”oxygen Classic 

Padang, termasuk dalam kategori sangat setuju sebanyak 32 orang (80,00%) 

dan pada kategori setuju sebanyak 8 orang (20,00 %). Data tersebut 

menunjukkan bahwa kecenderungan data berpusat pada kategori sangat 

setuju. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa sikap member fitness di 

D’Oxygen Classic Padang termasuk dalam kategori sangat setuju. 

B. Saran 

Berdasarkan temuan penelitian ini, maka peneliti mengemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Pengelola, agar dapat mengadakan seminar terbuka untuk menambah 

pengetahuan dan sikap member tentang suplemen sejak awal dan sebelum 

memulai latihan serta melengkapi buku-buku tentang suplemen. 

2. Personal trainer, agar lebih menambah dan meningkatkan pengetahuan 

tentang suplemen baik secara teoritis maupun praktis. 
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3. Member fitness, agar meningkatkan pengetahuan tentang suplemen yang 

digunakan, baik dari personal trainer, buku maupun dari internet sehingga 

tidak menimbulkan dampak negatif bagi kesehatan. 

4. Kampus, sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan pustaka Jurusan Kesehatan dan Rekreasi. 

5. Peneliti selanjutnya, untuk di jadikan referensi dan informasi untuk 

melakukan penelitian. 
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