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Abstrak 

Asma Edi Hasan:Pengembangan Lembar Kegiatan Siswa Berbasis 

Kontekstual yang Memuat Nilai-nilai Karakter pada 

Materi Pertumbuhan dan Perkembangan Untuk Siswa 

SMP 

 

Guru merupakan ujung tombak pengembangan sumber daya manusia, 

melalui proses pembelajaran. Seorang guru bertanggung jawab untuk membuat 

siswa tertarik dan merubah persepsi tentang proses dan tujuan pembelajaran, 

khususnya pelajaran IPA. Salah satu cara yang dapat dilakukan guru untuk 

mencapai tujuan pembelajaran IPA adalah dengan pengembangan perangkat 

pembelajaran IPA berupa LKS yang sesuai dengan kurikulum dan karakteristik 

siswa. Kurikulum KTSP menyarankan beberapa pendekatan dalam pembelajaran, 

salah satunya pendekatan kontekstual. Selain itu, penggunaan LKS yang berbasis 

kontekstual dalam proses pembelajaran IPA juga dapat menghasilkan perubahan 

pada diri siswa, terutama jika LKS disisipi nilai-nilai karakter.  

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan 

tiga tahap dari 4-D model, yang terdiri dari tahap define (pendefinisian), design 

(perancangan), dan develop (pengembangan). Subjek penelitian ini terdiri dari 5 

orang validator dan uji praktikalitas oleh 2 orang guru, dan 29 siswa Kelas VIII 

dari SMP N 1 Koto XI Tarusan. Data penelitian ini adalah data primer yang 

diperoleh dari angket validitas dan praktikalitas, kemudian dianalisis dengan 

analisis deskriptif. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dihasilkan produk berupa 

LKS berbasis kontekstual yang memuat nilai-nilai karakter pada materi 

pertumbuhan dan perkembangan untuk siswa SMP. Dari hasil uji validitas, 

diperoleh rata-rata nilai validitas sebesar 89,01% dengan kriteria valid. Hasil uji 

praktikalitas oleh guru menunjukkan bahwa LKS berbasis kontekstual yang 

memuat nilai-nilai karakter yang dikembangkan memiliki nilai rata-rata 92,52% 

dengan kriteria sangat praktis, sedangkan hasil praktikalitas oleh siswa memiliki 

nilai rata-rata 86,71% dengan kriteria praktis. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa LKS berbasis kontekstual yang memuat nilai-nilai karakter 

pada materi pertumbuhan dan perkembangan untuk siswa SMP yang 

dikembangkan memiliki kriteria valid dan praktis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Usaha pengembangan di segala sektor dapat mewujudkan tujuan 

pembangunan nasional. Salah satu sektor yang dikembangkan adalah Sumber 

Daya Manusia (SDM). Pengembangan SDM merupakan upaya untuk 

mengembangkan semua potensi yang ada pada diri individu, agar menjadi 

manusia yang dapat mewujudkan diri dan fungsinya secara utuh dan maksimal, 

termasuk guru. 

 Guru merupakan ujung tombak pengembangan SDM melalui proses 

pembelajaran. Seorang guru bertanggung jawab untuk membuat siswa tertarik dan 

merubah persepsi tentang proses dan tujuan pembelajaran, khususnya pelajaran 

IPA. Salah satu cara yang dapat dilakukan guru untuk mencapai tujuan 

pembelajaran IPA adalah dengan pengembangan perangkat pembelajaran seperti 

RPP, media pembelajaran, alat evaluasi, serta bahan ajar berupa modul, handout, 

dan Lembar Kegiatan Siswa (LKS). Astriani dalam (Putri, 2009: 3) menyatakan 

bahwa perangkat pembelajaran mempunyai peranan yang penting dalam proses 

pembelajaran. 

 Salah satu perangkat pembelajaran dalam pembelajaran IPA adalah 

Lembar Kegiatan Siswa (LKS). Penggunaan  LKS dalam pembelajaran IPA 

diharapkan dapat memberikan kontribusi positif dan waktu menjadi lebih efektif, 

terhadap hasil belajar siswa. Selain itu LKS dapat disesuaikan dengan kebutuhan 

siswa di kelas, sehingga mempermudah siswa dalam memahami materi IPA dan 
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membantu dalam mengenbangkan potensi dalam dirinya. Jika suatu materi dan 

bahan ajar yang digunakan dapat menarik siswa, maka diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman dan penguasaan siswa terhadap materi IPA.  

 Pengembangan perangkat pembelajaran IPA berupa LKS yang sesuai 

dengan kurikulum dan karakteristik siswa diperlukan untuk lebih meningkatkan 

minat belajar siswa dan membantu meningkatkan pemahaman IPA siswa. 

Kurikulum sekolah menyarankan beberapa pendekatan dalam pembelajaran, salah 

satunya pendekatan kontekstual/Contextual Teaching and Learning (CTL). 

Menurut Masnur (2007: 41) Pembelajaran kontekstual adalah proses pembelajaran 

yang membantu guru mengaitkan antara materi pembelajaran dengan situasi dunia 

nyata siswa, dan mendorong siswa membuat hubungan antara pengetahuan yang 

dimilikinya dengan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, 

penggunaan LKS yang berbasis kontekstual dalam proses pembelajaran IPA juga 

dapat menghasilkan perubahan pada diri siswa, terutama jika LKS disisipi nilai-

nilai karakter. 

 Nilai-nilai karakter dapat diberikan kepada siswa dengan berbagai cara, 

antara lain melalui metode pembelajaran maupun melalui bahan ajar yang 

digunakan dalam pembelajaran IPA khususnya biologi. Menurut Berkowitz dalam 

Megawangi (2004: 59) terdapat peningkatan motivasi siswa sekolah dalam meraih 

prestasi akademik pada sekolah-sekolah yang menerapkan pendidikan karakter. 

Nilai-nilai karakter yang akan diberikan kepada siswa bisa diperoleh langsung 

dari materi pelajaran karena materi IPA banyak mengandung pesan-pesan 

kebaikan dan nilai-nilai karakter yang perlu diimplementasikan oleh siswa di 
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dalam kehidupan. Jika pemberian nilai-nilai karakter seiring dengan materi 

pelajaran IPA terus dikembangkan maka akan terbentuk pembelajaran yang 

bermakna. Siswa diharapkan akan menjadikan IPA sebagai mata pelajaran yang 

menarik dan penting untuk dipelajari sehingga siswa memiliki motivasi dan 

keinginan yang besar untuk belajar. Hal ini akan meningkatkan pencapaian 

kompetensi belajar siswa dan secara tidak langsung juga menyokong pencapaian 

tujuan pendidikan karakter.  

Berdasarkan pengamatan penulis ketika melaksanakan kegiatan Program 

Pengalaman Lapangan Kependidikan (PPL-K) di SMPN 1 Koto XI Tarusan, 

siswa telah menggunakan bahan ajar berupa buku pelajaran IPA dan LKS. Guru 

cenderung memanfaatkan buku teks yang ada sebagai sumber belajar bagi siswa, 

tetapi pemanfaatan dan jumlah buku tersedia bagi siswa masih terbatas. Buku teks 

dari perpustakaan yang dipinjamkan kepada siswa saat belajar IPA saja, kemudian 

akan segera dikembalikan ketika sudah selesai belajar. Siswa menggunakan satu 

buku pelajaran IPA berdua. Disisi lain LKS yang digunakan, hanya menjabarkan 

materi secara ringkas, tidak berwarna, sehingga materi kurang dipahami dan 

kurang menarik. Kondisi ini diperkirakan berpengaruh terhadap ketercapaian hasil 

belajar siswa. Rata-rata nilai hasil belajar siswa masih rendah, sebagian besar 

siswa tidak mencapai KKM yang ditetapkan yaitu 80, sebagaimana ditampilkan 

pada Tabel 1. 
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Tabel 1. Rata-rata Nilai Hasil Ujian Harian (UH) Siswa Kelas VIII pada Materi 

Pertumbuhan dan Perkembangan di SMPN 1 Koto XI Tarusan Tahun 

Pelajaran 2015/2016 

No Kelas Rata-rata  nilai UH 1 

1 Kelas VIII1 97,06 

2 Kelas VIII2 91,83 

3 Kelas VIII3 65,00 

4 Kelas VIII4 57,66 

5 Kelas VIII5 70,34 

6 Kelas VIII6 58,23 

7 Kelas VIII7 58,41 

Sumber: Guru IPA Kelas VIII SMPN 1 Koto XI Tarusan 

Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan salah seorang guru IPA 

SMPN 1 Koto XI Tarusan, Ibu Sulastri, S.Pd. Pada tanggal 10 September 2015 

terungkap bahwa pada materi pertumbuhan dan perkembangan, siswa masih sulit 

membedakan konsep pertumbuhan dan perkembangan. Hal ini karena belum 

adanya contoh kontekstual yang bisa dikaitkan dalam kehidupan sehari-hari. 

Kesulitan ini mengakibatkan siswa belum terlibat aktif dalam pembelajaran dan 

belum mampu mengkonstruksi materi yang dipelajari secara mandiri. 

Penelitian ini relevan dengan penelitian yang dilakukan oleh Jannah 

(2013). Jannah (2013) melaporkan bahwa penggunaan modul berbasis kontekstual 

dan memuat nilai-nilai karakter pada materi Plantae untuk siswa SMA  

berpengaruh positif terhadap motivasi belajar 

Berdasarkan uraian tersebut, maka penulis telah mengembangkan LKS 

berbasis kontekstual yang diintegrasikan dengan nilai-nilai karakter yang perlu 

dikembangkan pada diri siswa SMP.  
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasi beberapa masalah 

sebagai berikut: 

1. Jumlah buku teks siswa di sekolah masih terbatas. 

2. LKS yang ada umumnya tidak didesain dengan menarik dan kurang 

memotivasi belajar siswa.  

3. Siswa mengalami kesulitan pada materi Pertumbuhan dan Perkembangan  

karena belum memahami konsep tumbuh dan berkembang dengan baik. 

4. Siswa sulit membedakan antara pertumbuhan dan perkembangan dengan 

baik karena tidak adanya contoh yang kontekstual dalam kehidupan sehari-

hari. 

5. Belum tersedianya Lembar Kegiatan Siswa yang berbasis kontekstual dan 

memuat nilai-nilai karakter yang valid dan praktis untuk materi 

pertumbuhan dan perkembangan. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan masalah yang telah diidentifikasi diatas, maka permasalahan 

dibatasi pada belum tersedianya LKS berbasis kontekstual yang memuat nilai-

nilai karakter yang valid dan praktis pada materi Pertumbuhan dan Perkembangan 

untuk siswa SMP. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah dikemukakan, 

maka rumusan masalah penelitian ini adalah: “Bagaimana proses 
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mengembangkan  LKS IPA berbasis kontekstual  yang memuat nilai-nilai karakter 

yang valid dan praktis untuk siswa SMP?” 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan LKS IPA berbasis 

kontekstual yang memuat nilai-nilai karakter yang valid dan praktis pada Materi 

Perkembangan dan Pertumbuhan untuk siswa SMP.  

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dalam hal-hal berikut: 

1. Sebagai bahan ajar guru IPA dalam memvariasikan media pembelajaran. 

2. Sebagai alat bantu belajar bagi siswa dan memudahkan siswa dalam 

memahami konsep Pertumbuhan dan Perkembangan. 

3. Bahan pertimbangan bagi peneliti lain dalam melakukan penelitian sejenis. 

G. Defenisi Operasional 

Untuk membantu pemahaman terhadap penelitian ini, maka diberikan 

defenisi operasional sebagai berikut: 

1. Lembar Kegiatan Siswa (LKS) adalah lembaran-lembaran yang berisi tugas 

yang harus dikerjakan oleh siswa, lembaran kegiatan ini berupa petunjuk, 

serta langkah-langkah untuk menyelesaikan tugas pada materi pertumbuhan 

dan perkembangan. LKS juga berisi ringkasan materi maupun soal, yang 

disadur dari buku teks IPA  SMP kelas VIII dari berbagai sumber dan 

memuat kunci jawaban yang terdapat dihalaman akhir dari LKS. 

2. Pendekatan kontekstual adalah proses pembelajaran yang membantu guru 

mengaitkan antara materi pembelajaran pertumbuhan dan perkembangan 
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dengan kehidupan sehari-hari siswa dikuasai siswa. Pendekatan kontekstual 

pada LKS ini ditampilkan dalam bentuk gambar-gambar yang dekat dengan 

siswa dan kegiatan yang menuntun siswa mampu menemukan dan 

menghubungkan materi pembelajaran dengan lingkungan siswa secara 

ringkas.  

3. Nilai-Nilai karakter adalah sikap-sikap yang dimiliki oleh setiap siswa yang 

diperoleh setelah belajar tentang materi pertumbuhan dan perkembangan. 

Nilai karakter yang diterapkan dalam LKS ini, yaitu: religius, jujur, toleransi, 

disiplin, kerja keras, kreatif, mandiri, demokratis, rasa ingin tahu, sosial dan 

tanggung jawab dan akan dimunculkan pada langkah-langkah kerja pada 

LKS dalam bentuk kotak.  

4. LKS berbasis kontekstual yang memuat nilai-nilai karakter adalah  perangkat 

pembelajaran yang digunakan untuk membantu menyampaikan informasi 

tentang materi Pertumbuhan dan Perkembangan. LKS menyajikan gambar-

gambar yang nyata dan mudah ditemukan dalam kehidupan sehari-hari untuk 

mempermudah siswa memahami materi yang disampaikan. Dalam LKS juga 

terdapat nilai-nilai karakter seperti religius, jujur, toleransi, disiplin, kerja 

keras, kreatif, mandiri, demokratis, rasa ingin tahu, sosial dan tanggung 

jawab yang diharapkan bisa diterapkan dalam kehidupan sehari-hari siswa.  

H. Spesifikasi Produk 

Spesifikasi produk yang akan dihasilkan pada pengembangan LKS berbasis 

kontekstual yang memuat nilai-nilai karakter ini adalah LKS berisi ringkasan 

materi  yang harus dikuasai siswa sebelum memahami soal yang akan dikerjakan. 
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LKS disajikan dalam desain berwarna-warni, sehingga terlihat tidak 

membosankan. Isi LKS diketik dengan  huruf  Kristen ITC agar lebih 

terkesan menarik, sederhana dan mudah dibaca. Isi LKS, baik ringkasan materi 

maupun soal, disadur dari buku teks IPA  SMP kelas VIII dari berbagai sumber. 

Bahasa dan pemilihan soal pada LKS disesuaikan dengan tingkat kemampuan 

siswa SMP kelas VIII  yang memungkinkan siswa belajar madiri. Isi LKS 

menyajikan materi pelajaran secara sistematis sesuai Kompetensi Dasar agar 

mudah dipahami oleh siswa. Materi pembelajaran pada LKS ini menggunakan 

pendekatan kontekstual yang disajikan pada LKS. Konteks yang disajikan berupa 

gambar yang dekat dengan lingkungan siswa, gambar-gambar ini diharapkan 

dapat memancing keingintahuan siswa, dan memotivasi siswa untuk belajar aktif 

dan menyenangkan. LKS ini juga dilengkapi dengan nilai-nilai karakter. Nilai-

nilai karakter tersebut diperoleh langsung dari subtansi materi ajar sehingga dapat 

direalisasikan siswa dalam kehidupan sehari-hari. Kemudian, nilai-nilai karakter 

ini ditulis dalam bentuk ruang motivasi berwarna orange di dalam kotak sehingga 

lebih mudah terlihat. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut ini: 

1. Telah dihasilkan bahan ajar IPA dalam bentuk LKS berbasis kontekstual yang 

memuat nilai-nilai karakter pada materi pertumbuhan dan perkembangan untuk 

siswa SMP. LKS yang dikembangkan memperoleh nilai rata-rata 89,01% 

pada uji validasi, kemudian memperoleh nilai rata-rata 92,52% oleh guru 

dengan dan memperoleh nilai rata-rata 86,71% oleh siswa pada uji 

praktikalitas. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyarankan hal-hal berikut ini: 

1. Adanya penelitian lanjutan, yaitu uji efektivitas yang dapat dilakukan oleh 

peneliti selanjutnya untuk mengetahui keefektifan penggunaan LKS ini dalam 

proses pembelajaran. 

2. Guru diharapkan dapat menggunakan LKS ini dalam memvariasikan proses 

pembelajaran 
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