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ABSTRAK 

 

 

Nanda Perdana Putra : Pengaruh Latihan Skipping Terhadap 

Peningkatan VO2 Max Referee Di lingkungan 

Pengurus Cabang PERBASI Kabupaten Tebo 

Jambi 

 

Penelitian ini berawal dari Referee sering kehilangan konsentrasi dan 

cenderung melakukan kesalahan dalam mengambil keputusan, sehingga terjadi 

ketimpangan didalam pertandingan serta referee cepat mengalami kelelahan 

dalam memimpin suatu pertandingan. Melihat gejala tersebut maka dapat 

dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah latihan skipping 

mempengaruhi peningkatan VO2 Max referee bola basket di lingkungan pengurus 

cabang PERBASI Kabupaten Tebo Jambi. Hipotesis penelitian adalah terdapat 

pengaruh yang signifikan antara latihan skipping dengan peningkatan VO2 Max 

referee bola basket.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen semu. 

Penelitian ini diadakan di lapangan SMA Negeri 2 Kabupaten Tebo pada bulan 

November – Desember 2014. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh referee 

di lingkungan Pengcab. PERBASI Kabupaten Tebo Jambi. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini yaitu 13 orang dengan menggunakan teknik pengambilan sampel 

yaitu total sampling. Data hasil penelitian di analisis menggunakan uji-t 

Berdasarkan hasil penelitian VO2 Max di Lingkungan Pengcab. PERBASI 

Kabupaten Tebo dengan menggunakan uji-t, didapat thitung (2,6) > ttotal (1,78) 

sehingga Ha diterima, jadi kesimpulannya adalah terdapat pengaruh latihan 

skipping terhadap peningkatan VO2 Max referee di lingkungan Pengcab. 

PERBASI Kabupaten Tebo.     
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Olahraga pada saat ini tidak terbatas hanya untuk kesehatan semata 

tetapi lebih kepada pendidikan hingga prestasi. Olahraga juga dapat digunakan 

sebagai sarana untuk membina dan mempererat persatuan dan kesatuan 

bangsa serta berpengaruh terhadap pembangunan nasional.  

Saat ini, permainan bola basket mulai populer diseluruh dunia. Karena 

bola basket merupakan permainan yang sangat digemari anak-anak hingga 

orang dewasa. Sejatinya permainan bola basket itu mengandung unsur 

edukatif yang mana dengan bermain basket maka seseorang harus 

memecahkan masalah secara cepat dan tepat dengan menggunakan pola 

strategi agar dapat masuk ke daerah pertahanan lawan dan mencentak angka. 

sehingga dengan bermain bola basket bisa disetarakan dengan belajar 

matematika. Disamping itu bola basket mempunyai unsur entertaint karena 

bola basket adalah permainan yang cepat, dinamis, menarik dan 

mengagumkan. Perubahan angka yang terjadi disetiap menitnya membuat 

permainan ini menarik. seperti yang diungkapkan Novak dalam Hoedaya, 

D.(2001:8) menggambarkan sifat permainan bola basket, ibarat musik Jazz 

yang penuh unsur improvisasi. Ada unsur kebebasan berbuat eksplosif, penuh 

alunan irama cepat atau lambat yang dinamis dan menggetarkan. Menonjol 

pula sifat-sifat individualistik, namun dalam pelaksanaannya, tetap 

membutuhkan kerja sama dengan semangat persatuan yang utuh. Berkat 

keistimewaaan ini, bola basket telah menjadi salah satu permainan terpopuler 
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di dunia dan menjadi permainan di era modern. Di Indonesia sendiri bola 

basket sangat begitu popular karena bola basket merupakan ektrakulikuler 

yang sangat digemari di sekolah-sekolah Baik tingkat sekolah dasar hingga 

perguruan tinggi baik negeri maupun swasta. Tidak hanya itu ilmu 

pengetahuan dan teknologi juga berperan dalam perkembangan bola basket 

sehingga, bola basket dapat dikenal hingga pelosok negeri.  

Dalam permainan bola basket, nilai sportifitas merupakan hal 

terpenting. Karena dengan menjujung tinggi sikap sportivitas maka bola 

basket itu akan maju. Selain itu, bola basket juga dapat digunakan untuk 

meningkatkan moral, akhlak mulia dan membina persatuan. Contohnya 

menerima kekalahan dengan lapang dada. Tetapi kenyataanya, dilapangan 

tidak selalu begitu karena, didalam pertandingan olahraga bersinggungan 

hingga beradu badan bisa memicu seseorang untuk berbuat tidak sportif. 

Untuk itulah didalam setiap pertandingan olahraga harus dipimpin referee atau 

umpire. Karena Pada dasarnya bola basket merupakan suatu permainan yang 

bersifat No Body Contact, artinya tidak ada persinggungan baik itu kesalahan 

ataupun pelanggaran yang bersifat menciderai lawan. Tetapi dilapangan 

banyak sekali persinggungan-persinggungan ketika bertanding, sehingga 

dibuatlah peraturan yang membedakan mana persinggungan yang legal 

maupun ilegal yang lebih dikenal dengan Foul dan Vilation seperti yang 

terdapat didalam buku rule of FIBA tahun 2012.   

Menurut pengamatan penulis, dan hasil observasi dilapangan, penulis 

banyak menemui kejanggalan-kejanggalan dan kekurangan-kekurangan saat 
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referee memimpin pertandingan. Seperti referee sering kehilangan konsentrasi 

dan cenderung melakukan kesalahan dalam mengambil keputusan, sehingga 

terjadi ketimpangan didalam pertandingan. Tidak hanya itu referee lebih cepat 

mengalami kelelahan dalam memimpin pertandingan, sehingga hilangnya 

daya tahan serta kondisi fisik dari referee.  

Didalam kelancaran pelaksanaan pertandingan bola basket peran 

seorang referee atau umpire sangatlah menentukan jalannya suatu 

pertandingan, karena tugas utama seorang referee yaitu membantu kelancaran 

jalannya pertandingan. Jadi seharusnya didalam pertandingan terdapat referee 

atau umpire yang memiliki daya tahan serta fisik yang prima yang disertai 

sertifikat resmi dari PERBASI minimal C, karena seorang referee harus 

berlari sebagai mana pemain berlari. Untuk melihat sejeli mungkin kesalahan 

dan penyimpang dalam pertandingan. Bisa dibayangkan apabila saat seorang 

referee memimpin pertandingan fisiknya tidak mendukung, tentu nama 

referee akan buruk dimata pemain bahkan dimata pengurus PERBASI. Untuk 

itulah kondisi fisik referee merupakan unsur yang paling utama. Disamping 

itu, referee harus memiliki pemahaman yang luas mengenai peraturan. 

Idealnya referee bola basket itu berlatar belakang mantan pemain basket, 

karena sudah paham dengan peraturan yang ada serta memiliki fisik yang 

bagus. Didalam setiap penataran ataupun refresh referee bola basket VO2 Max 

berperan penting sebagai media test bagi referee, karena dari sini dapat 

diketahui mana referee yang mempunyai fisik yang bagus dan yang kurang 

bagus. Pada saat pertandingan referee harus berlari dengan cepat dalam tempo 
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10 menit/quarter, jadi seorang referee harus mempunyai jantung dan paru-

paru yang bagus karena itu salah satu penunjang aktivitasnya. Sehingga, jika 

dikalkulasikan maka seorang referee harus berlari selama 40 menit atau pun 

lebih.  

Seorang referee harus memiliki komponen-komponen yang mendasari 

kondisi fisik, seperti jantung, paru-paru yang sehat dan  penguasaan peraturan 

serta pengalaman dalam memimpin pertandingan. Hal tersebut dapat dimiliki 

melalui latihan fisik yang terprogram dan sistematis, penguasaan peraturan  

permainan yang selalu berkembang dan berubah-ubah sesuai dengan 

kebutuhan dan juga sesering mungkin untuk memimpin suatu pertandingan. 

Sehingga, terciptalah kematangan mental pada saat memimpin pertandingan 

yang bertaraf professional. Karena sedikit saja referee salah dalam mengambil 

keputusan, maka akan berdampak timpangnya suatu pertandingan sehingga 

banyak tim yang mengalami kerugian. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat diidentifikasikan 

penyebab masalah pada penelitian ini adalah, sebagai berikut : 

1. VO2 Max referee  

2. Pemahaman terhadap peraturan bola basket, dan 

3. Mental dalam memimpin pertandingan 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, serta keterbatasan yang 

peneliti miliki maka yang menjadi batasan masalah dalam penelitian ini 

adalah : Peningkatan VO2 Max Referee Bola Basket. 

 

D. Rumusan Masalah 

Sesuai dengan pembatasan masalah yang dikemukakan diatas, maka 

dapat dirumuskan sebagai berikut : Apakah Latihan Skipping Berpengaruh 

Dalam Peningkatan VO2 Max Referee Bola Basket Di Lingkungan Pengurus 

Cabang PERBASI Kabupaten Tebo?  

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka yang menjadi tujuan 

dalam penilitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Latihan Skipping 

Terhadap Peningkatan VO2 Max Referee Bola Basket dilingkungan Pengurus 

Cabang PERBASI Kabupaten Tebo. 

 

F. Kegunaan Penelitian  

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat berguna bagi : 

1. Bagi penulis sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir guna 

memperoleh gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang.  

2. Bagi referee sebagai gambaran informasi untuk mengetahui kemampuan 

VO2 Max-Nya sehingga kedepannya bisa ditingkatkan.  
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3. Bagi Pengurus Cabang PERBASI Tebo sebagai bahan masukan untuk 

mengetahui tingkat VO2 Max referee Kabupaten Tebo.  

4. Sebagai bahan untuk menambah khasanah iptek dan dapat memberikan 

manfaat dalam ilmu bola basket khususnya referee. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian membuktikan dengan latihan skipping dapat meningkatkan 

VO2 Max referee di lingkungan Pengurus Cabang PERBASI Kabupaten Tebo.   

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas maka disarankan 

1. Kepada referee hendaknya dapat meningkatkan kemampuan fisiknya 

dengan berlatih skipping secara continu. 

2. Kepada penulis berikutnya, agar dapat melakukan penelitian lanjutan dan 

lebih baik lagi. 
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