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ABSTRAK

Nanda Lendefitrosa, 2018 : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pilihan
Karir Siswa Kelas XI Jurusan TGB SMKN 1
SUMBAR.

Proses pemilihan karir merupakan salah satu proses yang dapat
membantu siswa merencanakan masa depannya. Berdasarkan
wawancara yang dilakukan terhadap beberapa orang siswa XI TGB
di SMKN 1 SUMBAR tentang rencana karir mereka, siswa masih
bingung dan umumnya tidak tahu perencanaan karir seperti apa yang
hendak dilakukannya dan bahkan masih ada siswa yang belum
merencanakan pilihan karirnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa yang
paling mempengaruhi pilihan karir siswa kelas XI Jurusan TGB
SMKN 1 Sumbar. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan
metode penelitian kuantitatif. Populasi dan sampel dalam penelitian
ini sebanyak 38 orang dengan metode pengambilan sampel yaitu
teknik Total Sampling. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah data primer, dengan meyebarkan angket atau kuesioner
kepada siswa TGB kelas XI SMKN 1 SUMBAR serta terpilih menjadi
responden.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan dari dua faktor, yaitu
faktor internal dan eksternal. Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan faktor yang paling mempengaruhi pilihan karir siswa
adalah faktor eksternal dengan perolehan derajat persentase tertinggi
sebesar 82.14% terkategori baik sedangkan faktor eksternal yang
sangat berpengaruh terhadap pilihan karir siswa adalah orang tua
dengan perolehan derajat persentase sebesar 85,83% terkategori baik.
Hal ini menunjukkan bahwa faktor eksternal lebih berpengaruh
terhadap pilihan karir siswa.

Kata Kunci : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pilihan Karir



ABSTRACT

Nanda Lendefitrosa, 2018: Factors Affecting Career Choices of Class Xl
Students of the TGB Department of SMK 1
SUMBAR.

The career selection process is one process that can help students
plan their future. Based on interviews with several X1 TGB students in
SMKN 1 SUMBAR about their career plans, students are still confuse
and generally do not know what kind of career planning they want to
do and even students who have not planned their career choices.

The purpose of this study is to determine what factors most
influence the career choices of class Xl students of the TGB
Department at SMK 1 Sumbar. This type of research is descriptive
with quantitative research methods. The population and sample in this
study were 38 people with the sampling method namely Total
Sampling technique. The type of data used in this study is primary
data, by distributing questionnaires to students of class XI TGB
in SMK 1 SUMBAR and selected as respondents.

The results of this study can be concluded from two factors,
namely internal and external factors. Based on the results of the
research conducted the factors that most influence the career choice of
students are external factors with the highest percentage gain of
82.14% categorized well while the external factors that are very
influential on the career choices of students are parents with a
percentage gain of 85.83% categorized well. This shows that external
factors have more influence on student career choices.

Keywords: Factors Affecting Career Options
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Pendidikan formal adalah jalur pendidikan di sekolah yang
berlangsung secara teratur, sistematis, dan bertingkat. Tingkatan pendidikan
formal dimulai dari Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah Pertama
(SMP), Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) atau Sekolah Menengah Atas
(SMA) dan Perguruan Tinggi.

Sekolah Menengah Kejuruan merupakan salah satu lembaga
pendidikan yang bertujuan untuk mempersiapkan lulusan menjadi tenaga
kerja yang mempunyai pengetahuan dan keterampilan tingkat menengah
sesuai jurusannya. Misi utama sekolah menengah kejuruan (SMK) adalah
untuk mempersiapkan peserta didik sebagai calon tenaga kerja yang
memiliki kesiapan untuk memasuki dunia kerja. Siswa SMK termasuk
remaja yang masih tergolong dalam masa transisi dari anak-anak menjadi
dewasa yang dimana siswa cenderung suka mencoba-coba sesuatu hal baru
dirasakannya, oleh karena itu pada masa ini siswa memerlukan perhatian
khusus dari para pendidik dan juga lingkungan tempat tinggal agar tidak
terjadi sesuatu yang dapat menimbulkan kerugian bagi dirinya. Untuk itulah
siswa perlu dibimbing dalam setiap tindakan yang akan mereka lakukan,
seperti halnya dalam pemilihan karir yang nantinya akan mereka jalani.

“Pemilihan karir merupakan suatu proses dari individu sebagai usaha
mempersiapkan dirinya untuk memasuki tahapan yang berhubungan dengan
pekerjaan”, (Setywardani, 2009). Menurut Holland (1979) dalam Akbar
(2011) “individu tertarik pada suatu karier tertentu karena kepribadiannya
dan berbagai variabel yang melatar belakanginya”.  Ginzberg
mengemukakan bahwa, “pilihan karir adalah pilihan pekerjaan merupakan

proses pengambilan keputusan yang berlangsung sepanjang hayat”.



Proses pilihan karir merupakan salah satu proses yang dapat
membantu siswa untuk merencanakan masa depannya sendiri dengan
maksud agar siswa mampu mempertimbangkan serta mengambil keputusan
untuk melanjutkan keperguruan tinggi atau memilih untuk bekerja serta
berwirausaha setelah lulus dari SMK. Hal ini dimulai dengan pengetahuan
tentang diri sendiri dimana setiap siswa perlu memahami kemampuan,
potensi, bakat, minat, kepribadian, dan prestasi yang dimilikinya, oleh sebab
itu pemahaman diri tentang karir merupakan tahap awal bagi siswa. Dalam
hal ini bimbingan karir sangat berperan penting didunia pendidikan karena
dapat membantu siswa dalam pemahaman tentang karir, pemahaman diri,
lingkungan, dan dunia kerja. Selain bimbingan konseling disekolah ada
faktor-faktor yang mempengaruhi siswa dalam pemilihan karir yaitu faktor
internal dan faktor eksternal. Dari faktor internal dipengaruhi oleh minat,
sifat, pengetahuan, keadaan jasmani dan nilai-nilai kehidupan. Sedangkan
faktor eksternal dipengaruhi oleh pendidikan sekolah, teman sebaya, status
sosial dan ekonomi keluarga.

SMK Negeri 1 Sumatera Barat (SUMBAR) merupakan satu-satunya
SMK di Sumatera Barat, yang didirikan pada tanggal 15 Juni 2011 melalui
SK Gubernur Sumatera Barat No. 892-276-2011, tertanggal 15 Juni 2011
yang diorientasikan sebagai SMK Model Sumatera Barat. Sampai pada
tahun ajaran 2016/2017, SMK model atau bisa disebut juga SMK rujukan,
mempunyai enam kompetensi keahlian yaitu Teknik Permesinan, Teknik
Elektronika, Teknik Kendaraan Ringan, Teknik Gambar Bangunan, Teknik
Audio Video, Teknik Pengelasan, dan Teknik Instalasi Tenaga Listrik yang
baru ada sejak tahun ajaran 2017/2018.

Keberadaan SMKN 1 Sumbar dalam mempersiapkan tenaga kerja
tingkat menengah yang terampil masih perlu ditingkatkan. Tidak semua
lulusan SMK dapat memenuhi tuntutan lapangan kerja sesuai dengan
kompetensi yang dimiliki siswa. Hal ini diduga karena kondisi siswa saat ini
Tidak memiliki pilihan karir apakah setelah IlulusSekolah Menengah

Kejuruansiswa ingin melanjutkan jurusannya ke perguruan tinggi atau terjun



ke dunia kerja, karena seorang siswa masih dipengaruhi oleh berbagai
faktor-faktor dalam pemilihan Kkarir. Pilihan karir merupakan hal yang
paling mendasar bagi seorang siswa SMK untuk mengkonsep karirnya,
misalnya siswa ingin berkarir di dunia industri, namun pada saat sekarang
ini banyak pilihan Kkarir siswa yang tidak sesuai dengan jurusan yang
dipilihnya dan gagal dalam tahap tes awal pada industri tertentu, sehingga
menyebabkan banyak pengangguran yang berasal dari lulusan SMK. Dari
data BPS tahun 2017 bulan Februari diketahui bahwa lulusan Sekolah
Menengah Kejuruan (SMK) yang tidak memiliki pekerjaan di Sumatera
Barat (SUMBAR) menempati urutan pertama yaitu mencapai 9,84 Persen.

Dengan persentase tingkat pengangguran yang cukup tinggi di
SUMBAR, hal ini membuktikanmasih terdapat siswa yang belum memiliki
pilihan karir yang sesuai dengan potensinya, salah satunya siswa Jurusan
Teknik Gambar Bangunan (TGB). Jumlah siswa TGB kelas XI dan XII
tahun pelajaran 2017/2018 SMKN 1 SUMBAR dapat dilihat pada Tabel 1
berikut:

Tabel 1. Jumlah Siswa Jurusan Teknik Gambar Bangunan
Tahun Pelajaran 2017/2018.

Kelas Jumlah Siswa Jurusan
XI 38 Orang TGB
Xl 26 Orang TGB

Sumber: Tata Usaha SMK Negeri 1 Sumbar.

Berdasarkan wawancara yang dilakukan terhadap beberapa orang
siswa XI TGB di SMKN 1 SUMBAR tentang rencana karir yang sudah
direncanakan untuk kedepannya, siswa masih bingung dan umumnya tidak
tahu perencanaan karir seperti apa yang hendak dilakukan antara
melanjutkan keperguruan tinggi, bekerja, dan bahkan masih ada siswa yang

belum merencanakan pilihan karirnya.



Dari Tabel 2. dapat dilihat siswa yang telah merencankan pilihan
karirnya pada kelas XI TGB.

Tabel 2. Rencana Pilihan Karir Siswa Kelas XI Jurusan TGB.

Rencana Pilihan Karir Jumlah Siswa Hasil Jumlah
Siswa Kelas XI Jurusan ana Memilih | Persentse SiswaKelas XI
TGB yang TGB
Bekerja 12 Orang 31,57 %
Melanjutkan 7 Orang 18,42% 38 Orang

KeperguruanTinggi
Belum Merencanakan 19 Orang 50,00%

Sumber: Siswa TGB Kelas XI SMK Negeri 1 Sumbar.
Berdasarkan Tabel 2 dapat dilihat dari 38 orang siswa kelas XI TGB

hanya 12 orang siswa yang ingin bekerja setelah lulus sekolah, 7 orang
siswa yang ingin melanjutkan keperguruan tinggi, dan 19 orang siswa yang
masih belum merencanakan karirnya. Dalam hal ini perlu diperhatikan
siswa yang belum merencakan karirnya masih bingung dan tidak paham
tentang karir apa yang akan mereka pilih, sehingga mengakibatkan potensi
yang dimiliki siswa tidak tersalurkan dengan baik dan cenderung akan ikut-
ikutan dengan teman sekelas dalam memilih karirnya setelah mereka lulus
dari sekolah. Banyak siswa yang bekerja tidak sesuai dengan kompetensi
yang dipelajarinya

Dari uraian tersebut maka peneliti termotivasi untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pilihan
Karir Siswa Kelas XI Jurusan TGB SMKNegeri 1 Sumbar”

Identifikasi Masalah
Berdasarkan dari latar belakang masalah diatas dapat
didentifikasikan masalah sebagai berikut :
1. Siswa masih bingung dan umumnya tidak tahu pilihan karir seperti apa
yang hendak direncanakannya.
2. Banyak siswa yang bekerja tapi tidak sesuai dengan kompetensi yang

dipelajarinya



Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
penulis membatasi masalah yang akan diteliti tentang siswa TGB yang

masih bingung dan umumnya tidak paham tentang pilihan karir.

Perumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah diatas dapat dirumuskan masalah pada
penelitian ini yaitu faktor yang paling mempengaruhi pilihan karir siswa
kelas X1 Jurusan TGB SMKN 1 Sumbar.

Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktoryang paling

mempengaruhi pilihan karir siswa kelas XI Jurusan TGB SMKN 1 Sumbar.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk siswa bisa dijadikan pedoman untuk perencanaan karirnya dan
memilih pekerjaan sesuai dengan jurusan yang dipilih saat sekolah.

2. Untuk guru bisa menjadi acuan dalam mengarahkan siswa SMKN 1
Sumbar dalam pemilihan karirnya

3. Sebagai masukan bagi penulis atau peneliti lain yang akan melakukan

penelitian lebih lanjut.



BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dan analisis data
maka dapat diambil kesimpulan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi
pilihan Kkarir siswa kelas XI jurusan TGB SMK Negeri 1 Sumbar terdiri
dari dua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Dari dua faktor
ini faktor yang paling mempengaruhi pilihan karir siswa adalah faktor
eksternal dengan perolehan derajat persentase tertinggi sebesar 82.14%
terkategori baik. Hal ini menunjukkan bahwa faktor eksternal lebih
berpengaruh terhadap pilihan Kkarir siswa. Faktor ekstrnal yang sangat
berpengaruh adalah orang tua dengan perolehan derajat persentase
85,53%. Derajat persentase keseluruhan faktor-faktor yang mempengaruhi
pilihan karir siswa kelas Xl jurusan TGB SMK Negeri 1 Sumbar

memperoleh skor 81.07%terkategori baik.

Saran
1.  Siswa hendaknya sudah bisa menentukan arah pilihan karirnya
setelah tamat dari SMK Negeri 1 Sumbar dan memilih pekerjaan

sesuai dengan jurusan yang dipelajari sewaktu sekolah.

2. Untuk guru bisa lebih membimbing siswa dalam mengarahkan

pilihan karir yang hendak dijalaninya.

3. Bagi peneliti selanjutmya sebaiknya melakukan penelitian dengan
skala yang lebih luas dan memperbanyak variabel yang diteliti,
dengan demikian hasil yang didapatkan akan bervariasi dan

diharapkan dapat mengungkapkan masalah pilihan karir lainnya.
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