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ABSTRAK 

 

RIFALDI (2012): Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling 

SSB Balai Baru Kecamatan Kuranji Kota Padang 

 

  

Penelitian ini berawal dari kenyataan di lapangan, yaitu rendahnya kemampuan 

atlet melakukan dribbling sebagai salah satu teknik dasar sepakbola dilihat dari  

kemampuan biomotor  yaitu  kelincahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

mendapatkan informasi mengenai  kemampuan biomotor memilki hubungan dan 

kontribusi terhadap keterampilan Dribling  siswa SSB dilihat dari pelaksanaan gerak.         

Populasi penelitian adalah siswa SSB Putra usia 13 Balai Baru Kecamatan 

Kuranji Kota Padang berjumlah 19 orang. Penetapan sampel menggunakan teknik total 

sampling.  Instrumentasi yang digunakan adalah dogging run test .Hipotesis yang 

diajukan adalah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan Dribbling dalam 

sepak bola, selanjutnya  terdapat kontribusi kelincahan terhadap keterampilan  

Dribbling dalam sepak bola. 

Data yang diperoleh dianalisis dengan statistik parametrik menggunakan 

formula regresi linear sederhana pada taraf signifikansi 0.05α. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa ;  kelincahan  memiliki hubungan serta memberikan kontribusi 

terhadap keterampilan dribbling atlet sepakbola, P = 0.038 < 0.05α. Harga koefisien 

korelasi ( rxy ) =  0.479> rtab 0.456, Fhit 5.059> Ftab 4.41 dan Thit 2.249 > Ttab 1,740, 

dengan  persamaan regresi,  Y = 15.327 + 0.487X, dan harga Determinasi  ( r
2 

) 

sebesar  0.229. menyatakan bahwa komponen kelincahan sebagai independent 

variabel berkontribusi sebesar 22.9 % terhadap kemampuan dribbling sepak bola. 

Dengan demikian hipotesis kerja yang diajukan (Ha) dapat diterima.  Akhirnya 

disimpulkan bahwa variabel kelincahan memberikan kontribusi signifikan terhadap 

kemampuan dribbling atlet sepakbola. 
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BAB  1 

PENDAHULUAN 

 

 
A. Latar Belakang Masalah. 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 Tentang 

Sistem Keolahragaan Nasional menyatakan bahwa “pembinaan dan pengembangan 

olahraga prestasi dilaksanakan untuk mencapai prestasi olahraga pada tingkat 

daerah, nasional, dan internasional. Pembinaan dan pengembangan olahraga 

prestasi dilakukan oleh pelatih yang memiliki kualifikasi dan sertifikasi 

kompetensi dan dibantu oleh tenaga keolahragaan dengan pendekatan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. Lebih lanjut dijelaskan dalam undang-undang 

tentang sistem keolahragaan nasional dikatakan pembinaan dan pengembangan 

olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, 

menumbuhkembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan 

daerah dan menyelengarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan. 

Latihan merupakan satu kegiatan yang dikembangkan untuk mempersiap-

kan kondisi fisik dengan tujuan meningkatkan potensi kemampuan biomotor atlet 

ketingkat yang lebih tinggi (Bompa,1994). Orientasi fisikal setiap latihan   

merupakan ciri utama, seperti penekanan pada aspek gerak, daya tahan, kecepatan, 

kelincahan, daya ledak, maupun kekuatan  (Lutan, 2001). Lebih lanjut Lutan      

(2001) menyatakan bahwa “kegiatan latihan merupakan perwujudan nyata 

aktifitas fisik, peragaan secara sadar dan bertujuan. Ini disertai dengan penggunaan 

berbagai alat-alat”, setiap bentuk terdiri atas kegiatan yang menekankan pada 

berbagai elemen kondisi fisik, sehingga elemen tersebut menjadi sangat dominan. 

1 
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Selanjutnya perwujudan gerak dalam berbagai metoda latihan sangat terkait dengan 

jenis latihan yang dilakukan. Ini memiliki prinsip dasar spesifik, baik secara 

biologi maupun psikologi. Oleh karena itu perlu dicari pemecahannya, terutama 

latihan yang lebih spesifik untuk satu tujuan, seperti latihan kelicahan. 

Sama halnya dalam sepakbola, sebelum mempelajari teknik bermain, 

dribling perlu diajarkan. Hal ini ditujukan agar atlet mempunyai kemampuan untuk 

mengenali, menguasai dan memainkan bola agar teknik dasar lain dapat 

dilakukan dengan baik. Dribling merupakan elemen penting dalam mengembangan 

kemampuan atlet. Di sisi lain dribling merupakan skill yang pertama kali 

harus dikembangkan dan dilakukan setiap pemain dalam berbagai situasi yang 

didukung oleh kemampuan biomotor. Salah satu kemampuan biomotor yang 

sangat penting dalam sepakbola  adalah kelincahan  atau kapasitas untuk bergerak 

dengan leluasa. Kemampuan ini tergantung pada tuntutan yang harus dilakukan 

atlet dengan penggunaan alat gerak, seperti otot tungkai. 

Pembebanan  sebuah  latihan bertujuan meningkatkan kemampuan 

biomotor, satu diantaranya adalah  kelincahan. Namun dari masing-masing 

model latihan mempunyai keuntungan dan kerugian.  Untuk peningkatan  

kelincahan, dengan berbagai elemen lainnya seperti  kekuatan, kecepatan, dan daya 

ledak, latihan dilakukan dengan intensitas tinggi, sedangkan untuk perkembangan  

otot dilakukan dengan intensitas rendah (Pearl, 2001).   Pada cabang sepakbola  

metoda latiahn yang diberikan diharapkan dominan dalam peningkatan 

kemampuan kondisi fisik seperti kelincahan dan aspek lainnya. 
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Kelincahan merupakan salah satu kemampuan biomotor yang  mem-

pengaruhi penampilan prestasi atlet. Kondisi ini sangat tergantung pada 

komponen kesegaran jasmani dan motorik (Burke, 1980). Kelincahan tidak 

hanya menuntut kecepatan dan koordinasi saja, tetapi juga kelentukan dan 

keseimbangan yang baik dari sendi-sendi anggota tubuh. Artinya bahwa 

kelincahan merupakan suatu kemampuan untuk dapat melakukan perubahan 

arah gerakan dan posisi tubuh dengan cepat dalam sudut ruang dan waktu, tanpa 

kehilangan keseimbangan dan kesadaran akan posisi tubuhnya. Di sisi lain, 

(Jansen dan Fisher, 1979) menyatakan kelincahan dapat ditingkatkan melalui 

latihan pola gerakan yang benar dan dikerjakan secara berulang dengan kecepatan 

yang tinggi. Pendekatan ini menekankan perkembangan koordinasi yang 

merupakan komponen utama kelincahan. Di samping itu pada saat yang sama, 

latihan dilakukan dapat memperbaiki komponen lainnya. Dengan demikian, jelas 

kemampuan atlet melakukan dribling sebagai salah satu teknik dasar sepakbola 

sangat didukung oleh kemampuan biomotor, diantaranya kelincahan. Rendahnya 

kemampuan ini diprediksi akan mempengaruhi kemampuan atlet dalam melakukan 

berbagai teknik dasar seperti dribling. Namun hingga saat ini, belum ditemukan 

literatur yang mengungkapkan seberapa besar  kemampuan biomotor di atas, 

memberikan kontribusi terhadap keterampilan dribling atlet sepakbola. Oleh 

karena itu penelitian ini dirancang untuk mempelajari serta mendapatkan kepastian 

jawaban tentang hubungan dan kontribusi  elemen kondisi fisik di atas, terhadap 

keterampilan dribling pada atlet sepakbola.  Hasil yang diperoleh diharapkan dapat 

memberikan sumbangan ilmiah bagi peningkatan kondisi fisik, khususnya 
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kelincahan  serta  upaya pengembangan metoda dan konsep latihan fisik secara 

spesifik.    

 

B. Identifikasi masalah 

Banyak elemen yang berkaitan secara langsung terhadap kemampuan 

dribling atlet sepakbola, diataranya: 

1.Latihan 

 2. Kecepatan                       

 3. Kelincahan 

 4. Keseimbangan 

                     5. Kekuatan, dan  

                   6. Kecepatan reaksi 

       7.Koordinasi mata kaki dan tangan 

 

C. Pembatasan Masalah 

      Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi maka dalam    

penelitian ini akan dibatasi,tentang: 

       1.Kelincahan 

       2.Kemampuan Dribling 

 

D.Rumusan Masalah. 

Sesuai latar belakang, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut : 

“Apakah kelincahan berkontribusi terhadap kemampuan dribling siswa SSB 
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E. Tujuan Penelitian. 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendapatkan informasi mengenai   

    kemampuan biomotor memilki hubungan terhadap keterampilan Dribling  siswa  

    sisw SSB dilihat dari pelaksanaan gerak.         

2. Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui dan mendapatkan informasi mengenai 

kemampuan biomotor memiliki kontribusi terhadap keterampilan dribbling 

siswa SSB dilihat dari pelaksanaan gerak. 

 

F.Kegunaan Penelitian 

 Sesuai dengan masalah dan tujuan penelitian yang telah dirumuskan ,maka 

penelitian diharapkan berguna untuk: 

1. Penulis,sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana 

pendidikan (strata satu) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Pelatih,Menambah wawasan tentang metoda yang dapat digunakan dalam 

meningkatkan kemampuan atlet dari sederetan latihan beban yang dilakuk 

dilihkemampuan biomotor (kondisi fisik). 

3. Atlit,Sebagai bahan acuan bagi atlit dan pembina , olahraga. 

4. Mahasiswa,Sebagai bahan bacaan diperpustakaan  Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang 
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  BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uji statistik dan analisis data d pembahasan yang telah 

dipaparkan pada bab terdahulu , maka dapat disimpulkan bahwa kelincahan 

memiliki hubungan yang signifikan dengan pelaksanaan kemampuan dribling 

dalam permainan sepakbola dengan hasil sebagai berikut:Terdapat hubungan 

kelincahan dengan kemampuan dribbling siswa SSB Balai Baru Kecamatan 

Kuranji Kota Padang dengan nilai 0.479,berdasarkan kekuatan hubungan 

kedua variable tersebut,maka persamaan Y = 15.327 - 0.487X ,dengan Fhitt 

5.059 > Ftab 4.41 danThit 2.249 > Ttab1.740.Dengan demikian hipotesis kerja 

di ajukan (Ha)dapat diterima.selanjutnya diperoleh nilai determinasi hasil 

analisis data (r
2
) sebesar 0.229.Berarti Kelincahan berkontribusi sebesar 

22.9% terhadap kemampuan Dribling . 

 

B. Saran 

Berdasarkan analisis dan kesimpulan di atas, dapat diajukan beberapa 

saran sebagai berikut : 

1. Latihan kelincahan dapat dipakai untuk memberikan peningkatan kinerja 

fisik bagi atlet. Namun perlu diperhitungkan tujuan dan sasaran khusus 

yang ingin dicapai. 

2. Setiap latihan memberikan akibat yang berbeda pada suatu penekanan 

latihan kondisi fisik. Oleh karena itu tujuan khusus latihan kelincahan untuk 

40 
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mendapatkan peningkatan harus disesuaikan dengan intensitas yang 

diberikan. 

3. Hasil penelitian ini, dapat pedomani bahwa kelincahan merupakan salah 

satu aspek fisik yang perlu diperjatikan bagi atlet sepakbola.   

4. Akhirnya, diharapkan adanya penelitian serupa dengan bentuk dan metoda 

yang berbeda, sehingga dapat memperkuat prediksi hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini. 
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