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ABSTRAK 

Pengembangan Modul Berbasis Gambar Berwarnaditambah Latihan berupa 
Word Square dan Teka Teki Silang tentang Materi Sistem  

Gerak Manusia untuk Siswa SMA. 
Oleh: Aricia Zuldani, 2010-15990. Pend. Biologi. 

 
Bahan ajar yang digunakan dalam pembelajaranbiologi berupa Lembar 

Kerja Siswa (LKS) dan buku cetak.LKS dan buku cetakkurang menarik, tidak 
berwarna, hanya terdapat sedikit gambar, dan latihan-latihan tidak bervariasi. 
Berdasarkan observasi penulis pada saat PPLK di SMA Negeri 5 Padang, belum 
ada modul yang dikembangkan sendiri oleh guru. Oleh karena itu, diperlukan 
suatu bahan ajar berupa modul berbasis gambar berwarna. Modul memiliki 
kelebihan daripada LKS dan buku cetak, karena modul dapat meningkatkan 
motivasi belajar siswa dan memungkinkan siswa untuk belajar mandiri sesuai 
dengan kecepatan  belajar masing-masing. Gambar berwarna dapat meningkatkan 
minat siswa untuk membaca modul dan dapat dengan mudah memahami materi 
tentang sistem gerak manusia.Berdasarkan hal tersebut, dilakukan penelitian yang 
bertujuan untuk menghasilkan modul berbasis gambar berwarna ditambah latihan 
berupa word square dan teka teki silang tentang materi sistem gerak manusia yang 
valid dan praktis. 
 Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan 
tiga tahap dari empat tahap 4-D Models, terdiri dari define, design, dan develop. 
Validasi hasil penelitian dilakukan oleh 5 orang validator, yaitu 3 orang dosen 
biologi dan 2 orang guru biologi, serta uji praktikalitas kepada 2 orang guru 
biologi dan 25 siswa kelas XI IPA SMA Negeri 5 Padang. Data penelitian adalah 
data primer yang diperoleh dari angket validitas dan praktikalitas. Data dianalisis 
dengan rumus persentase. 
 Modul dengan nilai validitas 84,96% dinyatakan valid oleh validator dari 
segi kelayakan isi, kebahasaan, penyajian, maupun kegrafikan. Modul juga 
memperoleh nilai praktikalitas sebesar 80,97% dan 83,12%, dinyatakan praktis 
oleh guru dan siswadari segi kemudahan penggunaan, efiensiensi waktu 
pembelajaran, dan manfaat.Berdasarkan penelitian ini, disimpulkan bahwa telah 
dihasilkan produk berupa modul berbasis gambar berwarna ditambah latihan 
berupa word square dan teka teki silang tentang sistem gerak pada manusia untuk 
siswa SMA yang valid dan praktis. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah usaha sadar untuk menyiapkan peserta didik melalui 

kegiatan bimbingan, pengajaran, dan latihan sehingga dapat mengoptimalkan 

potensi yang dimiliki peserta didik. Hamalik (2008: 2) menyatakan, bahwa: 

Fungsi pendidikan adalah menyiapkan peserta didik. “Menyiapkan” 
diartikan bahwa peserta didik pada hakikatnya belum siap, tetapi 
perlu disiapkan dan sedang menyiapkan dirinya sendiri. Hal ini 
menunjukkan pada proses yang berlangsung sebelum peserta didik 
itu siap untuk terjun kekancah kehidupan yang nyata.  

 
Pembelajaran adalah suatu kegiatan adanya interaksi dalam proses 

belajarantara pendidik dan peserta didik untuk mengembangkan potensi peserta 

didik sesuai dengan tujuan pendidikan. Interaksi antara guru dan peserta didik 

diharapkan mampu mencapai tujuan pembelajaran yang telah dirumuskan, 

ketercapaian tujuan pembelajaran terlihat jika guru dapat membantu peserta didik 

mencapai ketuntasan dalam setiap mata pelajaran. Guru harus memiliki 

keterampilan dasar yang diharapkan dapat mengoptimalkan proses pembelajaran. 

Menurut Lufri(2010: 73), ada sepuluh keterampilan dasar yang harus dimiliki oleh 

seorang guru, yaitu: 

(1) Keterampilan bertanya, (2) keterampilan memberi penguatan, (3) 
keterampilan mengadakan variasi, (4) keterampilan menjelaskan, (5) 
keterampilan membuka dan menutup pelajaran, (6) keterampilan 
membimbing diskusi kelompok kecil, (7) keterampilan mengelola 
kelas, (8) keterampilan mengajar kelompok kecil dan perorangan, (9) 
keterampilan mengembangkan dan menggunakan media, (10) 
keterampilan mengembangkan Emosional Spiritual Quetient dan Skill. 
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Berdasarkan hal diatas, salah satu keterampilan dasar untuk menunjang proses 

pembelajaran adalah keterampilan mengembangkan dan menggunakan media. 

Media pembelajaran merupakan penunjang proses pembelajaran sesuai 

dengan pendapat Daryanto (2011: 4-5) yang menyatakan, “media pembelajaran 

adalah segala sesuatu yang dapat digunakan untuk menyalurkan pesan (bahan 

pembelajaran) sehingga dapat merangsang perhatian, minat, pikiran, dan perasaan 

peserta didik dalam kegiatan belajar untuk mencapai tujuan pembelajaran”. Hal 

ini menunjukkan, bahwa guru harus mengembangkan media pembelajaran yang 

tepat dengan memahami kebutuhan dan karakteristik siswa. 

Media pembelajaran yang dapat digunakan guru dalam proses 

pembelajaran dapat dibedakan menjadi media cetak dan media tidak dicetak. 

Media cetak dapat berupa buku, modul, lembar kerja siswa, handout, brosur, 

charta dan lain-lain, sedangkan media yang tidak cetak dapat berupa kaset, film, 

compact disk, multimedia, dan lain-lain. 

Berdasarkan hasil observasi penulis berupa pengamatan ketika 

melaksanakan kegiatan Program Pengalaman Lapangan Kependidikan (PPLK) di 

SMAN 5 Padang pada bulan September-Desember 2013,siswa menggunakan 

media pembelajaran berupa Lembar Kerja Siswa (LKS)dalam proses 

pembelajaran. Sebagian kecil siswajuga menggunakan buku cetak saat 

pembelajaran. Siswa lebih cenderung menggunakan LKS, siswa tidak tertarik 

untuk membaca buku cetak karena bukunya tebal. LKS tersebut belum 

dikembangkan oleh guru, sehingga belum mewakili kebutuhan dan karakteristik 

siswa. LKS yang digunakan tidak berwarna, kurang menarik, hanya terdapat 
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sedikit gambar, dan menyajikan materi dengan penjelasan yang singkat, sehingga 

siswa kurang tertarik untuk membaca LKS tersebut. Berbeda dengan LKS, buku 

cetak dalam penyajiannya menggunakan bahasa yang formal sehingga siswa sulit 

untuk memahami materi pelajaran. LKS dan buku cetak belum memiliki struktur 

atau komponen yang lengkap. LKS dan buku cetak tidak memiliki umpan balik, 

sehingga siswa belum mampu menilai kemampuan sendiri sesuai kecepatan 

belajar masing-masing.  

Media yang tidak efektif membuat kemauan belajar siswa menurun dan 

sulit untuk memahami materi yang dipelajari. Hal ini terlihat dari nilai siswa yang 

masih dibawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). KKM untuk mata pelajaran  

Biologi Kelas XI IPA di SMAN 5 Padang adalah 83. Rata-rata ulangan harian 

siswa kelas XI IPA di SMAN 5 Padang dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Rata-rata Nilai Ulangan Harian 2 Semester 1Siswa Kelas XI 
IPA SMAN 5 Padang Tahun Pelajaran 2013/2014 

No. Kelas Rata-rata 
1 XI IPA 1 70,6 
2 XI IPA 2 58,4 
3 XI IPA 3 69,5 
4 XI IPA 4 76,9 
5 XI IPA 5 75,3 

 Sumber: Guru Biologi SMAN 5 Padang 

Media berperan sangat penting untuk memotivasi siswa, karena media 

berperan sebagai penunjang dalam pembelajaran, sehingga dapat mempengaruhi 

hasil belajar siswa. Guru perlu mengembangkan media pembelajaran yang 

menyajikan materi secara lengkap supaya siswa lebih mudah mengerti dalam 

memahami konsep-konsep yang terdapat dalam materi pembelajaran biologi dan 

meningkatkan minat siswa untuk menggunakan media tersebut, seperti modul. 
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Belum tersedianya modul pembelajaran biologi disekolah yang diteliti membuat 

peneliti ingin mengembangkan modul. Modul yang dibuat sendiri oleh guru 

berdasarkan karakteristik siswa akan lebih efektif diterapkan sehingga 

meningkatkan minat belajar siswa.  

Modul merupakan suatu bahan ajar yang digunakan dalam proses 

pembelajaran yang menyajikan materi secara sistematis, menuntun siswa dalam 

memahami materi pelajaran. Menurut Wena (2012: 232): 

modul adalah salah satu bentuk media cetak yang berisi satu unit 
pembelajaran, dilengkapi dengan berbagai komponen sehingga 
memungkinkan siswa-siswa yang mempergunakannya dapat 
mencapai tujuan secara mandiri, dengan sekecil mungkin bantuan 
dari guru, mereka dapat mengontrol mengevaluasi kemampuan 
sendiri, yang selanjutnya dapat menentukan mulai dari mana 
kegiatan belajar selanjutnya harus dilakukan.  

 
Modul memiliki kelebihan daripada bahan ajar lain, seperti buku cetakdan 

LKS.Modul memiliki rumusan tujuan lebih jelas dari LKS, menggunakan bahasa-

bahasa yang setengah formal, lisan, dan mudah dipahami, ada kemampuan 

akomodasi terhadapkecepatan belajar siswa, dan struktur modul lebih lengkap dari 

jenis bahan ajar lainnya. LKS yang digunakan siswa hanya menyajikan materi 

singkat dan terdapat banyak latihan yang tidak bervariasi, sedangkan modul 

menyajikan materi secara sistematis yang dapat dibuat lebih menarik dan modul 

mempunyai umpan balik, sehingga siswa mampu menilai kemampuan sendiri, 

karenadisediakan juga kunci jawaban didalamnya.  

Latihan-latihan yang terdapat dalam LKS dan buku cetak kurang 

bervariasi hanya berupa pilihan ganda dan essay. Latihan jika tidak dibarengi 

dengan variasi maka siswa akan cepat bosan dan kurang tertarik untuk memahami 
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isi soal. Hal ini menunjukkan bahwa perlu membuat sebuah latihan yang 

memunculkan minat dan ketertarikan menyelesaikan latihan-latihan tersebut. 

Latihan dalam modul hendaknya dibuat dalam bentuk pertanyaan yang 

dikombinasikan dengan suatu permainan seperti word square dan teka teki silang. 

Salah satu materi biologi yaitu sistem gerak sulit dipahami jika tidak 

disajikan dengan gambar-gambar yang jelas bagian-bagiannya dan relevan dengan 

materi. Hal ini sesuai dengan angket yang disebar kepada 20 siswa Kelas XII di 

SMA Negeri 5 Padang yang telah belajar mengenai sistem gerak bahwa 60% 

siswa yang menyatakan bahwa gambar-gambar pada bahan ajar biologi berupa 

LKS belum memudahkan mereka untuk memahami materi sistem gerak. Menurut 

Sudjana dan Ahmad (2011: 10),  pesan visual yang paling sederhana, praktis, 

mudah dibuat dan banyak diminati siswa pada jenjang pendidikan adalah gambar, 

terlebih lagi gambar berwarna.  

Gambar merupakan media visual yang mengkombinasikan fakta dan 

gagasan secara jelas dan kuat melalui kombinasi pengungkapan kata-kata dan 

gambar-gambar.Penelititertarik untuk membuat bahan ajar berupa modul dengan 

gambar-gambar dan tampilannya berwarna yang dilengkapi dengan uraian 

sehingga materi yang akan dipelajari lebih mudah dipahami. Warna pada gambar 

dapat menimbulkan minat siswa untuk mengetahui dan memahami pelajaran 

sehingga siswa tertarik untuk membacanya.  

Berdasarkan latar belakang di atas penulismelakukan penelitian mengenai 

pengembangan modul berbasis gambar berwarna ditambah latihan berupa word 
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square dan teka teki silangtentang materi sistem gerak pada manusia untuk siswa 

SMA. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang penulis kemukakan di atas, maka 

dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut. 

1. Siswa lebih mengandalkan LKS daripada buku cetak dalam proses 

pembelajaran. 

2. LKS kurang berwarna, kurang menarik, dan dilengkapi gambar yang masih 

kurang jelas. 

3. Buku cetak menjelaskan dengan bahasa yang formal sehingga siswa lebih 

sulit memahami materi. 

4. Siswa kurang tertarik untuk membaca dan menggunakan bahan ajar biologi 

tersebut. 

5. Latihan-latihan dalam LKS dan buku cetak hanya berupa pilihan ganda dan 

essay. 

6. Nilai biologi siswa masih dibawah KKM. 

7. Belum terdapat media pembelajaran berupa modul yang dikembangkan 

sendiri oleh guru pada sekolah yang diobservasi. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka batasan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut. 

1. LKS kurang berwarna, kurang menarik, dan dilengkapi gambar yang masih 

kurang jelas. 



 

7 

 

 

   

2. Latihan-latihan dalam LKS dan buku cetak hanya berupa pilihan ganda dan 

essay. 

3. Belum terdapat media pembelajaran berupa modul yang dikembangkan 

sendiri oleh guru pada sekolah yang diobservasi. 

Solusi dari permasalahan di atas, dikembangkan bahan ajar berupa modul 

berbasis gambar berwarnaditambah latihan berupa word square dan teka teki 

silang tentang materi sistem gerak pada manusia untuk siswa SMA. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan 

masalah pada penelitian ini, bagaimana menghasilkanmodul berbasis gambar 

berwarna ditambah latihan berupa word square dan teka teki silang tentang materi 

sistem gerak pada manusia untuk siswa SMA yang valid dan praktis? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan yang 

ingin dicapai dari penelitian ini adalah menghasilkanmodul berbasis gambar 

berwarna ditambah latihan berupa word square dan teka teki silang tentang materi 

sistem gerak padamanusia untuk siswa SMA yang valid dan praktis. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai berikut. 

1. Salah satu media pembelajaran alternatif bagi guru yang dapat digunakan 

dalam proses pembelajaran biologi tentang materi sistem gerak 

2. Salah satu media penunjang belajar bagi siswa untuk memudahkan 

mempelajari materi sistem gerak 
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3. Sumber dan informasi bagi pembaca serta contoh pengembangan modulbagi 

peneliti selanjutnya. 

G. Spesifikasi Produk 

Spesifikasi produk dari penelitian ini adalah modul berbasis gambar 

berwarna ditambah latihan berupa word square dan teka teki silang tentang materi 

sistem gerak manusia untuk siswa SMA. Modulberisi materi pelajaran biologi 

mengenai sistem gerak pada manusia yang dipelajari pada kelas XI semester 1 

untuk SMA. Modul dibuat dengan menggunakan Microsoft powerpoint. Modul 

berbasis gambar berwarna ini menggunakan jenis tulisan comic sans MS pada 

petunjuk penggunaan,  uraian materi menggunakan jenis tulisan maiandraGD, 

sedangkan untuk judul-judul besar dalam setiap subpokok materi menggunakan 

jenis tulisan Kristen ITCdengan ukuran tulisan 11.Background dengan warna yang 

lembut. Ukuran kertas pada modul ini adalah B5, sehingga praktis dibawa 

kemanapun oleh siswa. 

Modul ini dilengkapi dengan judul, petunjuk penggunaan, standar 

kompetensi, kompetensi dasar, indikator, tujuan pembelajaran, peta konsep 

diletakkan bagian awal materi pokok, isi materi, latihan-latihan yang bervariasi, 

evaluasi dan umpan balik. Modul ini terdapat gambar-gambar yang disajikan 

dengan jelas dan berwarna sehingga tampak lebih menarik yang dilengkapi 

dengan penjelasan. Modul ini juga mempunyai karakteristik yang dilengkapi 

variasi latihan seperti Word Square dan Teka-Teki Silang sehingga siswa lebih 

tertarik dalam mengerjakannya. 
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H. Definisi Operasional 

Agar tidak terjadi kesalahpahaman dalam memahami penelitian ini maka 

definisi operasional dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Modul. 

Modul adalah bahan ajar tertulis yang disajikan secara sistematis dengan 

bahasa sendiri sehingga penggunanya dapat belajar secara mandiri sesuai 

dengan kebutuhan siswa. 

2. Gambar berwarna. 

Gambar Berwarna merupakan salah satu media visual yang dapat diamati 

oleh semua orang yang memandangnya dari keadaan yang sebenarnya. 

Gambar disajikan dengan warna yang jelas, sehingga lebih mudah dipahami 

dan menarik perhatian siswa. 

3. Latihan berupa word square dan teka teki silang. 

Latihan berupa word square dan teka teki silang adalah suatu latihan 

berbentuk permainan kata seperti mencari kata dan mengisi kotak kosong 

secara horizontal, vertikal, maupun diagonal. 

4. Modul berbasis gambar berwarna ditambah latihan berupa word square dan 

teka teki silang. 

Modul berbasis gambar berwarna ditambah latihan berupa word square dan 

teka teki silang adalah salah satu bahan ajar yang berisikan gambar berwarna, 

jelas, menarik dilengkapi dengan uraian yang terdapat pada lembar kegiatan 

siswa dan latihan-latihan berbentuk permainan untuk peserta didik.  
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BAB V 
PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, telah dihasilkan modul 

berbasis gambar berwarnaditambah latihan berupa word square dan teka teki 

silang tentang materi sistem gerak pada manusia untuk siswa SMA 

yangmemenuhi kriteria valid (nilai validitas 84,96%)  dan praktis (nilai 

praktikalitas oleh guru 80,97% dan nilai praktikalitas oleh siswa 83,12%). 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti menyarankan 

hal-hal berikut ini. 

1. Guru dan siswa dapat menggunakan modul berbasis gambar 

berwarnaditambah latihan berupa word square dan teka teki silang ini 

sebagai media pembelajaran pada materi sistem gerak pada manusia. 

2. Peneliti lain supaya dapat melakukan penelitian lanjutan berupa uji 

efektivitas, untuk mengetahui keefektifan penggunaan modul ini dalam 

proses pembelajaran 
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