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ABSTRAK

Rido Pernando.(2018) :  Minat Wisatawan Terhadap Olahraga Rekreasi di
Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten
Agam

Dalam penelitian ini, masalah yang dikemukakan adalah belum diketahui gambaran
minat wisatawan dalam melakukan kegiatan olahraga rekreasi. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui bagaimana minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi dan faktor yang
mempengaruhi minat wisatawan di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam,
yang dapat dilihat pada perhatian, keinginan, dan rasa senang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
wisatawan di Puncak Lawang kecamatan matur yang berjumlah 30 orang. Teknik
pengambilan sampel diambil secara Quota Sample, dimana sampel yang di teliti sebanyak 30
orang. Teknik pengambilan data dengan menyebarkan angket kepada wisatawan yang telah
dipilih menjadi sampel. Teknik analisis data adalah dengan menggunakan statistik deskriptif
dengan tabulasi frekuensi.

Hasil temuan menunjukkan bahwa faktor — faktor yang mempengaruhi minat
wisatawan antara lain 1. Faktor ekonomi, 2. Rasa takut, 3. Orang tua, 4. Faktor sosial, 5.
Sarana dan prasarana, perhatian wisatawan terhadap olahraga rekreasi berada di tingkat capai
sebesar 82% dikategorikan baik sekali. Sedangkan untuk keinginan berada di tingkat capai
sebesar 90,75% dikategorikan baik sekali. Sedangkan untuk rasa senang wisatawan terhadap
olahraga rekreasi berada di tingkat capai sebesar 86,5% dikategorikan baik sekali. Jadi
kesimpulannya minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang Kecamatan
Matur Kabupaten Agam berada dalam kategori baik sekali.

Kata Kunci : Minat Wisatawan, Olahraga Rekreasi
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pada era globalisasi sekarang ini masyarakat disibukkan dengan pekerjaan
yang menjadi rutinitas mereka sehingga masyarakat membutuhkan waktu untuk
mernyegarkan kembali diri mereka salah satunya dengan rekreasi. Mengunjungi
tempat - tempat wisata alam merupakan cara lain yang dipilih untuk memberikan
nuansa baru. Indonesia merupakan negara yang banyak menyediakan tempat
wisata alam serta menyajikan berbagai wahana yang menarik untuk rekreasi.
Wisata alam adalah wisata (obyek wisata) yang daya tarik utamanya adalah
bersumber dari keindahan alam, sumber daya alam dan tata lingkungannya, yang
termasuk kategori wisata alam adalah gunung, hutan/hutan lindung, danau, pantai,
laut, dan sungai. Rekreasi wisata sungai banyak juga diminati oleh masyarakat
seperti tubing dan arung jeram.

Saat ini peran rekreasi sangat penting dalam kehidupan era global yang
penuh perubahan, persaingan, dan kerumitan. Hal tersebut menyangkut
pembentukan watak dan kepribadian bangsa, upaya pengembangan dan
peningkatan kualitas sumber daya manusia yang berkesinambungan seutuhnya.

Tempat - tempat wisata dapat dilakukan sebagai tempat pendidikan,
hiburan, rekreasi, politik, bisnis, industri, dan berbagai aspek lain dalam
kebudayaan manusia. Bagi suatu negara, tempat wisata yang dibangun dengan
baik dan memiliki standar yang baik akan dapat memberikan pengaruh yang besar

bagi harkat dan martabatnya di dunia Internasional.



Rekreasi merupakan salah suatu kebutuhan manusia untuk kebugaran
jasmani dan rohani yang sangat penting demi mendukung kegiatan kita sehari -
hari. Tempat rekreasi sangat dibutuhkan oleh masyarakat modern sekarang ini,
ditengah - tengah kegiatan yang sibuk setiap harinya pasti dibutuhkan kegiatan
lain untuk menyegarkan kembali tubuh yang lelah akibat aktifitas rutin sehari -
hari. Rekreasi adalah aktifitas yang dilakukan pada waktu senggang (lapang) yang
bertujuan untuk membentuk, meningkatkan kembali kesegaran fisik, mental,
pikiran dan daya rekreasi (baik secara individual maupun secara kelompok) yang
hilang akibat aktifitas rutin sehari — hari dengan jalan mencari kesenangan,
hiburan dan kesibukan yang berbeda dan dapat memberikan kepuasan dan
kegembiraan yang ditujukan bagi kepuasan lahir dan batin manusia (Suryadi
Damanik dan Sabarudin Yunis, 2011 : 1)

Pada prinsipnya kegiatan wisata dapat mencakup kegiatan perjalanan
untuk bertamasya maupun berkreasi. Dalam BAB VII pasal 26 ayat 1 dan 2
Undang-Undang RI No 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional
yang berbunyi sebagai berikut :

1) Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan dan di
arahkan untuk memasalkan olahraga sebagai upaya mengembangkan kesadaran
masyarakat dalam meningkatkan kesehatan, kebugaran, kegimbaraan dan
hubungan sosial, 2) Pembinaan dan pengembangan sebagaimana dimaksud ayat 1
dilaksanakan oleh pemerintah daerah, dan/atau masyarakat dengan membangun
dan memanfaatkan potensi sumber daya, prasarana dan sarana olahraga rekreasi.

Berdasarkan kutipan tersebut jelas bahwa untuk berekreasi ke tempat

wisata tentunya memiliki fasilitas yang baik untuk mencapai kebutuhan

berekreasi. Untuk mendapatkan tempat rekreasi tentunya didukung dengan sarana



dan prasarana, bidang promosi, dan sistem manajemen pengorganisasian yang
baik.

Berdasarkan kutipan diatas, jelas bahwa rekreasi yang mengarah kepada
aktifitas gerak yang bertujuan untuk kesenangan dan kegembiraan. Biasanya
tempat rekreasi bisa ditemukan di tempat — tempat wisata, jenisnya juga semakin
bervariasi dari mulai yang berpetualangan sampai dengan ekstrim. Menurut tim
kuliah rekreasi (2016 : 33) Rekreasi dapat dikelompokkan atas berbagai jenis,
yaitu : “1) Jenis petualangan, 2) Jenis cabang olahraga, 3) Jenis petualangan.

Di Indonesia tempat rekreasi sudah mulai berkembang dan digemari
masyarakat baik anak — anak maupun orang dewasa. Hal ini dilihat dari
banyaknya wisatawan yang datang ke Puncak Lawang untuk rekreasi maupun
untuk menikmati panorama alam. Tempat rekreasi tentunya memiliki fasilitas
yang memadai misalnya kebersihan, fasilitas, atau sarana untuk rekreasi, harga
tiket yang terjangkau dan sarana umum lainnya seperti tempat parkir, kamar kecil,
dan sumber air.

Pembinaan dan pengembangan tempat rekreasi tersebut harus dilakukan
secara menyeluruh dan keberhasilan pembinaan dan pengembangan tempat
rekreasi itu akan sangat ditentukan oleh faktor sumber daya manusia. Yang
dimaksud dengan sumber daya manusia adalah pihak — pihak yang dapat berperan
aktif untuk memajukan tempat rekreasi yang istilahkan sebagai coordinator
tempat rekreasi. Kegiatan utama yang harus dilakukan coordinator adalah
melakukan pengorganisasian berbagai aspek yang berhubungan dengan tempat

rekreasi.



Berdasarkan pengamatan dan observasi peneliti di Puncak Lawang
Kecamatan Matur kabupaten Agam, yang mana di Puncak Lawang terdapat
olahraga rekreasi seperti ATV (All Terrain Vehicle) dan Paralayang. Namun
akhir-akhir ini minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi tersebut cenderung
menurun, dan penulis mengamati wisatawan hanya menikmati keindahan alam di
Puncak Lawang sambil berfoto-foto, dan berkumpul bersama keluarga. Sebagian
dari "wisatawan banyak alasan karena tidak mau menikmati olahraga rekreasi
yang ada di Puncak Lawang yaitu salah satunya harga yang cukup mahal, tidak
adanya sarana rekreasi untuk anak-anak, dan lain sebagainya alasan dari
wisatawan Puncak Lawang.

Berdasarkan kenyataan ini ada beberapa hal yang membuat turunnya minat
wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang, antara lain kurangnya
wahana yang baru untuk berkreasi, kurangnya dukungan dari pemerintah daerah,
sarana prasarana yang belum memadai dan metode pengelolaan kawasan Puncak
Lawang itu sendiri. Hal ini harus menjadi suatu faktor yang harus diperhatikan
oleh semua pihak yang terkait. Dengan adanya penelitian ini dapat menjawab dan
mengungkapkan permasalahan tersebut, sehingga kegiatan olahraga rekreasi di
Puncak Lawang dapat berjalan dengan baik dan berjalan semestinya.

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti ingin melakukan penelitian
tentang minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang

Kecamatan Matur Kabupaten Agam.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah peneliti dapat mengidentifikasi
masalah yang berpengaruh terhadap minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi
di puncak lawang sebagai berikut :

1. Minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang

2. Kurangnya dukungan dari pemerintah daerah

3. Sarana dan prasarana yang belum memadai

4. Kurangnya wahana baru untuk berekreasi

5. Pengelolaan kawasan Puncak Lawang.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan luasnya permasalahan,
mengingat keterbatasan tenaga, waktu, dan wawasan dalam penelitian ini di batasi
dan tidak dilakukan terhadap semua faktor terkait. Keterbatasan ini bukan berarti
mengabaikan faktor yang lainnya , namun dalam penelitian ini hanya di pusatkan
pada minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Pucak Lawang Kecamatan

Matur Kabupaten Agam.

D. Perumusan Masalah
Bertitik tolak dari pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan
masalah sebagai berikut : bagaimana minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi

di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam ?



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk :

1. Mengetahui minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang
Kecamatan Matur Kabupaten Agam.

2. Untuk mengetahui faktor - faktor yang mempengaruhi minat wisatawan
terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten
Agam.

3. Untuk mengetahui seberapa besar perhatian, keinginan, rasa senang wisatawan
terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten

Agam.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan dengan
memperhatikan masalah — masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian
ini berguna :
1. Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana olahraga (S.Or) pada
Fakultas IlImu Keolahragaan di Universitas Negeri Padang.
2. Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan bagi peneliti yang telah diperoleh di
perguruan tinggi.
3. Sebagai masukan bagi pemerintah daerah tentang peningkatan mutu atau
kualitas pariwisata di Kecamatan Matur Kabupaten Agam.

4. Sebagai masukan bagi pihak pengelola rekreasi di Puncak Lawang.



5. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas limu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Setelah diadakan penelitian tentang minat wisatawan terhadap olahraga
rekreasi di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam, maka dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Minat wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang dapat di
simpulkan dalam kategori baik sekali.

2. Faktor — faktor yang mempengaruhi minat wisatawan terhadap olahraga
rekreasi : 1. Faktor Ekonomi, 2. Rasa Takut, 3. Orang Tua, 4. Faktor
Sosial, dan 5. Sarana dan Prasarana.

3. Perhatian wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang
Kecamatan Matur Kabupaten Agam diperoleh tingkat capai sebesar 82%.
Keinginan wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang
Kecamatan Matur Kabupaten Agam diperoleh tingkat capaaian sebesar
90,75%. Rasa senang wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak
Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam diperoleh tingkat capaian
sebesar 86,5%. Artinya perhatian, keinginan, dan rasa senang yang
dimiliki oleh wisatawan terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang

Kecamatan Matur Kabupaten Agam berada dalam kategori baik sekali.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan diatas, maka peneliti

dapat memberikan saran-saran yaitu sebagai berikut:

1)

2)

3)

Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga, diharapkan melengkapi
sarana dan prasarana pendukung yang ada, karena hal ini merupakan
salah satu cara untuk menarik banyak pengunjung atau wisatawan.
Penggiat ataupun pengelola olahraga rekreasi di Puncak Lawang, lebih
meningkatkan lagi faktor yang dapat menimbulkan minat wisatawan
terhadap olahraga rekreasi di Puncak Lawang, baik dari segi perhatian,
kemauan/keinginan, maupun rasa senang.

Penelitian lain, agar dapat meneliti faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhi perkembangan olahraga rekreasi yang ada di Puncak

Lawang dengan jumlah responden yang lebih banyak.
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