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ABSTRAK

Yandri Intan Sakti (1104758): “Tinjauan Sikap siswa dalam Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat Di Sekolah SMK Negeri 3 Kota
Payakumbuh” Skripsi. Jurusan Kesehatan dan Rekreasi.
Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri Padang
(UNP) 2016.

Ditemui di lapangan kebersihan sekolah siswa masih rendah  ini terlihat
dari kebersihan ruang kelas, lingkungan halaman sekolah, dan kamar kecil/wc.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sikap siswa dalam perilaku hidup bersih
dan sehat di sekolah SMK Negeri 3 kota Payakumbuh.

Penelitian ini bertujuan secara empiris yaitu untuk memperoleh data dan
menganalisis serta membahas mengenai bagaimana sikap siswa dalam perilaku
hidup bersih dan sehat di sekolah SMK Negeri 3 Kota Payakumbuh.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMK Negeri 3 Kota
Payakumbuh yang berjumlah 1095 orang, sedangkan sampel dalam penelitian ini
adalah siswa kelas X, XI dan XII  yang berjumlah 109 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive random sampling. Data penelitian ini
dikumpulkan dengan menggunakan instrumen berupa angket penelitian dan
dihitung menggunakan rumus persentase.

Berdasarkan hasil penelitian terlihat bahwa sikap siswa dalam perilaku
hidup bersih dan sehat di sekolah SMK Negeri 3 kota Payakumbuh masih pada
kategori cukup. Untuk itu diharapkan pihak sekolah lebih memperhatikannya serta
diharapkan memberikan dukungan, baik itu dalam memberikan penyuluhan
tentang pentingnya menjaga kesehatan diri siswa mulai dari pola makan,
kebersihan diri sendiri, kebersihan lingkungan sekolah, serta sikap siswa dalam
berperilaku terhadap sakit dan penyakit.

Kata Kunci:Tinjauan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kebutuhan mendasar seorang anak didik salah satunya adalah

terpenuhinya kesehatan baik rohani maupun jasmani. Kesehatan merupakan

salah satu bentuk karunia tuhan yang wajib dijaga dan dimaknai bersama-

sama, kewajiban untuk mengupayakan hidup yang sehat dalam kehidupan

sehari-hari baik kesehatan diri maupun kesehatan lingkungan merupakan

tanggung jawab bersama. Siswa sebagai peserta didik di lembaga pendidikan

sekolah menengah atas memiliki tanggung jawab itu, siswa harus berperan

dalam upaya menciptakan hidup yang sehat, dan lingkungan yang sehat, itu

bisa dimulai dengan menerapkan pola hidup bersih dan sehat pada diri

masing-masing.

Siswa merupakan tulang punggung bangsa dimasa yang akan datang

maka dari itu, seharusnya remaja memiliki kecenderungan untuk menerapkan

perilaku hidup bersih dan sehat sebagai salah satu syarat pencapaian prestasi

dalam pendidikan yang optimal, baik di lingkungan sekolah maupun di

lingkungan masyarakat pada umumnya. Pola hidup manusia dalam

membentuk perilaku hidup bersih dan sehat apabila dilakukan secara terus

menerus dalam bentuk kehidupan sehari-harinya akan menimbulkan suatu

intensitas dalam pelaksanaannya.

Dalam melambangkan perilaku hidup bersih dan sehat ini biasanya siswa

akan   melihat/meniru tempat di mana siswa tinggal. Oleh karena itu, siswa
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menuntut untuk hidup secara sehat dan berdampingan secara damai.  Perilaku

hidup bersih dan sehat merupakan wujud realitas kehidupan manusia dengan

menerapkan prinsip-prinsip proses belajar, sehingga perilaku hidup bersih dan

sehat ini akan terjadi karena adanya proses belajar yang setiap hari mereka

dapatkan, baik lingkungan sekolah, keluarga maupun di lingkungan

masyarakat.

Dengan adanya proses belajar ini wawasan pengetahuan akan bertambah,

sehingga diharapkan siswa mampu untuk menelaah dan menafsirkan sesuatu

yang setiap saat ada dihadapannya serta diharapkan mampu untuk

mensosialisasikan dan menerapkan dalam kehidupan sehari-hari, terutama

bagi siswa sekolah menengah kejuruan (SMK) Negeri 3 kota Payakumbuh

yang menjadi sasaran dalam penelitian.

Setelah melakukan observasi di SMK Negeri 3 kota Payakumbuh ditemui

kebersihan sekolahnya masih rendah seperti: kebersihan ruang kelas,

lingkungan halaman sekolah, dan kamar kecil/wc. Selain dari permasalahan

tersebut adapun beberapa masalah yang dapat dijumpai seperti lemahnya

peranan siswa dalam hal sikap kepedulian akan kebersihan dan kesehatan.

Sikap siswa terhadap perilaku hidup bersih dan sehat yang meliputi: (a) Sikap

siswa dalam berperilaku terhadap makanan dan minuman; (b) Sikap siswa

dalam berperilaku terhadap kebersihan diri; (c) Sikap siswa dalam berperilaku

terhadap kebersihan lingkungan; (d) Sikap siswa dalam berperilaku terhadap

sakit dan penyakit; (e) Sikap siswa dalam berperilaku hidup yang teratur.
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Selain permasalahan di atas adapun beberapa faktor penghambat seperti

masih kurangnya jalinan kerjasama dari dinas pelayanan kesehatan

masyarakat dalam pelaksanaan penyuluhan mengenai pentingnya menjaga

kesehatan dan kebersihan pribadi, sehingga menimbulkan lemahnya

pengertian siswa dalam hal menjaga dan mengerti arti berperilaku hidup

bersih dan sehat sehingga menimbulkan beberapa permasalahan.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan, ada beberapa siswa yang kurang

bisa memahami arti pentingnya kebersihan dan kesehatan. Kebersihan serta

kesehatan sebaiknya dibiasakan sejak dini sehingga anak akan terbiasa dengan

hal itu. Kebiasaan anak di sekolah yang kurang bisa memahami arti

kebersihan akan menimbulkan dampak negatif seperti membuang sampah

tidak pada tempatnya. Sampah yang berserakan akan menimbulkan lalat

berdatangan dan bisa membawa bibit penyakit.

Kebiasaan siswa yang sering menyembunyikan sampah di dalam laci

meja, baik sampah jajan maupun robekan kertas. Meskipun guru sudah

menegurnya akan tetapi selalu ada beberapa anak yang mengulangi hal

tersebut. Sampah basah yang tidak dibuang sampai beberapa hari akan

menimbulkan bau dan tentunya akan sangat menggangu proses pembelajaran

di kelas. Tidak hanya hal itu, siswa akan lebih tertarik dengan makanan yang

dijajakan di luar kantin sekolah yang cenderung menarik akan tetapi makanan

tersebut kurang sehat karena terkena debu jalan dan lalat atau bahan makanan

terbuat dari bahan yang berbahaya seperti pewarna dan pengawet makanan.

Berbagai usaha sudah dilakukan oleh sekolah untuk meningkatkan kesadaran
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siswa tentang pentingnya berperilaku hidup bersih dan sehat tetapi dalam

kenyataannya masih ada beberapa siswa yang belum memahaminya.

Kurangnya perhatian orangtua terhadap kebersihan dan kesehatan siswa sebab

perhatian orangtua sangatlah berpengaruh bagi siswa mengingat siswa sekolah

masih suka meniru perilaku orang lain, dan bersikap semaunya sendiri.

Berdasarkan permasalahan yang telah peneliti sampaikan pada latar

belakang masalah maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang

“tinjauan sikap siswa dalam perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah

menengah kejuruan negeri 3 kota Payakumbuh”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasi masalah sebagai

berikut:

1. Kurangnya kepedulian siswa terhadap kebersihan diri siswa.

2. Kurangnya kepedulian siswa terhadap sekolah.

3. kurangnya jalinan kerjasama dari dinas pelayanan kesehatan

masyarakat dalam pelaksanaan penyuluhan.

4. Kurangnya perhatian orangtua terhadap ksehatan siswa.

5. Kurangnya perhatian siswa terhadap lingkungan tempat tinggal

siswa.
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C. Pembatasan Masalah

Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan peneliti

yang terbatas, maka penelitian ini dibatasi pada satu variabel yaitu: sikap

siswa dalam perilaku hidup bersih dan sehat.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas ,maka dapat dirumuskan masalah

peneliti adalah: Bagaimana sikap siswa dalam berperilaku hidup bersih dan

sehat di Sekolah SMK Negeri 3 Kota Payakumbuh ?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini dilakukan adalah : Untuk mengetahui

sikap siswa dalam berperilaku hidup bersih dan sehat di Sekolah SMK Negeri

3 Kota Payakumbuh.

F. Manfaat Penelitian

Tujuan yang telah dikemukan di atas dan memperhatikan masalah-masalah

peneliti,maka diharapkan hasil peneliti dapat bermanfaat bagi:

1. Peneliti untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar

sarjana di fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Kepala sekolah SMK Negeri 3 Kota Payakumbuh sebagai bahan

masukan untuk peningkatan kebersihan dan kesehatan siswa.

3. Guru mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di

SMK Negeri 3 kota Payakumbuh, sebagai bahan untuk peningkatan

mutu pembelajaran, khususnya tentang materi perilaku hidup bersih dan

sehat.
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4. Siswa, untuk dapat menambah pengetahuan disamping itu dapat

mengaplikasikan perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan

sehari-hari.

5. Perpustakaan sebagai salah satu bacaan bagi pembaca dalam rangka

menambah ilmu pengetahuan, khususnya bagi perpustakan Universitas

Negeri Padang.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan

terdahulu terhadap sikap siswa dalam perilaku hidup bersih dan sehat di

sekolah SMK Negeri 3 kota Payakumbuh maka dapat ditarik kesimpulan:

sikap siswa dalam perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah SMK Negeri 3

kota Payakumbuh diperoleh dari 109 orang siswa atau responden untuk 40

butir pernyataan adalah dikategorikan pada kategori Kurang.

B. Saran

Berikut ini dikemukakan beberapa saran yang perlu diperhatikan oleh

pihak yang terkait:

1. Kepala Sekolah SMK Negeri 3 kota Payakumbuh, dalam rangka

meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat baik kebersihan dan

kesehatan diri siswa maupun kebersihan lingkungan sekolah siswa,

diharapkan agar pihak sekolah memberikan dukungan, baik itu dalam

memberikan penyuluhan tentang pentingnya sikap siswa dalam perilaku

hidup bersih dan sehat, maupun dukungan dalam hal menjaga kebersihan

lingkungan sekolah.
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2. Siswa di SMK 3 kota Payakumbuh agar bisa menjaga dan bahkan lebih

meningkatkan sikapnya dalam berperilaku hidup bersih untuk dirinya dan

lingkungan sekolahnya agar tidak mudah terserang penyakit.

3. Orang tua siswa agar lebih meningkatkan perhatian terhadap anaknya

dalam hal menjaga sikap perilaku hidup bersih dan sehat.
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