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ABSTRAK

GAMBARAN MOTIVASI SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN PJOK
PADA SISWA SDN 05V KOTO KAMPUNG DALAM KAB. PADANG
PARIAMAN

Ridho Hervan Putra

NIM. 16089227

Masalah dalam penelitian ini adalah motivasi siswa terhadap pembelajaran
pjok pada siswa SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman
tergolong rendah, sebagian siswa terutama siswa banyak yang tidak termotivasi
dalam melakukan aktivitas olahraga yang diajarkan oleh guru, sehingga
pembelajaran kurang efektif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran motivasi siswa terhadap pembelajaran pjok pada siswa sdn 05 V koto
kampung dalam kab. Padang pariaman.

jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa di SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman yang berjumlah
93 orang. Teknik penarikan sampel yang digunakan Purposive Sampling yaitu
berdasarkan pertimbangan-pertimbangan peneliti. Sampel dalam penelitian ini 20
orang. Instrumen dalam penelitian ini berupa angket dengan skala gutman.
Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan angket kepada siswa dan siswi
mengisi angket tersebut.

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata jawaban penelitian terhadap
motivasi siswa SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman,
terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan dengan tingkat
pencapaian 35,00% diklasifikasikan sedang. Artinya motivasi siswa sedang
karena sebagian besar dari jumlah siswa yang terpilih seabagai sampel dalam
penelitian ini mempunyai kurang mempunyai motivasi terhadap mata pelajaran
PJOK.

Kata Kunci: Motivasi Pembelajaran PJOK
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Peranan pendidikan menentukan kemajuan suatu budaya dan
negara serta perwujudan dan perkembangan dari individu. Suatu budaya
dapat dikatakan maju tergantung kepada budaya tersebut mampu
menghargai, mengenali, dan memanfaatkan sumber daya manusia dan
berkaitan erat dengan pendidikan yang ada di indonesia. Berdasarkan yang
terdapat dalam Undang-undang Pendidikan Nasional No. 20 tahun 2003,

mengenai tujuan dari pendidikan:

Dasar dalam mewujudkan suasana belajar yang efektif melalui
proses pembelajaran sehingga peserta didik aktif dalam
mengembangkan potensi yang berkaitan dengan dirinya untuk
memiliki jiwa spiritual kepribadian, pengendalian diri, intelektual,
berakhlak serta berketerampilan terhadap dirinya, masyarakat,
bangsa dan negara.

Dalam mencapai tujuan dari mata pelajaran PJOK perlu peningkatan
motivasi ini karena motivasi sangat diperlukan bagi siswa dalam melakukan
proses pembelajaran PJOK (Haris & Amsal, n.d.). Motivasi yang tinggi
mendorong siswa untuk gigih dalam berlatih, tekun dan bersemangat
melakukan latihan. Sehingga dengan motivasi yang tinggi yang dimiliki para
siswa, dapat mendukung prestasi belajar yang lebih baik pula. Begitu pula
sebaliknya bila motivasi siswa rendah maka semangat belajar akan berkurang
dan hasil pembelajaran tentu dipertanyakan. Hal ini dapat dilakukan oleh para
guru terutama dalam bagaimana memberikan dorongan semangat secara

kejiwaan yang berkenan dengan motivasi. Sebagaimana diketahui dalam



pembelajaran PJOK bahwa motivasi siswa adalah faktor yang sangat
mendukung dalam usaha pencapaian tujuan pembelajaran.

Belajar merupakan pemikiran yang timbul dalam diri seseorang melalui
proses tertentu, jadi motivasi sangat diperlukan oleh siswa guna untuk
mendorong dan harsat untuk memicu keinginan belajar (Muhammad, 2017),
Selain itu Metode pembelajaran PJOK sangat menentukan motivasi siswa
karena jika metode pembelajaran yang diberikan guru dalam pembelajaran
PJOK menarik perhatian siswa dan siswa senang melakukan olahraga sehingga
siswa akan termotivasi terhadap pembelajaran PJOK.

Serta Sarana prasarana sangat membantu siswa dalam proses
pembelajaran PJOK apabila sarana dan prasarana lengkap maka siswa
termotivasi saat proses pembelajaran PJOK dan Faktor lingkungan sangat
berpengaruh terhadap motivasi siswa, apabila siswa tersebut mempunyai faktor
lingkungan yang tidak baik, maka siswa tersebut malas dalam mengikuti
pembelajaran yang diberikan oleh guru sehingga siswa tersebut tidak
termotivasi pada pembelajaran PJOK (Rohman & Karimah, 2018).

Saat penulis melakukan observasi dan pengamatan langsung dengan
guru pengampu mata pelajaran PJOK di SDN 05 V Koto Kampung Dalam
Kab. Padang Pariaman. Penulis menyimpulkan bahwa belum diketahui
tingkat motivasi siswa atau belum adanya penelitian yang berkaitan dengan
motivasi siswa disekolah SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang

Pariaman. Sehingga dapat dilihat dari faktor-faktor yang mempengaruhi



tingkat motivasi siswa diantaranya adalah motivasi siswa, lingkungan siswa,
sarana dan prasana, metode pembelajran yang diberikan guru.

Oleh sebab itu pada kesempatan kali ini penulis tertarik untuk
melakukan suatu penelitian, yang berjudul Gambaran Motivasi Siswa
Dalam Pembelajaran PJOK di SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab.
Padang Pariaman. Sehingga didapat data dan informasi yang akurat untuk
didapat informasi dan pemecahan yang akurat serta untuk mencari pemecahan
dan solusinya.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah banyak faktor yang mempengaruhi
motivasi siswa belajar PJOK yang dapat diidentifiikasi sebagai berikut:

1. Belum diketahui bagaimana gambaran motivasi siswa di SDN 05 V Koto
Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman?

2. Belum diketahui bagaimana faktor lingkungan di SDN 05 V Koto
Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman?

3. Belum diketahui bagaimana faktor sarana dan prasarana pendukung dalam
pembelajaran PJOK di SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang
Pariaman?

4. Belum diketahui bentuk model pembelajaran yang tepat diberikan guru di

SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman?

C. Batasan Masalah

Berdasarkan penjelasan dan identifikasi masalah di atas ada banyak

masalah yang terdapat pada SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang



Pariaman. tersebut, mengingat waktu dan dana, maka penelitian ini di batasi
hanya pada satu variabel saja yaitu: Bagaimanakah gambaran motivasi siswa di

SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman?
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut dapat dirumuskan
permasalahan yaitu: Bagaimanakah gambaran motivasi siswa dalam
pembelajaran PJOK di SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang
Pariaman?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka penelitian ini bertujuan untuk: Mengetahui Gambaran Motivasi Siswa
Dalam Pembelajaran PJOK Di SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab.
Padang Pariaman.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaaat Teoritis :

a. Untuk mencapai syarat gelar S1 terhadap penulis penelitian.

b. Memberikan pengalaman serta wawasan mengenai bagaimana
mengetahui Gambaran Motivasi Siswa Terhadap Pembelajaran
PJOK Di SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman.

2. Manfaat Praktikal :
a. Bagi guru PJOK sebagai bahan evaluasi pembelajaran

Pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan



Bagi siswa sebagai reverensi peningkatan potensi dalam diri
siswa dalam memotivasi belajar dilingkungan sekolah.
Bagi perpustakaan universitas sebagai bahan rujukan dalam

pengembangan pembelajaran PJOK.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat diungkapkan bahwa motivasi siswa
terhadap mata pelajaran PJOK di SDN 05 V Koto Kampung Dalam Kab.
Padang Pariaman yang terdiri dari 20 siswa, terdapat 1 siswa (5,00%) pada
kriteria Sangat baik, 3 siswa (15,00%) pada kriteria baik, 7 siswa (35,00%)
pada kriteria sedang, 4 siswa (20,00%) pada kriteria Kurang, dan 5 siswa
(25,00%) pada kriteria Kurang Sekali. Maka dapat dikatakan bahwa motivasi
siswa terhadap pembelajaran PJOK tergolong sedang ini dibuktikan hampir
semua siswa termotivasi dalam mengikuti mata pelajaran PJOK dan nilai
rata-rata 35,00%, nilai minimal 8 dan nilai maksimal 26.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka saran-
saran yang dapat ditujukan kepada:
1. Guru PJOK agar:
a. Mendekati dan memberi perhatian kepada siswa yang kurang berminat
dalam mengikuti mata pelajaran
b. Memeberi motivasi ke murid sehingga murid berminat mengikuti
pembelajaran PJOK.
c. Menyadari dan mengoreksi dan cara mengajar yang mungkin dapat
menyebabkan siswa kurang berminat dalam mengikuti pembelajaran
2. Siswa agar:

a. Memahami akan pentingnya mata pelajaran PJOK.

33
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b. Meningkatkan motivasi dalam pembelajaran PJOK dengan mengikuti
aturan dan ketentuan yang telah ditetapkan oleh guru PJOK itu

sendiri.
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