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ABSTRAK 

 

Wiska Lisna Susanti : Pengaruh Penggunaan Strategi 

Pembelajaran Kooperatif Tipe Make A 

Match Terhadap Hasil Belajar Biologi 

Siswa Kelas XI IPA SMAN 2 Tarusan 

 
Pembelajaran yang dilakukan di SMA Negeri 2 Tarusan masih berpusat 

pada guru. Pembelajaran yang berpusat pada guru sebenarnya tidaklah salah, 

namun penggunaan metode ceramah pada setiap pertemuan menjadikan siswa 

bosan dan berimbas pada rendahnya hasil belajar siswa. Penelitian mengenai 

penggunaan strategi pembelajaran yang berbeda telah dilakukan. Strategi 

pembelajaran yang dipilih ialah tipe Make a Match yang mana pembelajaran ini 

dapat mengajak siswa belajar dalam suasana yang menyenangkan yaitu dengan 

mencari pasangan yang tepat untuk kartu yang siswa miliki. Strategi pembelajaran 

ini dapat menjadikan siswa aktif dan termotivasi dalam belajar sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh penggunaan strategi pembelajaran tipe Make A Match terhadap hasil 

belajar siswa kelas XI IPA SMA Negeri 2 Tarusan. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan 

penelitian berupa The Static Group Comparison Design. Populasi penelitian ini 

ialah siswa kelas XI IPA SMA Negeri 2 Tarusan yang diambil dengan teknik 

Purposive Sampling, terpilihlah kelas XI IPA3 sebagai kelas kontrol dan XI IPA4 

sebagai kelas eksperimen. Instrumen dalam penelitian ini berupa 30 butir soal 

objektif yang dikerjakan siswa saat ulangan harian. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata hasil belajar kelas 

eksperimen 67,94 dan kelas kontrol 51,88. Hasil uji hipotesis dengan 

menggunakan uji t dan memakai taraf nyata 0,05 didapatkan nilai thitung 6,64 

sedangkan nilai ttabel2,01, karena thitung> ttabel menunjukan hipotesis diterima. Jadi, 

dapat disimpulkan bahwa penggunaan strategi pembelajaran tipe Make A Match 

berpengaruh positif terhadap hasil belajar biologi  siswa kelas XI IPA SMA 

Negeri 2 Tarusan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Belajar merupakan proses untuk menambah wawasan yang dapat merubah 

pengalaman seseorang dari tidak tahu menjadi tahu. Hal ini sesuai dengan 

pendapat Rusmand (2010: 134) yang menyebutkan belajar adalah proses yang 

berasal dari pengalaman dalam lingkungan, karena belajar bukan suatu hafalan 

tetapi merupakan suatu proses untuk mencapai sesuatu, salah satunya ialah tujuan 

pembelajaran. 

Tujuan pembelajaran akan tercapai dengan baik apabila proses pembelajaran 

yang terjadi juga baik sehingga hasil belajar yang didapatkan maksimal. Salah 

satu cara untuk mensukseskan terjadinya proses pembelajaran adalah dengan 

memberikan motivasi dan kesenangan pada siswa saat belajar. Kondisi berbeda 

terjadi pada salah satu ilmu sains yaitu biologi yang sering dianggap sebagai ilmu 

hafalan dan menitik beratkan kepada pemahaman konsep, sehingga siswa merasa 

bosan dan kurang tertarik dalam mempelajarinya apalagi model pembelajaran 

yang diterapkan tidak sesuai. Hal ini didukung dengan observasi yang dilakukan 

di SMA Negeri 2 Tarusan pada tanggal 2-9 Mei 2015  

Observasi menunjukan bahwa, siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 2 Tarusan 

kurang tertarik dalam belajar biologi. Hasil observasi didukung dengan 

penyebaran angket dan wawancara sehingga diketahui bahwa siswa cenderung 

bermalas-malasan atau mengerjakan pekerjaan lain saat mata pelajaran biologi  

Berlangsung. Hal ini jugadibuktian analisis angket pada lampiran 4.
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Penyebaran angket dilakukan terhadap 25 siswa kelas XI IPA SMA Negeri 2 

Tarusan yang dipilih secara acak mewakili 14 orang kelas masing-masing. Hasil 

penyebaran angket didapatkan 70% siswa merasa bosan saat mengikuti 

pembelajaran biologi dan hanya 30% siswa yang aktif dalam mengikuti 

pembelajaran. Selain itu dari hasil wawancara diketahui bahwa metode yang 

dipakai dalam pembelajaran biologi masih berpusat pada guru yaitu dengan 

metode ceramah. Pemakaian metode ceramah secara terus menerus membuat 

siswa kurang aktif dalam proses pembelajaran karena pembelajaran yang terjadi 

dengan metode ceramah bersifat teacher centered. Kondisi seperti ini juga 

berpengaruh terhadap hasil belajar biologi siswa jika dibandingkan dengan KKM 

yaitu 70. Rendahnya hasil belajar siswa kelas XI IPA SMA Negeri 2 Tarusan 

dapat dilihat pada Tabel 1. 

    Tabel 1. Nilai Rata – rata Ujian MID Semester II Kelas XI IPA 

SMA    Negeri 2 Tarusan Tahun Pelajaran 2014/2015. 

Kelas Nilai Rata-Rata 

XI.IPA 1 59.00 

XI.IPA 2 53.00 

XI.IPA 3 44,08 

XI IPA 4 47,09 

    (Sumber: Guru Biologi Kelas XI SMA Negeri 2 Tarusan). 

Rendahnya hasil belajar ini dapat dioptimalkan dengan menumbuhkan 

semangat dan partisipasi siswa dalam mengikuti pembelajaran. Salah satu cara 

untuk mengupayakan agar siswa termotivasi dalam mengikuti pembelajaran ialah 

dengan menggunakan model pembelajaran yang dapat memusatkan pembelajaran 

kepada siswa (student centered) sehingga siswa mampu meningkatkan motivasi 

belajar dan diharapkan siswa berperan aktif dalam mencapai tujuan pembelajaran 

yang ditentukan. 
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Model  pembelajaran yang memungkinkan siswa berpartisipasi aktif dan 

mengutamakan kerjasama kelompok salah satunya ialah model pembelajaran 

kooperatif tipe Make A Match yang dinilai mampu  membangkitkan semangat dan 

partisipasi aktif siswa dalam pembelajaran. Keunggulan model pembelajaran 

Make A Match ini adalah siswa mencari pasangan kartu dalam suasana yang tidak 

membosankan. Model pembelajaran ini mengajarkan  siswa untuk bisa bekerja 

sama dalam mengerjakan tugas dengan mencari pasangan kartu jawaban yang 

dimilikinya baik berupa soal ataupun pertanyaan yang pada akhirnya siswa akan  

mendiskusikan soal yang mereka pegang dengan pasangan kartu pemegang 

jawaban dari soal tersebut lalu mempersentasikan hasil diskusi didepan kelas. 

Model pembelajaran ini dapat memberikan motivasi kepada siswa supaya belajar 

aktif dalam memahami dan menemukan konsep. 

Penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Make A Match pernah 

dilakukan oleh Ernawati (2011). Hasil penelitian tersebut menyatakan bahwa 

penerapan pembelajaran Make A Match dapat meningkatkan aktivitas belajar 

biologi siswa. Hal ini terlihat dari perkembangan aktivitas siswa di setiap 

pertemuan menunjukan bahwa siswa senang dengan pembelajaran Make A Match. 

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Sukmawati (2012), tentang pengaruh model 

Make A Match dalam model pembelajaran langsung, diketahui bahwa terdapat 

pengaruh positif terhadap hasil belajar biologi siswa. Oleh karena itu perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui pengaruh penggunaan strategi 

pembelajaran kooperatif tipe Make A Match terhadap hasil belajar biologi siswa.  
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Strategi pembelajaran Make a Match akan lebih efektif jika diselaraskan 

dengan materi yang kaya akan gambar, salah satunya ialah materi sistem gerak. 

Berdasarkan penyebaran angket dan hasil wawancara siswa menyatakan bahwa 

materi tentang sistem gerak sulit mereka pahami, untuk itulah penulis memilih 

sistem gerak sebagai materi dalam penggunaan strategi pembelajaran tipe Make A 

Match.  Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis telah melakukan 

penelitian mengenai “Pengaruh  Penggunaan Strategi Pembelajaran Kooperatif 

Tipe Make A Match Terhadap  Hasil  belajar siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 2 

Tarusan Pada Materi Sistem Gerak”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan Latar Belakang masalah, maka permasalahan yang di identifikasi 

adalah sebagai berikut ini. 

1. Sistem pembelajaran masih berpusat pada guru. 

2. Hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA SMA Negeri 2 Tarusan masih 

banyak yang di bawah KKM yaitu 70. 

3. Perlunya variasi dalam strategi pembelajaran yang di gunakan guru. 

4. Penggunaan strategi pembelajaran kooperatif tipe Make A Match belum di 

ketahui pengaruhnya terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA 

SMA Negeri 2 Tarusan. 

C. Batasan masalah 

Untuk membahas  suatu masalah, maka peneliti memberikan batasan masalah 

yaitu, mengetahui pengaruh penggunaan strategi pembelajaran kooperatif tipe 
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Make A Match terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA SMA Negeri 2 

Tarusan pada materi sistem gerak. 

D. Rumusan Masalah 

 Sesuai dengan latar belakang, maka penulis dapat merumuskan suatu 

rumusan masalah. Masalah yang di rumuskan peneliti yaitu, “apakah terdapat 

pengaruh penggunaan strategi pembelajaran  Make A Match terhadap hasil belajar 

biologi siswa kelas XI IPA SMA Negeri  2 Tarusan pada materi sistem gerak.”? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh strategi  

pembelajaran kooperatif Make A Match terhadap hasil belajar biologi siswa Kelas 

XI IPA SMA Negeri 2 Tarusan pada materi sistem gerak. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian adalah sebagai berikut ini. 

a. Bagi peneliti, supaya siswa merasa termotivasi dan semangat dalam proes 

pembelajaran. Sehingga hasil belajar meningkat. 

b. Bagi peneliti, memberikan alternatif bagi guru dan pihak sekolah lainnya 

dalam pemilihan model pembelajaran yang digunakan pada mata pelajaran 

biologi. 

c. Bagi Peneliti, sebagai pertimbangan bagi pihak sekolah dalam revisi model 

pembelajaran 
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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

model pembelajaran kooperatif tipe Make a Match berpengaruh positif terhadap 

hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA SMA Negeri 2 Tarusan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, maka peneliti menyarankan 

beberapa hal berikut ini. 

1. Strategi pembelajaran tipe Make a Match dapat dijadikan pilihan dalam 

menyampaikan materi pembelajaran sehingga siswa lebih aktif dalam 

proses pembelajaran. 

2. Strategi pembelajaran Make a Match diharapkan dapat dipergunakan pada 

materi lain yang sesuai, tidak hanya pada materi sistem gerak. 

3. Diharapkan ada penelitian lanjutan menggunakan strategi pembelajaran 

tipe Make a Match. 

4. Pada penerapan strategi pembelajaran tipe Make a Match diharapkan guru 

lebih dapat mengelola waktu seefisien mungkin agar pembelajaran dapat 

berjalan dengan baik tanpa terkendala kurangnya waktu. 
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