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ABSTRAK 

 

 

Septio Aziz Maulana (2020) : Pengaruh Metode Latihan Drill Terhadap 

Kemampuan  Teknik Dasar Pemain Bola 

Voli Putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin 

Kabupaten Solok 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu kemampuan teknik dasar permainan 

bola voli yang dimiliki pemain masih rendah. Variabel dalam penelitian ini 

metode latihan drill terhadap kemampuan teknik dasar (servis, passing atas, dan 

passing bawah). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh dari 

metode latihan drill terhadap kemampuan teknik dasar pemain bola voli putri 

SMA Negeri 1 Pantai Cermin. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen (eksperimen semu) yang bertujuan 

untuk melihat pengaruh perlakuan terhadap variabel. Adapun perlakuan dalam 

penelitian ini adalah metode latihan drill. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 

27 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purporsive sampling. 

Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 10 orang pemain 

bola voli SMA Negeri 1 Pantai Cermin. Instrumen dalam penelitian ini adalah 

Reatead volleyball test, dan teknik analisis data yang digunakan adalah analisis uji 

t dengan taraf siginifikan  α = 0,05. 

Hasil penelitian diperoleh skor rata-rata pre test diperoleh 22,70 dan skor 

rata-rata setelah post test 24,60 , berdasarkan uji t diperoleh nilai thitung = 6,12  > 

ttabel = 1,83 (passing atas), pre test diperoleh 23,20 dan skor rata-rata setelah post 

test 24,80 , berdasarkan uji t diperoleh nilai thitung = 5,93  > ttabel = 1,83 (passing 

bawah), pre test diperoleh 17,50 dan skor rata-rata setelah post test 22,80 , 

berdasarkan uji t diperoleh nilai thitung = 14,72  > ttabel = 1,83 (servis)  dengan taraf 

kepercayaan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan, terdapat pengaruh yang 

signifikan dari metode latihan drill terhadap kemampuan teknik dasar pemain bola 

voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin Kabupaten Solok. 

 

Kata Kunci : Metode Drill, Latihan, Teknik Dasar, Bola Voli  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan komponen yang sangat penting bagi tubuh 

manusia, olahraga dianggap penting bagi kebutuhan karena manusia adalah 

makhuluk yang bergerak. Manusia dalam melakukan aktivitas tidak terlepas 

dari proses gerak, sebab tidak ada kehidupan tanpa adanya gerakan. Dan 

olahraga merupakan merupakan aktivitas kebutuhan manusia karena dengan 

tingkah laku atau aktivitas olahraga secara baik, teratur, terukur dan terarah 

maka akan menjadikan jiwa dan raga manusia lebih baik. 

Kegiatan olahraga sekarang ini makin ramai dan semarak dilakukan 

mulai dari masyarakat pedesaan hingga masyarakat perkotaan tanpa 

pandangan usia, mulai dari anak-anak sampai orang tua. Hal ini disebabkan 

makin tingginya tingkat kesadaran dan minat masyarakat akan pentingnya 

melakukan olahraga demi menjaga keseimbangan hidup. Oleh karena itu 

dijelaskan dalam UU RI No.3 Tahun 2005 Pasal 4 Tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional, bahwa: 

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan 

nilai moral, dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan 

nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.” 

Dari kutipan di atas, wajarlah kiranya bidang olahraga memerlukan 

pembinaan yang serius, guna meningkatkan prestasi olahragawannya. 

Sedangkan yang dimaksud dengan olahraga prestasi dalam UU No.3 Tahun 

2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional adalah olahraga yang membina 
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dan mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan 

berkelanjutan melalui latihan dan kompetisi untun mencapai prestasi dengan 

dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. 

Berdasarkan kutipan di atas jelas bahwa olahraga sangat membutuhkan 

pembinaan dan latihan yang terpadu, sehingga nantinya dapat menghasilkan 

pemain yang berprestasi dan dapat mengharumkan nama baik daerah, 

nasional maupun internasional. Untuk pembinaan prestasi memerlukan upaya 

yang terpadu guna menghasilkan pemain yang berkualitas sehinga dapat 

mengharumkan nama daerah, bangsa dan negara. 

Teknik dasar adalah salah satu komponen penting penunjung 

berlansungnya suatu cabang olahraga dengan baik. Menurut Erianti 

(2004:143) teknik adalah suatu cara untuk melakukan atau melaksanakan 

sesuatu dalam mencapai tujuan tertentu secara efektif dan efisien. Dengan 

kata lain teknik dasar permainan bola voli dapat diartikan, suatu cara 

memainkan bola dengan efektif dan efisien sesuai dengan peraturan 

permainan yang berlaku dalam mencapai suatu hasil yang maksimal.  

Menurut Irawadi (2011:18) metode adalah suatu cara yang digunakan 

untuk melaksanakan suatu pekerjaan agar tercapai tujuan yang di inginkan. 

Sedangkan menurut Ahmadi (2007:67) latihan adalah latihan yang bertujuan 

untuk meningkatkan kualitas fungsi fisik. Jadi dapat disimpulkan metode 

latihan ialah suatu cara yang digunakan dalam latihan untuk mencapai tujuan 

yang diinginkan. 
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Minat merupakan kecenderungan hati yang tinggi terhadap sesuatu 

yang timbul karena kebutuhan, yang dirasa atau tidak dirasakan, serta 

keinginan tertentu, Puji (2015:71). Minat sangat mempengaruhi seseorang 

untuk melatih sebuah keterampilan. Apabila seseorang pelaku cabang 

olahraga tidak berminat terhadap cabang olahraga yang digelutinya, maka 

pelaku cabang olahraga tersebut tidak berminat untuk malatih  

kemampuannya hingga menjadi bagus. Jadi minat sangat mempengaruhi 

kemampuan seseorang dalam melaksanakan latihan teknik dasar. 

Selain minat ada beberapa faktor lain yang mempengaruhi kemampuan 

seseorang diantaranya, yaitu sarana adalah segala sesuatu yang dapat dipakai 

sebagai alat dalam mencapai maksud dan tujuan. Sedangkan prasarana ialah 

suatu wadah untuk melakukan kegiatan olahraga (Wijaya dan Rachmad, 

2017:67). Jadi sarana dan prasarana ialah peralatan yang menjadi penunjang 

utama dalam terselenggaranya suatu  wadah dalam kegiatan olahraga.  

Program adalah guide latihan yang direncanakan menuju penampilan 

yang terbaik pada sebuah kompetisi, penampilan puncak yang di harapkan 

adalah meningkatkan prestasi atau penampilan seorang atlet dengan 

maksimal. Tujuannya ialah untuk mempersiapkan atlet dalam membangun 

keterampilan, kemampuan biomotor, dan mengatur timgkat kelelahan (Lubis, 

2016:1).  

Kualitas adalah tingkat baik buruknya atau taraf atau derajat sesuatu. 

Sedangkan sarana dan prasarana ialah peralatan yang menjadi penunjang 

utama dalam terselenggaranya suatu  wadah dalam kegiatan olahraga. Jadi 
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kualitas sarana dan prasarana adalah tingkatan baik atau buruk nya peralatan 

yang digunakan pada saat latihan. 

SMA NEGERI 1 Pantai Cermin adalah salah satu Sekolah Menengah 

Atas atau  SLTA yang ada di Kabupaten Solok, yang melakukan pembinaan 

terhadap cabang olahraga bola voli. Pemain SMA Negeri 1 Pantai Cermin 

melakukan latihan empat kali dalam satu minggu yaitu, pada senin, rabu, 

jum’at dan minggu. Tujuan dari latihan yang dilakukan ini ialah untuk 

meningkat prestasi pemain bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin dan  

dapat mengharumkan nama SMA NEGERI 1 Pantai Cermin dimata 

masyarakat Kabupaten Solok khususnya, Sumatera Barat dan Indonesia pada 

umumnya. Hal ini terlihat dalam mengikuti kejuaraan-kejuaraan baik antar 

SLTA maupun antar club, akan tetapi prestasi tim bola voli putri SMA 

NEGERI 1 Pantai Cermin masih belum memuaskan karena sering gagal 

menjadi juara seperti yang diharapkan. 

 Berdasarkan observasi di lapangan, bahwa prestasi tim bola voli putri 

SMA NEGERI 1 Pantai Cermin  masih rendah, ini terbukti pada kejuaraan 

yang di ikuti pada Sport Vaganza di SMK Negeri 1 Kota Solok padan tahun 

2017, tim bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin hanya masuk delapan 

besar. Kemudian pada Hut SMANDASI di SMA Negeri 2 Sijujunjung tahun 

2018 Tim bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin  hanya mampu masuk 

8 besar dan pada tahun 2019 di SMK Negeri 1 Solok Selatan tim bola voli 

putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin hanya sampai perempat final.  Melihat 

hasil yang diraih oleh  tim bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin 
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selama ini tentulah tidak sesuai dengan apa yang di inginkan oleh seorang 

pelatih. Sampai saat sekarang tim bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai 

Cermin masih aktif dalam mengikuti latihan. Kedepannya masih akan 

mengikuti pertandingan antar SLTA. 

Ketika peneliti mengamati langsung pada saat Tim Bola voli putri SMA 

Negeri 1 Pantai Cermin saat melakukan pertandingan, banyak sekali point 

yang diperoleh lawan akibat kesalahan dari tim bola voli putri SMA Negeri 1 

Pantai Cermin itu sendiri. Seperti saat melakukan  passing dan servis masih 

banyak pemain yang melakukan kesalahan dalam melakukan teknik dasar 

seperti  passing yang melenceng dan tajam, servis yang masih melenceng dan 

tidak melewati net, ini disebabkan belum mampunya pemain bola voli putri 

SMA Negeri 1 Pantai cermin dalam melakukan teknik dasar permainan bola 

voli. Kemampuan teknik dasar merupakan komponen mendasar dalam 

permainan bola voli dimana semua serangan dan pertahanan menggunakan 

teknik dasar sehingga apabila pemain tidak menguasai teknik dasar dengan 

baik maka pada saat pertandingan akan banyak menimbulkan kesalahan yang 

akan memberikan keuntungan pada tim lawan. Kurang mampunya pemain 

bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin ini diduga disebabkan oleh tidak 

teraturnya program latihan yang diberikan, kurangnya  sarana dan prasarana 

serta tidak adanya variasi metode latihan yang digunakan pada saat latihan 

sehingga pemain bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin tidak maksimal 

dalam melakukan latihan. 
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Memang tidaklah mudah seseorang untuk memiliki kemampuan teknik 

dasar dalam permainan bola voli, untuk memiliki kemampuan teknik dasar 

yang bagus tentunya memerlukan latihan secara sistemtis, progresif, 

berkelanjutan dan terprogram. Ini dilakukan untuk mencapai tujuan yang di 

inginkan. Latihan yang dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar 

permain bola voli  ialah metode latihan drill. Metode latihan drill merupakan 

suatu cara atau strategi yang diajarkan secara berulang-ulang dengan 

memberikan suatu latihan untuk melatih suatu permainan yang difokuskan 

pada penguasaan kemampuan teknik dasar. 

Metode latihan di atas, merupakan metode latihan untuk meningkatkan 

kemampuan teknik dasar permainan bola voli. Dengan meningkatnya 

kemampuan teknik dasar permainan bola voli tersebut, hal ini dapat 

meningkatkan prestasi pemain bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin. 

Oleh sebab itu penulis ingin melakukan penelitian berkaitan dengan 

kemampuan teknik dasar permainan bola voli, dan sesuai dengan masalah 

yang penulis lihat di lapangan bahwa penulis menduga kegagalan dalam 

beberapa teknik serangan dan bertahan  disebabkan oleh kemampuan teknik 

dasar pemain bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin masih rendah. 

Selain teknik dasar, metode latihan, sarana dan prasarana, serta kualitas 

pelatih sangat mempengaruhi suatu prestasi. Untuk itu perlu sekali dilakukan 

suatu penelitian untuk mengetahui penyebab rendahnya prestasi pemain bola 

voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin, karena jika hal ini dibiarkan terus-

menerus maka prestasi maksimal yang diharapkan akan sulit untuk di raih. 
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Untuk itu penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Metode Latihan Drill Terhadap Peningkatan Kemampuan Teknik Dasar 

Pemain Bola voli Putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin Kabupaten Solok’’. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dikemukan identifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Apakah minat  mempengaruhi keterampilan teknik dasar pemain bola voli 

putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin.  

2. Apakah kualitas sarana dan prasarana  mempengaruhi keterampilan teknik 

dasar pemain bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin. 

3. Apakah program latihan  mempengaruhi keterampilan teknik dasar pemain 

bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin. 

4. Apakah metode latihan  mempengaruhi keterampilan teknik dasar pemain 

bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin. 

C. Pembatasan Masalah 

Berpedoman pada identifikasi masalah di atas, dan agar lebih terarah, 

lebih fokusnya penelitian ini, serta keterbatasan kemampuan penulis miliki, 

maka penelitian dibatasi pada variabel, yakni metode latihan drill dan 

kemampuan teknik dasar. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang 

dikemukan di atas maka permasalahan dalam penelitian ini dapat dirumuskan, 

yaitu: Apakah ada pengaruh metode latihan drill terhadap peningkatan 
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kemampuan teknik dasar pemain bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai 

Cermin? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah : Untuk melihat  bagaimanakah 

pengaruh metode latihan  drill terhadap peningkatan teknik dasar pemain bola 

voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin ? 

F. Kegunaan penelitian 

Adapun hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi : 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat dan kelengkapan tugas akhir untuk 

mencapai gelar sarjana olahraga pada Jurusan Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang . 

2. Sebagai bahan acuan bagi pemain dan pelatih bola voli SMA Negeri 1 

Pantai Cermin untuk dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar demi 

pencapaian prestasi olahraga bola voli yang lebih baik nantinya. 

3. Sebagai bahan bacaan dan literatur bagi pencinta bola voli. 

4. Sebagai masukan bagi peneliti selanjutnya. 

5. Jurusan, sebagai bahan perbandingan dan bahan masukan untuk penelitian 

berikutnya. 

6. Fakultas, sebagai bahan masukan untuk menentukan arah dan 

kebijaksanaan dalam upaya meningkatkan mutu pendidikan. 

7. Mahasiswa, sebagai bahan masukan dan menambah wawasan dalam ilmu 

keolahragaan dan kesehatan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu 

dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat pengaruh secara sigifikan pada metode latihan drill terhadap 

peningkatan kemampuan teknik dasar servis pemain bola voli putri SMA 

Negeri 1 Pantai Cermin Kabupaten Solok, dengan data t hitung = 14,72 > t 

tabel =1,83, dengan rata-rata 17,50 pada pre-test dan 22,80 pada post-test. 

2. Terdapat pengaruh secara sigifikan pada metode latihan drill terhadap 

peningkatan kemampuan teknik dasar passing bawah pemain bola voli 

putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin Kabupaten Solok, dengan data t hitung = 

5,93 > t tabel =1,83, dengan rata-rata 23,20 pada pre-test dan 24,80 pada 

post-test. 

3. Terdapat pengaruh secara sigifikan pada metode latihan drill terhadap 

peningkatan kemampuan teknik dasar passing atas pemain bola voli putri 

SMA Negeri 1 Pantai Cermin Kabupaten Solok, dengan data t hitung = 6,12 

> t tabel =1,83, dengan rata-rata 22,70 pada pre-test dan 24,60  pada post-

test. 

B. Saran 

Sesuai kesimpulan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa 

saran sebagai berikut:  
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1. Bagi pelatih disarankan untuk memberikan metode latihan drill sebagai 

cara untuk meningkatkan teknik dasar pada pemain bola voli putri SMA 

Negeri 1 Pantai Cermin. Karena hasil penelitian yang telah dilakukan, 

bentuk latihan ini lebih efektif dalam meningkatkan kemampuan teknik 

dasar. Hal ini berarti latihan ini dapat dijadikan program tetap guna 

meningkatkan prestasi pada pemain  bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai 

Cermin. 

2. Pemain bola voli putri SMA Negeri 1 Pantai Cermin agar dapat 

menggunakan metode latihan drill dalam rangka meningkatkan 

kemampuan teknik dasar. 

3. Disarankan untuk lebih memperhatikan faktor yang juga dapat 

mempengaruhi kemampuan teknik dasar seperti, minat, kualitas 

saranaprasara dan sebagainya. 

4. Disarankan kepada pihak sekolah agar memberikan fasilitas yang 

memadai untuk pemain bola voli SMA Negeri 1 Pantai Cermin agar 

dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar.  

5. Bagi peneliti yang berminat meneliti lebih lanjut disarankan untuk dapat 

memperbanyak jumlah sampel. 
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