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ABSTRAK

Nanda Koswara (2013): Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 4 Kota Pariaman.

Penelitian ini berusaha mengungkap tentang pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama
Negeri 4 Kota Pariaman, mendapatkan informasi tentang mendeskripsikan
seberapa baikkah motivasi siswa, sarana dan prasarana, modifikasi pembelajaran
dan kemampuan guru dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 4 Kota Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
224 siswa dari kelas VI1I.1-VI1.8 di Sekolah Menengah Pertama Negeri 4 Kota
Pariaman. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Purposive
Sampling sebanyak 62 orang siswa kelas VI1.7-V11.8. Pengambilan data dilakukan
dengan cara membagikan angket yang di klasifikasikan dengan menggunakan
skala Guttman dan dirancang sedemikian rupa sehingga dalam upaya memperoleh
informasi yang lebih objektif dari responden.

Analisis data penelitian menggunakan teknik analisis deskriptif melalui
distribusi frekuensi (Statistik Deskriptif) dengan perhitungan persentase P = F/N x
100%. Dari analisis data diperoleh hasil sebagai berikut: 1) variabel Motivasi
siswa dari 11 pertanyaan yang diajukan peneliti tingkat capaian responden
mencapai 82.1% yaitu pada kategori Sangat Baik, 2) variabel Sarana dan
Prasarana dari 5 pertanyaan yang diajukan peneliti tingkat capaian responden
mencapai 79.7% yaitu pada kategori Baik, 3) Variabel Modifikasi Pembelajaran
dari 7 pertanyaan yang diajukan peneliti tingkat capaian responden mencapai
83.7% yaitu pada kategori Sangat Baik, 4) Variabel Kemampuan Guru dari 5
pertanyaan yang diajukan peneliti tingkat capaian responden mencapai 92.6%
yaitu pada kategori Sangat Baik.

Kata Kunci : Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah salah satu bidang yang memegang peran penting
untuk membangun manusia Indonesia seutuhnya. Pendidikan nasional
berdasarkan Pancasila bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia
indonesia sehat jasmani dan rohani. Dalam usaha pengembangan bidang aspek
jasmani dan rohani, pemerintah berupaya melalui penyelenggaraan mata
pelajaran yang dimuat dalam kurikulum nasional yang bertujuan untuk
membantu pembinaan dan perkembangan jasmani, mental serta emosional
yang serasi, selaras dan seimbang. Sebagaimana yang telah dijelaskan dalam
Undang-Undang Pendidikan No 20 pasal ayat 1, (2003) bahwa:

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan

suasana belajar dan, proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual,
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia
serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, Bangsa dan

Negara”.

Berdasarkan uraian di atas maka dapat disimpulkan bahwa tujuan
pendidikan pada dasarnya untuk meningkatkan kualitas sumberdaya manusia
melalui peningkatan mutu pendidikan diupayakan tercapainya pembentukan
profil manusia Indonesia yang siap secara intelektual, mental, fisik dan rohani
demi menghadapi masa depan.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan adalah suatu proses

pendidikan seseorang sebagai individu atau anggota masyarakat yang



dilakukan secara sadar dan sistematik melalui berbagai kegiatan jasmani
dalam rangka meningkatkan aktivitas dan kemampuan serta keterampilan

jasmani, pertumbuhan kecerdasan dan pembentukan watak.

Disisi lain pendidikan jasmani adalah suatu bagian dari pendidikan
keseluruhan yang mengutamakan aktivitas dan pembinaan hidup sehat untuk
pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental, sosial dan emosional yang

serasi, selaras dan seimbang.

Pendidikan merupakan usaha sadar yang dilakukan secara terencana,
kemudian pendidikan dapat diperoleh masyarakat melalui jalur formal,
informal yang dilaksanakan secara teratur, sistematis mempunyai jenjang dan
dibagi dalam waktu-waktu tertentu yang berlangsung dari taman kanak-kanak
sampai perguruan tinggi. Untuk meningkatkan mutu pendidikan maka harus
dilakukan perbaikan-perbaikan dan pembaharuan pada sistem pendidikan
nasional, seperti perbaikan terhadap kurikulum, pengadaan buku ajar,
penyediaan sarana dan prasarana belajar. Melalui usaha ini diharapkan proses

belajar dan mengajar dapat berjalan secara efisien dan efektif.

Di sekolah salah satu mata pelajaran yang wajib dipelajari siswa-siswi
mulai dari sekolah dasar sampai sekolah menengah atas adalah mata pelajaran
penjasorkes yang merupakan bagian integral dari sistem pendidikan nasional.
Penjasorkes merupakan suatu proses pendidikan yang pembelajarannya
melalaui aktifitas jasmani dan membiasakan hidup sehat yang mengacu pada

pertumbuhan dan perkembangan jasmani secara baik, kemudian departemen



pendidikan dan kebudayaan secara rinci menjelaskan bahwa permen diknas
No 22 Tahun 2006 menyebutkan bahwa:

“l) Mengembangkan keterampilan pengelolahan diri dalam upaya
pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup
sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih, 2)
Meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih
baik, 3) Meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, 4)
Mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab,
kerjasama, percaya diri dan demokratis, 5) Mengembangkan
keterampilan untuk menjaga keselamatan diri sendiri, oranglain dan
lingkungan, 6) Memahami aktivitas jasmani dan olahraga dilingkungan
yang bersih sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang
sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, terampil, serta memiliki
sikap yang positif”.

Sesuai dengan tujuan Penjasorkes jelaslah betapa pentingnya mata
pelajaran Penjasorkes di Sekolah Menengah Pertama seluruh Indonesia.
Dengan adanya Penjasorkes yang sehat mempunyai keterampilan gerak dasar
yang benar, manusia Indonesia yang disiplin serta beriman dan bertakwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa.

Dengan demikian agar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
mencapai hasil yang maksimal, waktu pelaksanaan pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan disekolah harus dilaksanakan sebaik mungkin sesuai
yang telah ditetapkan dalam permen No 22 Tahun 2006 di atas.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan disekolah tidak hanya
sekedar menyampaikan materi akan tetapi adalah mendidik anak melalui
praktek langsung dilapangan, namun secara realita sehari-hari disekolah

masih banyak guru bidang studi pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

yang belum melaksanakan proses pembelajaran praktek yang baik.



Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya sarana dan
prasarana, motivasi siswa, sosial ekonomi, modifikasi pembelajaran, media
pembelajaran serta kemampuan guru yang belum sesuai dengan ketentuan
pendidikan jasmani yang baik.

Berdasarkan faktor kendala di atas, perlu diungkap melalui penelitian
sehingga masalah dan pemecahannya dapat terungkap melalui penelitian ini.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi
masalahnya sebagai berikut:
1. Motivasi siswa
2. Sarana dan prasarana
3. Modifikasi pembelajaran
4. Kemampuan guru
5. Sosial ekonomi
6. Media pembelajaran

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas
maka penulis akan meneliti tentang:
1. Motivasi siswa
2. Sarana dan prasarana
3. Modifikasi pembelajaran

4. Kemampuan guru



D. Perumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dapat dirumuskan masalah pada

penelitian ini sebagai berikut:

1.

2.

Bagaimanakah motivasi siswa dalam pelaksanaan pembelajaran
Penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman?
Bagaimanakah sarana dan prasarana dalam pelaksanaan pembelajaran
Penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman?
Bagaimanakah modifikasi pembelajaran dalam pelaksanaan pembelajaran
penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman?
Bagaimanakah kemampuan guru dalam pelaksanaan pembelajaran

Penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan pokok permasalahan yang diteliti maka tujuan penelitian

ini adalah :

1.

2.

Untuk mengetahui motivasi siswa dalam pelaksanaan pembelajaran
Penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman?
Untuk mengetahui sarana dan prasarana dalam pelaksanaan pembelajaran
Penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman?
Untuk mengetahui modifikasi dalam pelaksanaan pembelajaran
penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman?
Untuk mengetahui kemampuan guru dalam pelaksanaan pembelajaran

Penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman?



F. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan penelitian ini adalah:

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh gelar

sarjana Pendidikan llmu Keolahragaan pada FIK UNP.

2. Sebagai bahan masukan bagi guru dalam kegiatan pembelajaran

Penjasorkes di SMP Negeri 4 Pariaman.

3. Bahan bacaan bagi mahasiswa di perpustakaan FIK UNP.

4. Sebagai bahan rujukan bagi penelitian mahasiswa selanjutnya di FIK UNP.



BAB V
PENUTUP

Berdasarkan hasil penelitian pada bab sebelumnya maka dapat ditarik
kesimpulan dan beberapa saran dalam penelitian.
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data dalam penelitian ini maka dapat di
simpulkan bahwa Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 4 Pariaman sebagai berikut:
1. Motivasi siswa

Pencapaian kategori jawaban responden pada indikator Motivasi Siswa
dapat disimpulkan berada pada kategori Sangat Baik.
2. Sarana dan Prasarana

Pencapaian kategori jawaban responden pada indikator Sarana dan
Prasarana dapat disimpulkan berada pada kategori Baik.
3. Modifikasi Pembelajaran

Pencapaian kategori jawaban responden pada indikator Modifikasi
Pembelajaran dapat disimpulkan berada pada kategori Sangat Baik.
4. Kemampuan Guru

Pencapaian kategori jawaban responden pada indikator Kemampuan Guru

dapat disimpulkan berada pada kategori Sangat Baik.
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B. Saran
Berdasarkan  kesimpulan  penelitian di atas penulis menyarankan
beberapa hal :

1. Bagi guru Penjasorkes diharapkan agar dapat menciptakan pembelajaran
Penjasorkes yang dapat meningkatkan motivasi belajar siswa agar pelaksanaan
pembelajaran penjasorkes bisa berjalan dengan baik.

2. Kepala sekolah untuk dapat melengkapi sarana prasarana yang diperlukan
khususnya dalam pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes agar siswa termotivasi
untuk dapat mengikuti pembelajaran Penjasorkes.

3. Diharapkan bagi seluruh siswa agar meningkatkan motivasi belajarnya
sehingga belajar dengan serius disekolah, tanpa adanya paksaan dari pihak lain.

4. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dan
mengungkap permasalahan pada penelitian ini berdasarkan identifikasi

permasalahan yang belum dibahas pada penelitian ini.
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