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ABSTRAK 

 

 

 

Yussari Popi : Studi Kemampuan Motorik Siswa Sekolah Dasar Negeri 08 

Pasar Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi peneliti yaitu belum 

tergambar kemampuan motorik siswa Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar 

Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan hal ini terlihat saat 

mengikuti pembelajaran. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Kemampuan Motorik Siswa  Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar 

Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar Surantih 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 341 orang. 

Penarikan sampel dilakukan dengan Purposive Random Sampling, maka sampel 

berjumlah 44 orang. Setelah data didapat, maka teknik analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan tabulasi frekwensi. 

Berdasarkan hasil analisis dan temuan penelitaian maka dapat dijelaskan 

sebagai berikut: Studi Kemampuan Motorik Siswa Putra Sekolah Sekolah Dasar 

Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan rata-rata 

berada pada skala penilaian 12,64 tergolong kategori sedang, Studi Kemampuan 

Motorik Siswa Putri Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan rata-rata berada pada skala penilaian 11,86 

tergolong kategori sedang. Secara keseluruhan Studi Kemampuan Motorik Siswa  

Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten 

Pesisir Selatan tergolong kategori sedang. 

 

Kata Kunci:   Studi Kemampuan Motorik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan Nasional berdasarkan Pancasila bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas manusia Indonesia sehat jasmani dan rohani. Sesuai 

dengan kebutuhan untuk memiliki pengetahuan dan keterampilan. Dalam 

undang-undang Sistem Pendidikan nasional pada bab II pasal 3 Undang-

Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003, dijelaskan bahwa fungsi 

pendidikan nasional yaitu untuk.  

Mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban 

bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan 

bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar 

menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa pada Tuhan Yang Maha 

Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan 

menjadi warga negara yang demokratris serta bertanggung jawab. 

 

Berdasarkan kutipan di atas jelaslah bahwa melalui proses pendidikan 

fungsi dan tujuan pendidikan tersebut dapat mengembangkan potensi dan 

kemampuan, serta membentuk watak peserta didik, sehingga mereka menjadi 

manusia yang sehat, kreatif, mandiri, beriman dan bertaqwa kepada yang maha 

kuasa, serta bertanggung jawab sebagai warga Negara republik Indonesia.  

Sekolah sebagai lembaga formal merupakan tempat penyenggara 

pendidikan berjenjang dan berkesenambungan semenjak Sekolah Dasar 

sampai keperguruan tinggi. Sekolah dasar merupakan awal dari pembentukan 

dan pemantapan segala potensi yang dimiliki anak, sehingga mereka dapat 

tumbuh dan berkembang melalui pendidikan di sekolah tersebut.  
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Salah satu bidang pendidikan yang dimuat dalam kurikulum nasional 

adalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes). Pendidikan 

jasmani merupakan wahana yang mampu mendidik seseorang untuk 

mendekati kesempurnaan hidup secara alamiah dapat memberikan konstibusi 

nyata terhadap kehidupan sehari-hari. Konsep dasar pendidikan jasmani adalah 

bertujuan untuk mendidik anak, dan merupakan alat untuk membina anak agar 

mampu membuat keputusan terbaik tentang aktivitas jasmani yang dilakukan 

dan menjalani pola hidup sehat di sepanjang hayatnya.  Oleh sebab itu, 

sesungguhnya pendidikan dapat diartikan sebagai wahana dan alat untuk 

mendidik anak agar mereka mampu menjalani pola hidup sehat disepanjang 

hayatnya melalui aktivitas jasmani.  

Bila tujuan dan fungsi penjas sudah tercapai, tentu pengetahuan, 

keterampilan sikap, kesegaran jasmani dan kemampuan motorik (motor 

ability) siswa menjadi lebih baik, karena siswa kaya dengan pengetahuan 

gerak yang banyak. Pada masa anak-anak sering disebut masa kreaktif, yaitu 

masa dalam rentang kehidupan yang menentukan apakah anak-anak menjadi 

pencipta karya baru atau titak. Hal ini tergantung kepada lingkungan keluarga, 

sekolah dan masyarakat tempat anak itu berada. 

Pertumbuhan anak menunjukan kepada perubahan kuantitas dalam 

ukuran tubuh, sedangkan perkembangan menggambarkan perubahan dalam 

fungsi. Perkembangan motorik mencerminkan perubahan diri anak dalam 

berinteraksi dengan lingkungannya yang penuh tantangan secara efektif. 

Dalam hal ini, perkembangan motorik mencerminkan perubahan dalam diri 
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seseorang anak baik dalam bentuk berinteraksi dengan lingkungannya maupun 

dalam melakukan sebuah kerja gerak yang dilakukannya.  

Dari uraian di atas, maka dapat disimpukan bahwa perubahan prilaku 

motorik akan tercermin dalam munculnya keterampilan baru, karena pada 

masa anak-anak bergerak tanpa disengaja, gerak reflek dan ada juga gerak 

yang dilakukan anak meniru gerak orang dewasa. Selanjutnya mereka akan 

mendapat keterampilan gerak lokomotor lanjutan seperti berlari, meloncat-

loncat, gerak berputar, melingkar dan keterampilan manipulative seperti 

melempar, menangkap, menendang dan lain-lain sebagainya. Dengan 

demikian perkembangan motorik pada masa anak-anak selain pencapaian 

keterampilan baru juga perbaikan/memperhalus gerak, sehingga anak-anak 

memiki kemampuan motorik dengan baik. Begitu juga bagi anak-nank yang 

duduk di bangku Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar Surantih Kec. Sutera Kab. 

Pessel diharapkan perkembangan gerak atau motoriknya akan tercermin dari 

perubahan dan dari keterampilan baru yang mereka tampikan, sehingga 

mereka memiliki kemampuan motorik yang baik. 

Pentingnya kemampuan motorik bagi siswa adalah untuk 

mempermudah dalam melakukan keterampilan gerak. Dengan demikian dapat 

dikatakan siswa yang memiliki kemampuan motorik tinggi, maka dia akan 

mudah melakukan atau menyelesaikan gerakan atau tugas fisik yang 

dilakukan. Jadi kemampuan motorik mempunyai peranan yang sangat penting 

dalam kehidupan siswa untuk dapat melakukan gerakan dalam berbagai 

keterampilan. Kemampuan motorik ini dapat ditingkatkan diantaranya melalui 
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kegiatan pembelajaran penjasorkes, karena dalam pembelajaran penjasorkes 

erat kaitannya dengan kerja fisik.  

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan studi 

kemampuan motorik dasar siswa sekolah dasar Negeri 08 Pasar Surantih 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan, terkesan atau penulis menduga 

kemampuan motorik siswa masih rendah. Hal ini diketahui dari sikap dan 

penampilan mereka dalam melakukan berbagai gerakan dalam pembelajaran 

Penjasorkes, dimana mereka malas bergerak, cepat mengantuk, lemas, lesu, 

dan bermalas-malasan. Di samping itu  belum diketahui secara pasti 

bagaimana tingkat kemampuan motorik siswa di Sekolah Dasar tersebut. 

Berdasarkan dugaan tersebut banyak factor yang mempengaruhi kemampuan 

motorik siswa Sekolah Dasar Negeri 08 yaitu; kekuatan, daya tahan, 

kecepatan, kelincahan, dan koordinasi. 

Berdasarkan paparan di atas, penulis ingin melihat kemampuan 

motorik siswa Sekolah Dasar Negeri 08 tersebut dengan harapan mendapatkan 

gambaran nyata tentang tingkat dari kemampuan motrik masisng-masing 

siswa yang berada di SD Negeri 08, dengan demikian maka penelitian ini 

berjudul “Tinjauan Kemampuan Motorik Dasar Siswa Sekolah Dasar Negeri 

08 Pasar Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan”.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarka latar belakang masalah yang telah dikemukakan diatas, 

banyak factor yang mempengaruhi kemampuan motorik siswa SD Negeri 08 
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pasar surantih kecamatan sutera kabupaten pesisir selatan, maka dapat 

dikemukakan identifikasi masalah yakni sebagai berikut:   

1. Bagaimana Kekuatan Siswa SD Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan  

2. Bagaimana daya tahan Siswa SD Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan 

3. Bagaiman kecepatan Siswa SD Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan 

4. Bagaimana kelincahan Siswa SD Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan 

5. Bagaimana koordinasi Siswa SD Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan 

 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang 

telah diuraikan sebelumnya, maka masalah dalam penelitian ini dibatasi yaitu 

studi kemampuan motorik Siswa Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar Surantih 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas 

dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu; Bagaimana kemampuan 

motorik Siswa Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar Surantih di Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian yang ingin 

dicapai dalam penelitian ini yaitu; untuk mengetahui kemampuan motorik 

Siswa Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar Surantih di Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberi manfaat bagi pihak dan instansi 

yang terkait, seperti: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sains di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Guru penjasorkes, sebagai bahan masukan untuk lebih meningkatkan 

kemampuan motorik siswa SD Negeri 08 Pasar Surantih Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

3. Memberikan sumbangan dalam melengkapi dan memperkaya hasil karya 

ilmiah, terutama di bidang gerak dasar bagi mahasiswa FIK UNP. 

4. Peneliti, sebagai bahan acuan dan referensi penelitian yang relevan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu 

dapat dikemukakan kesimpulan bahwa : 

1. Studi Kemampuan Motorik Siswa Putra Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 

Pasar Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan tergolong 

kategori sedang. 

2. Studi Kemampuan Motorik Siswa Putri Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 

Pasar Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan tergolong 

kategori sedang. 

3. Studi Kemampuan Motorik Siswa  Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar 

Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan secara keseluruhan 

tergolong kategori sedang. 

 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan, maka penulis dapat memberikan saran - 

saran yang diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui dalam Studi 

Kemampuan Motorik Siswa  Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 Pasar Surantih 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan sebagai berikut : 

1. Diharapkan kepada guru untuk dapat memperhatikan kemampuan motorik 

yang ada saat sekarang agar lebih ditingkatkan menjadi lebih baik. 
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2. Diharapkan kepada siswa untuk dapat meningkatkan kemampuan motorik 

melalui proses latihan yang disusun berdasarkan program pembelajaran 

yang sudah terencana dan sistematis agar menjadi lebih baik. 

3. Penelitian ini hanya terbatas pada Siswa  Sekolah Sekolah Dasar Negeri 08 

Pasar Surantih Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan, untuk itu 

perlu dilakukan penelitian pada siswa yang lain atau daerah yang berbeda 

dengan jumlah sampel yang lebih banyak lagi.  
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