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ABSTRAK 

 

Nadya Salfina (2012) : Peran Anggota Keluarga Terhadap Sanitasi 

Lingkungan Tempat Tinggal Di Kelurahan Nan 

Balimo Kecamatan Tanjung Harapan Kota Solok 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi, membahas dan 

memberi gambaran tentang Peran Anggota Keluarga Terhadap Sanitasi 

Lingkungan Tempat Tinggal Di Kelurahan Nan Balimo Kecamatan Tanjung 

Harapan Kota Solok, dilihat dari pemeliharaan kebersihan rumah, MCK (mandi, 

cuci, kakus), sumber air bersih, pengelolaan sampah dan limbah rumah tangga. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, populasi penelitian adalah 

seluruh Anggota Keluarga yang tinggal diKelurahan Nan Balimo Kecamatan 

Tanjung Harapan Kota Solok. Alat pengumpulan data Primer dilakukan melalui 

observasi dan wawancara sedangkan data Sekunder melalui pencatatan. Sampel 

pada penelitian ini di ambil berdasarkan teknik proporsional random sampling 

dengan porposi 5% dari jumlah populasi 1839 sehingga didapatkan jumlah sampel 

sebanyak 92 responden. Analisis data yang digunakan adalah analisis satatistik 

deskriptif. 

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: (1) Peran Anggota Keluarga 

terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam hal pemeliharaan kebersihan 

rumah tergolong sedang  (2) Peran Anggota Keluarga terhadap sanitasi 

lingkungan tempat tinggal dalam ketersedian MCK tergolong sedang (3) Peran 

Anggota Keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam hal sumber 

air bersih  tergolong tinggi (4) Peran Anggota Keluarga terhadap sanitasi 

lingkungan tempat tinggal dalam hal pengelolaan sampah dan limbah rumah 

tangga tergolong sedang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sanitasi lingkungan adalah status kesehatan suatu lingkungan yang 

mencakup perumahan, pembuangan kotoran, penyediaan air bersih dan 

sebagainya (Notoadmojo, 2003). 

Kesehatan lingkungan merupakan faktor utama dalam kehidupan. 

Semua lapisan masyarakat khususnya keluarga berkewajiban untuk menjaga 

kesehatan  lingkungan. Dalam hal ini pemerintah juga berkewajiban untuk 

menumbuhkan dan mengembangkan kesadaran masyarakat akan tanggung 

jawabnya dalam mengelola lingkungan hidup melalui penyuluhan, bimbingan, 

pendidikan dan penelitian tentang lingkungan hidup. Sadar akan lingkungan 

yang bersih diharapkan dapat menciptakan kondisi lingkungan yang optimal 

baik bagi kesehatan maupun sehat bagi masyarakat secara menyeluruh (Riyadi, 

1998). 

Lingkungan sangat mempengaruhi kehidupan manusia karena manusia 

merupakan bagian dari lingkungan dan interaksi antara keduanya. Begitu juga 

dengan kesehatan sangat dipengaruhi oleh lingkungan. Lingkungan adalah 

tempat permukiman dengan segala sesuatu dimana organisme hidup beserta 

keadaan dan kondisi yang diduga ikut mempengaruhi tingkat kehidupan 

maupun kesehatan dari organisme yang bersangkutan (Riyadi, 1998 : 64) 
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Bedasarkan ketetapan di atas, berarti salah satu upaya untuk perbaikan 

kesehatan adalah melalui penyehatan lingkungan pemukiman. Lingkungan 

pemukiman merupakan lingkungan yang paling dekat dengan keluarga tersebut 

melakukan aktifitas sehari-hari. Selain  lingkungan pemukiman memegang 

peran penting terhadap kesehatan keluarga itu sendiri. Lingkungan yang sehat 

juga memberikan kenyamanan terhadap keluarga itu untuk bisa melaksanakan 

aktifitasnya harus dimulai dengan peran keluarga dalam menjaga lingkungan 

sekitar tempat mereka tinggal, karena kesehatan lingkungan akan tercipta jika 

keluarga mau menjaga lingkungan tempat tinggalnya. 

Menciptakan lingkungan yang bersih dan sehat adalah tanggung jawab 

bersama. Khususnya keluarga yang ada disekitar lingkungan itu. Mereka 

memiliki peran yang penting dalam menjaga lingkungan serta menciptakan 

lingkungan yang bersih dan sehat. Kenyataanya pada saat sekarang ini bahwa 

peran keluarga terhadap kebersihan lingkungan masih kurang.  

Hal ini dapat dicermati di daerah Kelurahan Nan Balimo seperti tempat 

MCK yang jarang dibersihkan serta selokan-selokan yang memang sengaja 

dibendung oleh salah satu warga. Sehingga hal tersebut menyebabkan 

penyumbatan saluran air dan menjadi sarang bibit nyamuk, serta menyebabkan 

gangguan kesehatan dan kebersihan lingkungan. Satu hal lain yang dapat 

diamati yaitu kebanyakan keluarga cenderung menganggap enteng mengenai 

masalah kondisi kebersihan lingkungan tempat tinggal mereka dan terhadap 

pola perilaku terhadap kesehatan. 
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Dalam lingkungan keluarga, masalah tersebut di atas merupakan hal 

yang biasa dan tidak cukup menarik untuk dipermasalahkan. Akan tetapi kalau 

dibiarkan begitu saja, justru dapat menimbulkan pengaruh yang kurang baik, 

terutama terhadap kebersihan lingkungan dan kesehatan. Pada prinsipnya 

peningkatan kesehatan keluarga memerlukan adanya keikutsertaan keluarga 

dalam menjaga kebersihan lingkungan terutama penanaman hidup bersih dan 

sehat sejak dini dalam keluarga. 

Azwar (1985) mengatakan lingkungan permukiman yang bersih dan 

sehat adalah lingkungan yang mempunyai jamban keluarga, sumber air bersih, 

mengurangi pencemaran lingkungan dengan mengalirkan air yang kotor 

melalui saluran air, menghindari tumpukan sampah yang menjadi sumber 

penyakit. Pemeliharaan kondisi rumah secara baik misalnya mempunyai 

ventilasi,  jendela yang cukup dan tidak terlalu sempit. 

Jika diperhatikan kenyataan saat ini masih banyak keluarga yang belum 

memenuhi syarat-syarat kesehatan lingkungan, terutama penyediaan jamban 

keluarga dan pengelolaan sampah dan limbah rumah tangga. Kesehatan 

lingkungan terkait atas lima bagian umum yaitu air bersih, sampah, MCK 

(mandi, cuci, kakus), drainase, dan limbah.  

Keluarga sebagai kelompok masyarakat yang terkecil mempunyai arti 

yang besar dalam penciptaan kelestarian lingkungan hidup. keluarga dalam 

kedudukannya diharapkan perannya secara aktif dalam lingkungan. Di 

Kelurahan Nan Balimo 70% dari keluarga yang berada di lingkungan ini belum 

bisa memenuhi syarat-syarat kesehatan terutama lingkungan tempat tinggalnya. 
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Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik melakukan penelitian di Kelurahan 

ini dengan judul “Peran Anggota Keluarga Terhadap Sanitasi Lingkungan 

Tempat Tinggal Di Kelurahan Nan Balimo Kecamatan Tanjung Harapan 

Kota Solok”. 

 

B. Identifikasi masalah 

1. Bagaimanakah peran anggota keluarga memelihara kebersihan rumah 

dalam  menjaga sanitasi lingkungan tempat tinggal di Kelurahan Nan 

Balimo ? 

2. Bagaimanakah peran anggota keluarga memelihara pengunaan MCK 

dalam menjaga sanitasi lingkungan tempat tinggal di Kelurahan Nan 

Balimo? 

3. Bagaimanakah peran anggota keluarga memelihara pengelolaan air bersih 

dalam menjaga sanitasi lingkungan tempat tinggal di Kelurahan Nan 

Balimo? 

4. Bagaimanakah peran anggota keluarga memelihara pengelolaan sampah 

dan limbah rumah tangga dalam menjaga sanitasi lingkungantempat 

tinggal di Kelurahan Nan Balimo? 

5. Bagaimanakah peran anggota keluarga memelihara lahan perkarangan 

untuk menjaga sanitasi lingkungan tempat tinggal di Kelurahan Nan 

Balimo? 
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C. Batasan masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah 

sebelumnya serta keterbatasan yang ada pada peneliti, maka peneliti 

membatasi masalah sebagai berikut: 

1. Peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan dalam hal 

pemeliharaan kebersihan rumah, pengunaan MCK, pengadaan air bersih, 

dan pengelolaan sampah dan limbah rumah tangga. 

2. Wilayah penelitian di batasi pada Kelurahan Nan Balimo. 

3. Yang menjadi unit penelitian adalah seluruh anggoat keluarga yang berada 

di Kelurahan Nan Balimo. 

 

D.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan 

dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagaimanakah peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan 

tempat tinggal dalam memelihara kebersihan rumah di Kelurahan Nan 

Balimo Kecamatan Tanjung Harapan Kota Solok? 

2. Bagaimanakah peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan 

tempat tinggal dalam memelihara ketersediaan MCK di Kelurahan Nan 

Balimo Kecamatan Tanjung Harapan Kota Solok? 

3. Bagaimanakah peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan 

tempat tinggal dalam memelihara pengelolaan air bersih  di Kelurahan 

Nan Balimo Kecamatan Tanjung Harapan Kota Solok? 
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4. Bagaimanakah peran anggota keluarga trhadap sanitasi lingkungan tempat 

tinggal dalam memelihara pengelolaan sampah dan limbah rumah tangga 

di Kelurahan Nan Balimo Kecamatan Tanjung Harapan Kota Solok?  

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan data informasi, 

menganalisis dan membahas tentang: 

1. Peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam 

memelihara kebersihan rumah di Kelurahan Nan Balimo Kecamatan 

Tanjung Harapan Kota Solok. 

2. Peran  anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam 

memelihara ketersediaan MCK untuk menjaga di Kelurahan Nan Balimo 

Kecamatan Tanjung Harapan Kota Solok. 

3. Peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam 

memelihara pengelolaan air bersih di Kelurahan Nan Balimo Kecamatan 

Tanjung Harapan Kota Solok.  

4. Peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam 

memelihara pengelolaan sampah dan limbah rumah tangga di Kelurahan 

Nan Balimo Kecamatan Tanjung Harapan Kota Solok. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi semua 

pihak yang memiliki kepentingan dengan masalah yang diteliti: 
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1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Jurusan 

Geografi Fakultas Ilmu-Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang 

2. Sebagai masukan bagi setiap anggota keluarga dalam menjaga sanitasi 

lingkungan tempat tinggal 

3. Untuk pedoman dalam pelaksanaan dan menjaga sanitasi lingkungan 

tempat tinggal.  

4. Sebagai informasi ilmiah bagi instansi terkait untuk memotifasi anggota 

keluarga dalam menjaga lingkungannya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan deskripsi data di atas dan pembahasan hasil penelitian 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal  dalam 

hal pemelihara kebersihan rumah di daerah penelitian ini tergolong 

kategori sedang dengan skor total 28.89 dengan tingkat pencapaian 

76.997%.   

2. Peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam 

hal ketersediaan MCK di daerah penelitian ini tergolong kategori  sedang 

dengan skor total 261.7 dengan tingkat pencapaian 71.46%. 

3. Peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam 

hal pemeliharan penyediaan air bersih di daerah penelitian ini tergolong 

kategori  tinggi dengan skor 329.5 dengan tingkat pencapaian 90%.   

4. Peran anggota keluarga terhadap sanitasi lingkungan tempat tinggal dalam 

hal pemeliharan pengelolaan sampah dan limbah rumah tangga di daerah 

penelitian ini tergolong sedang  dengan skor total 264.15 dengan tingkat 

pencapaian 72%.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang dikemukakan di 

atas maka peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Kepada anggota keluarga agar dapat meningkatkan perannya dalam 

pemeliharaan kebersihan rumah sehinga terciptanya lingkungan rumah 

yang sehat dan nyaman. 

2. Setiap anggota keluarga diharapkan lebih meningkatkan perannya dalam 

menjaga kebersihan MCK agar tercipta  kenyaman dan hidup sehat. 

Karena, MCK adalah salah satu tempat yang paling diperlukan di dalam 

rumah. 

3. Peran anggota keluarga dalam pengunaan air bersih untuk keperluan 

sehari-hari harus tetap mempertahankan kebersihan airnya agar anggota 

keluarganya terhindar dari penyakit. 

4. Anggota keluarga dalam pengelolaan sampah dan limbah rumah tangga 

perlu ditingkatkan supaya terciptanya lingkungan yang sehat agar anggota  

keluarga itu sendiri.  
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