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ABSTRAK

Nadya Pangesti Putri, 2022: Profil Sarana dan Prasarana Olahraga Dalam
Pelaksanaan Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri Se-
Kecamatan Padang Utara Tahun 2022

Berdasarkan hasil observasi, maka timbul suatu permasalahan yang perlu
diangkat dalam suatu penelitian yang berhubungan dengan sarana dan prasarana
Pendidikan Jasmnai Olahraga dan Kesehatan pada Sekolah Menengah Pertama
(SMP) Negeri se-Kecamatan Padang Utara Tahun 2022. Sekolah Menengah
Pertama Negeri Se-Kecamatan Padang Utara ada tiga, yaitu SMP Negeri 7
Padang, SMP Negeri 25 Padang dan SMP Negeri 40 Padang yaitu bagimana
kondisi sarana dan prasrana olaharaga di Sekolah Menengah Pertama Negeri se-
kecamatan Padang Utara dan berapa jumlah sarana dan prasarana olahraga di
Sekolah Menengah Pertama Negeri Se-Kecamatan Padang Utara. Tujuan
peneltian ini adalah untuk mengetahui kondisi sarana dan prasrana olaharaga di
Sekolah Menengah Pertama Negeri se-kecamatan Padang Utara dan mengetahui
jumlah sarana dan prasarana olahraga di Sekolah Menengah Pertama Negeri se-
kecamatan Padang Utara.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif yaitu penelitian yang
bertujuan untuk memberikan gambaran terhadap objek yang diteliti melalui data
sampel atau populasi yang dinyatakan dalam bentuk angka. Populasidalam
penelitian ini adalah 3 sekolah SMP Negeri Se-Kecamatan Padang Utara dan
sampel dalam penelitian ini adalah sarana dan prasarana. Instrumen yang
digunakan berupa lembar observasi sebagai alat pengambilan data untuk mencatat
hasil dari survei yang dilakukan.

Hasil penelitian ini rata-rata sarana dan prasarana pendidikan jasmani SMP
Negeri 7 Padang adalah 34% dalam kategori kurang. Sarana dan prasarana
pendidikan jasmani SMP Negeri 25 Padang adalah 28% dalam kategori kurang.
Sarana dan prasarana pendidikan jasmani SMP Negeri Padang adalah 21% dalam
kategori kurang.

Kata kunci: sarana dan prasana, PJOK, SMP
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah pembelajaran pengetahuan, keterampilan, dan
kebiasaan sekelompok orang yang di transfer dari satu generasi ke generasi
berikutnya melalui pengajaran, pelatihan, atau penelitian. Dalam arti
sederhana pendidikan sering di artikan sebagai usaha manusia untuk membina
kepribadiannya sesuai dengan nilai-nilai di dalam masyarakat dan
kebudayaan. Pada intinya pendidikan itu bertujuan untuk membentuk karakter
seseorang untuk menjadi lebih baik sebagai makhluk individu dan makhluk
sosial. Pendidikan sekarang lebih berorientasi kepada bagaimana
meningkatkan kecerdasan, prestasi keterampilan dan bagaimana menghadapi
persaingan.

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian intergal
dari sistem pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan
aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis,
keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek
pola hidup dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani,
olahraga dan kesehatan terpilih yang di rencanakan secara sistematis dalam
rangka mencapai tujuan pendidikan nasional (Depdiknas 2003).

Menurut Wawan S. Suherman (2004 : 23) Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani

yang didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan



keterampilan motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, dan
sikap sportif kecerdasan emosi. Sedangkan menurut Sukintaka (2002: 2)
menyatakan bahwa pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan
bagian integral dari pendidikan total yang mencoba mencapai tujuan
mengembangkan kebugaran jasmani, mental, sosial, serta emosional bagi
masyarakat dengan wahana aktivitas jasmani.

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan mata pelajaran
yang membantu mengembangkan siswa sebagai individu dan makhluk sosial
agar tumbuh dan berkembang secara wajar. Ini di karenakan pelaksanaan
dalam pendidikan jasmani mengutamakan aktivitas jasmani khususnya
olahraga dan kebiasaan hidup sehat.

Menurut UU No. 20 tahun 2003 BAB XII Pasal 45 setiap tahun
pendidikan formal dan nonformal menyediakan sarana prasarana yang
memenuhi  keperluan pendidikan sesuai dengan pertumbuhan dan
perkembangan potensi fisik, kecerdasan intelektual, sosial, emosional dan
kewajiban peserta didik.

Kelancaran pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
dapat di ukur salah satunya dari ketersediaan sarana dan prasarana. Sarana dan
prasarana olahraga dalam pelaksanaan pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan merupakan faktor yang sangat menentukan keberhasilan dalam
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK).

Sarana olahraga adalah sumber daya pendukung yang terdiri dari segala

bentuk dan jenis peralatan serta perlengkapan yang di gunakan dalam kegiatan



olahraga. Sedangkan prasarana olahraga adalah sumber daya pendukung yang
terdiri dari tempat olahraga dalam bentuk bangunan di atasnya dan batas fisik
yang statusnya jelas dan memenuhi persyaratan di tetapkan untuk pelaksanaan
program kegiatan olahraga. Dalam olahraga prasarana didefinisikan sebagai
sesuatu yang mempermudah atau memperlancarkan tugas dan di memiliki
sifat yang relatif permanen, dan salah satu sifat tersebut adalah susah di
pindahkan (soepartono, 2000).

Jika sarana prasarana dan olahraga kurang memadai, maka pembelajaran
tidak akan berlangsung dengan optimal (Saputri, 2014). Kebutuhan sarana dan
prasarana setiap cabang olahraga adalah sangat vital artinya bahwa
penyelenggaraan kegiatan harus menggunakan sarana dan prasarana yang
sesuai dengan kebutuhan penggunanya (Indrayana dan Yuliawan). Tujuan
diadakannya sarana dan prasarana adalah untuk memberikan kemudahan
dalam mencapai tujuan pendidikan jasmanidan memungkinkan pelaksana
program Kkegiatan belajar mengajar pendidikan jasman (Abror Hisyam,
1991:3)

Suatu sarana dan prasarana akan memadai jika secara kualitas
berdayaguna dan sisi kuantitas cukup untuk memenuhi kebutuhan
pembelajaran seluruh siswa. Proses pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan mutlak membutuhkan sarana dan prasarana untuk
tercapainya tujuan, karena lebih menekankan pada pengembangan

kemampuan motorik siswa



Sebagian besar sekolah, terutama di kota-kota besar hanya mempunyai
halaman yang tidak begitu luas sebagai prasarana untuk proses pelaksanaan
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Menghadapi hal tersebut, guru
Pendidikan Jasmani Olaharaga dan Kesehatan hendaknya dapat
mengembangkan pembelajaran dengan memodifikasi ukuran lapangan,
peralatan dan peraturan yang di sesuaikan dengan kondisi sekolah
(soepartono, 2000: 1-2). Guru berperan penting dalam kondisi seperti apapun
ketika mengajar di sekolah yang memiliki sarana dan prasarana yang kurang
memadai.

Sarana dalam pelaksanaan pendidikan jasmani dapat menggunakan
peralatan yang sederhana yang tidak pernah di keluarkan dari gudang, karena
guru tidak memanfaatkan misalnya, bola plastik, bola tennis bekas, bola kasti,
sampai gada senam dan lain-lain. Dengan kreasi guru dapat di manfaatkan
alat-alat tersebut dalam pendidikan jasmani (Soepartono, 2000 : 43-44). Yang
terpenting dalam memodifikasi sarana dan prasarana pendidikan jasmani
adalah dapat memacu siswa untuk bergerak, aman dan tidak membahayakan.

Apabila kondisi sarana dan prasarana pendidikan jasmani kurang baik,
maka akan banyak kendala yang akan di hadapi oleh guru pendidikan jasmani,
seperti siswa kurang bersemangat beraktivitas melakukan kegiatan olahraga,
pengambilan data kurang objektif dan guru akan terhambat dalam
menyampaikan materi pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.
Pembekalan pengalaman belajar dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani

Olahraga dan Kesehatan tidak semat-mata dari penyampaian materi secara



normatif oleh guru, tetapi juga bagaimana siswa dapat memanfaatkan secara
baik sarana dan prasarana yang di miliki untuk menjunjung proses
pembelajaran.

Selama ini perkembangan olaharaga semakin pesat bahkan sudah
memasyarakat, sehingga sebagian masyarkat telah memandang olahraga sudah
menjadi bagian dalam hidupnya, bahwa melakukan olahraga merupakan
sesuatu yang sama pentingnya dengan kebutuhan yang lainnya (Abror
Hisyam, 1991: 1). Sudah sewajarnya apabila kebutuhan sarana dan prasarana
perlu ada dan ditingkatkan supaya dapat melakukan kegiatan olahraga.

Keberadaan sarana dan prasarana di perlukan dalam pembelajaran
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, khususnya di jenjang Sekolah Menengah
Pertama. Kelengkapan sarana prasarana pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan yang di miliki sekolah, akan lebih memudahkan
siswa dan guru dalam melakukan pembelajaran sesuai materi.

Berdasarkan hasil observasi, maka timbul suatu permasalahan yang
perlu diangkat dalam suatu penelitian yang berhubungan dengan sarana dan
prasarana Pendidikan Jasmnai Olahraga dan Kesehatan pada Sekolah
Menengah Pertama (SMP) Negeri se-Kecamatan Padang Utara Tahun 2022.
Sekolah Menengah Pertama Negeri Se-Kecamatan Padang Utara ada tiga,
yaitu SMP Negeri 7 Padang, SMP Negeri 25 Padang dan SMP Negeri 40
Padang.

Sekolah dengan kualitas pendidikan yang baik, tentu memiliki sarana

dan prasarana yang memadai. Peneliti ingin mengetahui lebih mendalam



tentang jumlah dan kualitas sarana dan prasarana yang ada di sekolah serta
guru yang dapat memodifikasi sarana dan prasarana yang ada di sekolah,

terutama lapangan sekolah luasnya terbatas karena minimnya lahan sekolah.

. ldentifikasi Penelitian
Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan penyebab
permasalahan yang timbul sebagai berikut:

1. Sarana dan prasrana olaharaga yang kurang diketahui kondisi nya di
Sekolah Menengah Pertama Negeri se-kecamatan Padang Utara.

2. Belum optimalnya fungsi sarana dan prasarana pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri se-
kecamatan Padang Utara menyebabkan proses pelajaran PJOK terganggu.

3. Pelaksanaan Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan kurang berjalan
lancar karena belum diketahuinya kelengkapan sarana dan prasarana di
Sekolah Menengah pertama Negeri se-kecamatan Padang Utara.

4. Belum diketahui jumlah sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Sekolah Menengah Pertama Negeri Se-kecamatan
Padanag Utara.

5. Status kepemilikan sarana dan prasrana Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan Sekolah Menengah Pertama Negeri se-kecamatan Padanag

Utara.



C. Batasan Masalah
Berdasarkan pada latar belakang masalah dan identifikasi masalah,
dalam penelitian ini permasalahan di batasi pada:
1. Sarana dan prasrana olaharaga yang kurang diketahui kondisinya di
Sekolah Menengah Pertama Negeri se-Kecamatan Padang Utara.
2. Belum diketahui jumlah sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Sekolah Menengah Pertama Negeri se-kecamatan

Padang Utara.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah di
atas, rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu:
1. Bagimana kondisi sarana dan prasrana olaharaga di Sekolah Menengah
Pertama Negeri se-kecamatan Padang Utara?
2. Berapa jumlah sarana dan prasarana olahraga di Sekolah Menengah

Pertama Negeri se-kecamatan Padang Utara?

E. Tujuan Masalah
Dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, batasan masalah dan
rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk:
1. Mengetahui kondisi sarana dan prasrana olaharaga di Sekolah Menengah
Pertama Negeri se-kecamatan Padang Utara.Mengetahui jumlah sarana
dan prasarana olahraga di Sekolah Menengah Pertama Negeri se-

kecamatan Padanag Utara



F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut:
1. Secara Teoritis
Hasil penelitian diharapkan dapat bermanfaat bagi penulis untuk
memperkarya dan menambah wawasan pengetahuan dalam bidang
pendidikan, khususnya tentang sarana dan prasarana pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan.
2. Secara Praktis
a. Bagi Siswa
Dengan adanya sarana dan prasarana yang tersedia di sekolah
menjadi sumber belajar untuk meningkatkan motivasi belajar siswa
dan meningkatkan prestasi belajar di bidang olahraga.
b. Bagi Pendidik
Dapat memberikan penjelasan pada siswa bagaimana pentingnya
sarana dan prasarana agar pembelajaran berjalan sesuai kurikulum.
c. Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan untuk
memenuhi, merawat keadaan dan kertersediaan dalam menentukan
kebijakan demi terwujudnya kulitas pendidikan yang diharapkan dan
dapat menjadi referensi di perpustakaan sebagai bahan bacaan.
d. Bagi Peneliti
Menambah wawasan peneliti sehingga dapat menambah

kelengkapan dari ilmu pengetahuan yang telah di pelajari sebelumnya



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang bertujuan untuk
mengetahui kesiapan sarana dan prasarana penjas dalam implementasi
kurikulum 2013 diketahui tentang rata-rata sarana dan prasarana yang
mendukung proses pembelajaran pendidikan jasmani siswa SMP Negeri Se-
Kecamatan Padang Utara adalah 28% kategori kurang untuk mendukung
proses pembelajaran pendidikan jasmani sesuai dengan kurikulum yang
berlaku. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa rata-rata
sarana dan prasarana pendidikan jasmani SMP Negeri 7 Padang adalah 34%
dalam kategori kurang. Sarana dan prasarana pendidikan jasmani SMP Negeri
25 Padang adalah 28% dalam kategori kurang. Sarana dan prasarana

pendidikan jasmani SMP Negeri Padang adalah 21% dalam kategori kurang.

B. Saran
Berkaitan dengan penelitian yang telah dilaksanakan yaitu sarana dan
prasarana terhadap hasil belajar pendidikan jasmani, maka peneliti
menyampaikan beberapa saran, sebagai berikut:
1. Kepada bapak dan ibu kepala sekolah dengan diketahui keadaan nyata
sarana dan prasarana pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang ada

disekolah, dapat menentukan langkah-langkah selanjutnya guna memenuhi
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kebutuhan sarana dan prasarana yang sesuai untuk menunjang proses
pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan.

Bagi guru pendidikan jasmani harus banyak berkomunikasi dengan kepala
sekolah tentang kendala keterbasan sarana dan prasarana pendidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan, dan guru penjas sebaiknya lebih kreatif
dalam mensiasati keterbasan sarana dan prasarana pendidikan jasmani,
olahraga dan kesehatan sekolah.

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan masukan kepada pihak
Sekolah Menengah Pertama khususnya SMP Negeri Se-Kecamatan
Padang Utara maupun pihak terkait untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan melalui
peningkatan mutu dari keadaan sarana dan prasarana pendidikan jasmani,
olahraga dan kesehatan yang diperlukan dalam pembelajaran.

Bagi peneliti berikutnya semoga bisa sebagai bahan referensi atau

perbandingan untuk melakukan penelitian yang sama.
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