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ABSTRAK

Annisa Fitraini : Pengaruh Penggunaan LKS dalam Model Pembelajaran
Aktif Tipe ARIAS Terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa
Kelas VII SMP Negeri 2 Lubuk Alung

Rendahnya hasil belajar biologi siswa disebabkan oleh banyak faktor.
Salah satunya adalah kurangnya keaktifan dan motivasi siswa dalam
pembelajaran. Penggunaan LKS dalam pembelajaran aktif tipe ARIAS diharapkan
dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran biologi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan LKS dalam model
pembelajaran aktif tipe ARIAS terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VII SMP
Negeri 2 Lubuk Alung.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan
Randomized Control-Group Posttest Only Design. Populasi penelitian ini adalah
seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 2 Lubuk Alung yang terdaftar pada Tahun
Pelajaran 2011/2012. Sampel dipilih dengan menggunakan teknik Random
Sampling, dan didapatkan kelas V1.5 sebagai kelas eksperimen dan kelas VII.1
sebagai kelas kontrol. Data yang diambil dalam penelitian ini adalah data primer
berupa tes akhir dalam bentuk tes objektif sebanyak 37 soal. Teknik analisis data
yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji t.

Berdasarkan uji t, diperoleh thiwng Yaitu 2,24 dan twwe yaitu 1,67, maka
thitung > tiavel (2,24 > 1,67). Dari hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata kelas
eksperimen 72,58 dan kelas kontrol yaitu 67,00 (72,58 > 67,00). Dengan
demikian, hipotesis yang dikemukakan yaitu “Penggunaan LKS dalam model
pembelajaran aktif tipe ARIAS dapat meningkatkan hasil belajar biologi siswa
kelas VII SMP Negeri 2 Lubuk Alung” dapat diterima. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa penggunaan LKS dalam model pembelajaran aktif tipe ARIAS
berpengaruh positif pada taraf signifikan 0,05 terhadap hasil belajar biologi siswa
kelas VII SMP Negeri 2 Lubuk Alung Tahun Pelajaran 2011/2012.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu sarana untuk membentuk sumber daya
manusia yang berkualitas, baik dari segi fisik, mental maupun operasional.
Pendidikan dilaksanakan secara sadar dan terencana, kemudian mengarahkan
siswa dalam membentuk kepribadian yang kuat dan utuh. Keberhasilan dalam
pendidikan tidak hanya merupakan tanggung jawab satu pihak saja (guru),
melainkan tanggung jawab semua pihak yang mendukung terjadinya proses
pembelajaran tersebut. Dimana proses pembelajaran merupakan salah satu aspek
penting dalam pendidikan.

Dalam pelaksanaan pembelajaran di sekolah, salah satu mata pelajaran yang
diajarkan adalah Biologi. Lufri (2007a: 17) menyatakan bahwa biologi merupakan
ilmu yang memerlukan pemahaman, aplikasi, analisis, sintesis, dan evaluasi atau
berpikir tingkat tinggi. Oleh karena itu, dalam pembelajaran guru diharapkan
dapat memahami, menguasai, dan terampil dalam menggunakan sumber-sumber
belajar dan menerapkan suatu strategi pembelajaran yang sesuai. Hal ini bertujuan
agar materi yang disampaikan dapat diterima dan dipahami oleh siswa sesuai
dengan mata pelajaran yang diajarkan, sehingga terjadi peningkatan motivasi dan
hasil belajar siswa.

Berdasarkan hasil observasi awal dan wawancara yang penulis lakukan
dengan Bapak Syafriadi, S.Pd serta siswa kelas VII SMP Negeri 2 Lubuk Alung,
diketahui bahwa guru lebih sering memberikan pembelajaran melalui metode
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ceramah. Hal ini terjadi karena siswa sulit diajak untuk belajar secara aktif dan
serius dalam setiap pembelajaran biologi. Selama guru menerangkan siswa lebih
banyak berbicara dengan siswa yang lain atau melakukan kegiatan lain yang tidak
berhubungan dengan pelajaran. Dari hasil wawancara yang peneliti lakukan
dengan siswa diketahui bahwa siswa merasa jenuh dengan metode yang dilakukan
guru, sehingga berdampak pada kurangnya motivasi siswa untuk memperhatikan
dan mendengarkan penjelasan guru, yang akhirnya berdampak pada rendahnya
hasil belajar siswa. Kondisi ini terlihat dari nilai rata—rata kelas yang secara
keseluruhan masih di bawah KKM (75), seperti yang tercantum dalam Tabel.

Tabel 1.Nilai Rata-rata Ulangan Harian Biologi Siswa Kelas VII SMP
Negeri 2 Lubuk Alung pada Semester 1 Tahun Pelajaran

2011/2012
Kelas Rata-rata Kelas
VIl 1 71,30
VIl 2 69,73
VIl 3 72,39
VIl 4* 74,10
VIl 5 70,92

Sumber : Guru Biologi SMP Negeri 2 Lubuk Alung
Ket : * = kelas unggul

Salah satu cara untuk menumbuhkan motivasi belajar siswa adalah dengan
menerapkan model pembelajaran. Pemilihan model pembelajaran yang tepat dapat
disesuaikan dengan tujuan dan Kkarakteristik pelajaran. Dengan demikian,
penggunaan model pembelajaran tersebut dapat merangsang motivasi siswa untuk
belajar, sehingga pemahaman konsep biologi semakin baik yang pada akhirnya

diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa.



Ada banyak model pembelajaran yang dapat digunakan seperti STAD,
jigsaw, ARIAS, problem solving, dan beberapa model pembelajaran lainnya.
Namun, menurut Keller dan Kopp (1987), suatu model pembelajaran yang
dikembangkan sebagai jawaban pertanyaan bagaimana merancang pembelajaran
yang dapat mempengaruhi motivasi berprestasi dan hasil belajar adalah model
pembelajaran ARIAS (Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction).
Dimana model pembelajaran ini terdiri dari lima komponen, yaitu assurance,
relevance, interest, assessment, dan satisfaction. Model pembelajaran ini
merupakan model pembelajaran yang berupaya untuk menanamkan rasa
yakin/percaya pada siswa, kemudian diberikan gambaran yang ada relevansinya
dengan kehidupan siswa. Dilanjutkan dengan adanya kegiatan yang dapat menarik
dan memelihara motivasi siswa, di akhir pembelajaran diadakan evaluasi dan
pemberian penghargaan kepada siswa. Adanya penghargaan dalam suatu
pembelajaran atas hasil yang telah dicapai siswa dapat menjadikan siswa lebih
termotivasi untuk belajar.

Agar pembelajaran dapat berjalan dengan baik dan tidak berlangsung
dengan monoton, maka dalam model pembelajaran dapat disertakan dengan
penggunaan media pembelajaran. Hal ini bertujuan agar pencapaian tujuan
pembelajaran menjadi lebih efektif. Briggs (1970) (dalam Fidi, 2012) menyatakan
bahwa “Media adalah segala alat fisik yang dapat menyajikan pesan serta
merangsang siswa untuk belajar”. Salah satu bentuk dari media pembelajaran ini
adalah LKS. Dimana penggunaan LKS dapat mengaktifkan siswa dalam

pembelajaran (Rustaman (2005), dalam Trisnawati, 2012). Berkaitan dengan hal



tersebut, maka pada penelitian ini peneliti menggunakan LKS sebagai media
pembelajaran LKS, karena di SMP Negeri 2 Lubuk Alung belum ada
menggunakan LKS. LKS yang digunakan adalah LKS Non Eksperimen yang
dapat digunakan dalam berdiskusi atau demonstrasi. Agar penggunaan LKS lebih
menarik, maka pada penelitian ini dilakukan modifikasi yaitu dengan membuat
LKS dalam bentuk bagan berwarna. Penggunaan bagan ini bertujuan untuk
menjadikan LKS tidak monoton dengan pertanyaan, tetapi dengan tampilan yang
lebih menarik. Penggunaan warna juga bertujuan agar LKS yang digunakan lebih
menarik bagi siswa. Hal ini dilakukan agar dengan tampilan yang lebih menarik
ini siswa menjadi lebih termotivasi untuk belajar sehingga berdampak pada
peningkatan hasil belajar siswa. Dalam penerapannya LKS ini cocok dengan
model pembelajaran ARIAS karena siswa dapat menampilkan pengetahuan yang
mereka miliki dengan tampilan yang lebih menarik. Hal ini berkaitan dengan
komponen ARIAS yaitu Interest.

Dari hasil penelitian Sa’adah (2010) dalam mata pelajaran TIK (Teknologi
Informasi dan Komunikasi) pada siswa kelas X SMA 2 Pasundan terdapat
peningkatan hasil belajar siswa yang menggunakan model pembelajaran ARIAS
lebih baik bila dibandingkan dengan yang menggunakan teknik tradisional.
Dimana pada tahap interest Sa’adah menggunakan kartu indeks untuk menjadikan
pembelajaran menjadi lebih menarik. Selain itu juga telah dilakukan penelitian
tentang ARIAS oleh Rosya (2010) pada mata pelajaran ekonomi yang
membuktikan bahwa penerapan model pembelajaran ARIAS dapat meningkatkan

partisipasi positif siswa dalam belajar. Rosya menyarankan agar penggunaan



model pembelajaran ARIAS disertai dengan penggunaan sumber belajar agar
pembelajaran berlangsung dengan lebih menarik.

Penelitian ini dilakukan pada materi peranan manusia dalam pengelolaan
lingkungan yang menuntut siswa untuk peduli terhadap lingkungan sekitarnya.
Melalui model pembelajaran ARIAS guru memfasilitasi siswa untuk mendapatkan
pemahaman mengenai pengelolaan lingkungan dengan cara-cara yang menarik,
yaitu dengan menggunakan LKS dalam bentuk bagan berwarna untuk diisi oleh
siswa dan memotivasi siswa untuk dapat menerapkan ilmu yang diperolehnya
dalam kehidupan sehari-hari. Sebelum bisa menerapkan ilmu tersebut siswa harus
paham terlebih dahulu dengan konsep pencemaran lingkungan, sehingga dengan
demikian diharapkan dapat terjadi peningkatan pada hasil belajar siswa. Untuk
mendapatkan pemahaman awal maka siswa dapat menggunakan bahan ajar yang
telah peneliti buat.

Pemberian bahan ajar dalam penelitian ini bertujuan untuk membantu siswa
pada waktu mengisi bagan pada LKS dan mempermudah siswa dalam memahami
materi, karena pada bahan ajar yang peneliti buat materi yang diberikan lebih
ringkas dan dibuat dari beberapa sumber. Peneliti memberikan bahan ajar ini
karena buku paket yang digunakan siswa berjumlah terbatas, sehingga tidak
semua siswa memiliki buku paket ketika pembelajaran berlangsung.

Penggunaan LKS dalam model pembelajaran aktif tipe ARIAS belum pernah
dilakukan di SMP Negeri 2 Lubuk Alung. Oleh karena itu telah dilakukan

penelitian yang berjudul “Pengaruh Penggunaan LKS dalam Model



Pembelajaran Aktif Tipe ARIAS terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas

VII SMP Negeri 2 Lubuk Alung”.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan yang ada
dapat diidentifikasi sebagai berikut ini.
1. Hasil belajar siswa yang belum mencapai KKM.
2. Siswa cenderung tidak aktif, hanya mendengarkan ceramah yang
disampaikan oleh guru.
3. Model pembelajaran yang digunakan guru belum bervariasi, masih
didominasi dengan metode ceramah.
4. Penggunaan LKS dalam model pembelajaran aktif tipe ARIAS belum

ada diterapkan di SMP Negeri 2 Lubuk Alung.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut di atas, maka diperlukan batasan
masalah agar penelitian lebih terarah. Penulis mencarikan solusi pemecahan
masalah penelitian dengan menerapkan hal-hal berikut ini.

1. Penggunaan LKS dalam model pembelajaran ARIAS.

2. Hasil belajar yang diamati berupa hasil belajar kognitif siswa.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi dan batasan masalah, maka
rumusan masalah pada penelitian ini adalah, “Apakah terdapat pengaruh
penggunaan LKS dalam model pembelajaran aktif tipe ARIAS terhadap hasil
belajar biologi siswa kelas VII SMP Negeri 2 Lubuk Alung?”
E. Asumsi
Asumsi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut ini.
1. Siswa mempunyai waktu dan kesempatan yang sama dalam proses
pembelajaran.
2. LKS dapat memudahkan siswa dalam memahami materi dan menjadikan
pembelajaran lebih menarik.
3. Model pembelajaran ARIAS dapat diterapkan pada mata pelajaran biologi.
4. Hasil belajar yang diperoleh siswa merupakan gambaran dari kemampuan

siswa itu sendiri.

F. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan
LKS dalam model pembelajaran aktif tipe ARIAS terhadap hasil belajar biologi

siswa kelas VII SMP Negeri 2 Lubuk Alung.



. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk hal-hal berikut ini.
Sebagai bahan masukan bagi guru, khususnya guru biologi dalam rangka
mencari alternatif strategi pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar
siswa (kognitif, afektif, dan psikomotor).
. Untuk menambah khasanah ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang
pendidikan atau strategi pembelajaran.
. Sumber ide, informasi dan referensi bagi peneliti lain yang ingin melanjutkan
penelitian ini di masa yang akan datang.

Untuk menambah ilmu pengetahuan bagi penulis.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa penggunaan LKS dalam model pembelajaran aktif tipe ARIAS
dapat meningkatkan hasil belajar biologi siswa kelas VII SMP Negeri 2 Lubuk

Alung tahun pelajaran 2011/2012.

B. Saran
Dari hasil penelitian yang diperoleh maka peneliti menyarankan beberapa
hal :

1. Guru bidang studi biologi di sekolah dapat menerapkan penggunaan LKS
dalam model pembelajaran aktif tipe ARIAS sebagai variasi dalam
pembelajaran tentang materi Peranan manusia dalam pengelolaan
lingkungan.

2. Dalam penelitian ini masih terdapat beberapa kendala seperti kendala
dengan waktu dan pengelolaan kelas. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya
agar dapat lebih menyesuaikan antara penggunaan LKS dengan model
pembelajaran yang digunakan terhadap waktu yang tersedia. Serta lakukan

pengelolaan kelas yang sesuai dengan karakter siswa.
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