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ABSTRAK 

Nadri Yuanda, 2010: Motivasi Mahasiswa Terhadap Pembelajaran Mata 

Kuliah Umum Penjaskes di Universitas Negeri 

Padang. 

 

Berdasarkan dari pengamatan peneliti di lapangan, peneliti mendapatkan 

masih adanya diantara mahasiswa yang sering datang terlambat, tidak serius 

dalam mengikuti pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

motivasi Mahasiswa terhadap pembelajaran mata kuliah umum penjaskes di 

Universitas Negeri Padang. Dari hasil penelitian ini diharapkan memperoleh 

gambaran sebagai dasar upaya untuk meningkatkan motivsi mahasiswa.  

 Populasi dalam penelitian adalah seluruh mahasiswa yang mengambil 

mata kuliah umum penjaskes yang terdiri dari 17 kode seksi dan teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 10% dari populasi, dengan 

demikian sampel berjumlah 134 orang. Untuk mengumpulkan data digunakan 

instrumen angket, kemudian data diolah dengan menggunakan  statistik deskriptif  

%100
N
fP = . Dari hasil analisis, kemudian dideskripsikan sesuai dengan data 

yang diperoleh dilapangan. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh motivasi intrinsik mahasiswa 

terhadap pembelajaran mata kuliah umum penjaskes di Universitas Negeri Padang 

48,21% termasuk pada kategori sedang. Motivasi ekstrinsik mahasiswa terhadap 

pembelajaran mata kuliah umum penjaskes di Universitas Negeri Padang 66,87% 

termasuk pada kategori baik. Motivasi mahasiswa secara keseluruhan yang 

menjwab ya sebanyak 77 orang (57,51%) dan mahasiswa yang menjawab tidak 

sebanyak 57 orang (42,49%). Dari hasil penelitian yaitu motivasi yang dimiliki 

oleh mahasiswa diharapkan bagi mahasiswa dan dosen lebih serius dalam 

mengikuti perkuliahan dan dosen menambah semangat mahasiswa dalam 

mengikuti perkuliahan. 

Kata kunci: motivasi, mata kuliah umum penjaskes 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia merupakan bangsa yang sedang berkembang dan berusaha 

semaksimal mungkin untuk melaksanakan pembangunan dan peningkatan  

mutu disegala bidang. Pada saat sekarang ini pemerintah berperan aktif dalam 

meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia. Pendidikan merupakan unsur 

yang sangat penting bagi manusia tanpa pendidikan manusia akan terus hidup 

dalam kebodohan dan keterbelakangan.  

Dilihat dari tujuan pendidikan pada dasarnya adalah untuk 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia melalui peningkatan mutu 

pendidikan diupayakan tercapainya profil pembentukan manusia Indonesia 

yang siap secara intelektual, mental, fisik, dan rohani demi menghadapi masa 

depan. Pendidikan merupakan usaha yang dilakukan secara terencana dan 

dapat diperoleh melalui jalur formal dan informal yang dilaksanakan secara 

sistematis mempunyai jenjang dan dibagi dalam waktu tertentu yang 

berlangsung dari Taman Kanak-kanak hingga Perguruan Tinggi. 

Sehubungan hal di atas terbukti, disepanjang sejarah kehidupan 

manusia, pendidikan merupakan salah satu aspek yang senantiasa dibutuhkan 

dalam memenuhi hajat hidup sebagai makhluk yang berakal, berpribadi dan 

makhluk sosial. Demikian pentingnya pendidikan bagi masyarakat Indonesia, 

sehingga pemerintah berusaha memberikan kesempatan kepada seluruh warga 

negara untuk mendapatkan pendidikan dan pengajaran, termasuk salah satunya 

pendidikan jasmani di perguruan tinggi. 
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Depdikbud (1992:2) mengemukakan bahwa “Pendidikan jasmani 

adalah mata pelajaran yang merupakan bagian dari pendidikan keseluruhan 

yang dalam proses pembelajarannya mengutamakan aktivitas dan kebiasaan 

hidup sehat menuju pada pertumbuhan dengan pengembangan jasmani, serasi 

dan seimbang”. Disimpulkan, bahwa pendidikan jasmani merupakan bagian 

dari pendidikan nasional yang mengutamakan aktivitas gerak (psikomotor). 

Tidak ada pendidikan yang lengkap tanpa adanya pendidikan jasmani dan 

kesehatan.  

Adapun tujuan pendidikan jasmani dan kesehatan menurut Gusril dkk 

(2006:1) adalah membantu siswa dalam mengembangkan dan meningkatkan 

pengetahuan (cognitive), keterampilan (psycomotor), sikap (affective) dan 

kebugaran jasmani (psycal fitness) yang dalam proses pembelajaran 

mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan pola hidup sehat berdasarkan 

kurikulum berbasis kompetensi. 

Universitas Negeri Padang adalah salah satu perguruan tinggi yang 

memberikan materi pendidikan jasmani sebagai mata kuliah umum. 

Kedudukan mata kuliah umum pendidikan jasmani dan kesehatan di 

Universitas Negeri Padang ini merupakan mata kuliah pilihan bagi seluruh 

jurusan di lingkungan Universitas Negeri Padang (UNP) kecuali Fakultas 

Ilmu Keolahragaan.  

Sinopsis mata kuliah umum penjaskes adalah pengaplikasian tentang 

manfaat bermacam bentuk aktifitas gerak untuk kesegaran jasmani melalui 

permainan, perlombaan dan latihan-latihanolahraga serta kemampuan 
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menganalisa pentingnya beraktivitas fisik guna memilihara dsan 

mengembangkan fungsi fisiologis tubuh.  

Sedangkan tujuan mata kuliah umum pendidikan jasmani dan 

kesehatan ini diberikan di Universitas Negeri Padang agar mahasiswa 

memapu menganalisa pentingnya beraktifitas untuk memelihara dan 

meningkatkan fisiologis tubuh, mampu mengaplikasikan kedalam kehidupan 

sehari-hari pengaruh bermacam bentuk aktifitas gerak untuk kesegaran 

jamani melalui permainan dan perlombaan.  

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani ada beberapa faktor 

yang ikut mewarnai pembelajaran mata kuliah umum penjaskes, disamping 

mahasiswa memiliki kesegaran jasmani, juga faktor-faktor seperti 

kemampuan dosen dalam mengelola pembelajaran penjaskes, kesediaan 

sarana dan prasarana serta yang tidak kalah pentingnya ikut menentukan 

keberhasilan pembelajaran penjaskes yaitu motivasi mahasiswa.  

Namun berdasarkan dari pengamatan dan observasi penulis pada 

mahasiswa yang mengikuti mata kuliah umum pendidikan jasmani, masih 

banyak yang kurang berpartipasi dalam mengikuti perkuliahan. Hal itu dilihat 

pada saat perkuliahan, masih banyak diantara mahasiswa yang datang 

terlambat, sehingga materi kuliah yang diberikan dosen kurang dipahami 

mahaiswa. Penulis juga melihat dalam mendengarkan materi ajar yang 

diberikan dosen, masih banyak diantara mahasiswa yang tidak serius. 

Selain itu dilihat dari segi metode pengajaran yang diberikan dosen 

yaitu membagi mahasiswa dalam beberapa kelompok kecil, karena hal itu 
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disebabkan oleh banyaknya jumlah mahasiswa tidak sehingga alat yang 

digunakan dalam perkuliahan hanya dapat dipakai secara berkelompok. 

Sarana dan prasarana yang disediakan tidak seimbang dengan jumlah 

mahasiswa yang banyak.  

Penulis juga melihat dalam mengikuti mata kuliah umum pendidikan 

jasmani materi manfaat olahragaterhadap kesegaran jamani dan kesehatanserta 

bagaimana memelihara dan meningkatkan kesegaran jasmani mahasiswa 

melalui bermacam modifikasi dalam aktifitas permainan, perlmbaab dan 

latihan-latihan olahraga, banyak mahasiswa yang terlihat kelelahan, lemas dan 

tidak bertenaga. Hal itu disebabkan oleh lemahnya kondisi fisik yang dimiliki 

oleh mahasiswa. Metode pembelajaran yang diberikan oleh dosen telah 

bervariasi, namun untuk mendapatkan hasil yang maksimal, dosen 

memberikan beberapa permainan kecil untuk menimbulkan semangat 

mahasiswa.  

Namun mahasiswa cenderung pasif dan tidak serius sehingga 

mahasiswa kurang termotivasi untuk mengikuti mata kuliah umum pendidikan 

jasmani dan kesehatan. Oleh sebab itu penulis menyimpulkan masalah yang 

terjadi di lapangan semua disebabkan faktor internal yaitu motivasi. Hal itu 

juga yang akan penulis angkat sebagai penelitian tentang motivasi mahasiswa 

terhadap pembelajaran mata kuliah umum pendidikan jasmani di Universitas 

Negeri Padang. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang masalah di atas maka dapat 

diidentifikasi beberapa faktor yang menyebabkan masalah itu muncul sebagai 

berikut: 

1. Motivasi 

2. Kondisi fisik 

3. Sarana dan prasarana 

4. Dosen 

5. Metoda pembelajaran 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat keterbatasan yang penulis miliki, maka penelitian ini 

dibatasi hanya pada faktor intriksik mahasiswa yaitu mahasiswa yang terdiri 

dari: 

1. Motivasi intrinsik 

2. Motivasi ekstrinsik 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka dapat dirumuskan 

permasalahan dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimanakah motivasi intrinsik mahasiswa terhadap mata kuliah umum 

penjaskes? 

2. Bagaimanakah motivasi ekstrinsik mahasiswa terhadap mata kuliah umum 

penjaskes? 

E. Tujuan Penelitian 
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Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Motivasi intrinsik mahasiswa terhadap mata kuliah umum penjaskes. 

2. Motivasi ekstrinsik mahasiswa terhadap mata kuliah umum penjaskes. 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat kelulusan strata satu Fakultas 

Ilmu Keolahragaan. 

2. Bagi mahasiswa sebagai pedoman dalam meningkatkan motivasi 

dalam mengikuti mata kuliah umum penjas. 

3. Bagi peneliti selanjutnya sebagai bahan bacaan dalam penulisan tugas-

tugas, terutama pada tugas-tugas mengenai motivasi. 

4. Para pembaca pada perpustakaan Universitas Negeri Padang, 

khususnya pada perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan, sebagai 

referensi dalam pembuatan atau penulisan karya ilmiah agar lebih 

bermutu, dan dapat dikembangkan melalui penulis-penulis baru yang 

muncul dari kalangan mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang berikutnya. 
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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah diuraikan  di atas, tentang 

motivasi mahasiswa terhadap pembeljaran matta kuliah umum pendidikan 

jasmani dan kesehatan di Universitas Negeri Padang yang diukur dari motivsi 

intrinsic dan ekstrinsik, mka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Motivasi intrinsik mahasiswa yang berupa motivasi, disiplin dan konsep 

diri terhadap pembelajaran mata kuliah umum pendidikan jasmani dan 

kesehatan di Universits Negeri Padang termasuk pada kategori sedang. 

2. Motivasi ekstrinsik mahasiswa yang berupa dukungan dari orang tua, 

dosen dan sarana prasaran terhadap pembelajaran mata kuliah umum 

pendidikan jasmani dan kesehatan di Universits Negeri Padang termasuk 

pada kategori baik. 

3. motivasi keseluruhan  mahasiswa berupa motivasi, disiplin, konsep diri, 

dukungan orang tua, dosen dan sarana prasarana terhadap pembelajaran 

mata kuliah umum pendidikan jasmani dan kesehatan di Universitas 

Negeri Padang termasuk pada kategori sedang 

B. Saran 

Berdasarkan temuan peneilitian ini, maka beberapa saran yang  

disampaikan kepada berbagai pihak sebagai berikut: 

1. Dosen agar selalu memberikan dorongan dan menggerakkan motivasi 

yang ada pada diri mahasiswa dalam mengikuti pembelajaran mata kuliah 

umum pendidikan jasamani dan kesehatan di Universitas Negeri Padang. 
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2. Kepada mahasiswa agar lebih serius dan disiplin lagi dalam mengikuti 

pembelajaran mata kuliah umum pendidikan jasamani dan kesehatan di 

Universitas Negeri Padang. 

3. Kepada orang tua agar terus memberikan dukungan terhadap anaknya 

untuk mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan. 

4. Pihak universitas agar dapat melengkapi sarana prasarana sehingga dapat 

meningkatkan motivasi mahasiswa dalam mengikuti pembelajaran. 
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