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ABSTRAK

Nadhifah Salsabila Nazita. (2021). Tingkat Pemahaman Pemain Sepakbola terhadap
Peraturan Permainan PSSI di PPLP Sumatra Brat. Skripsi Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas I1lmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

Masalah dalam penelitian ini yaitu pemahaman pemain sepakbola terhadap
peraturan permainan PSSI. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat
Pemahaman Pemain Sepak Bola Terhadap Peraturan Permain PSSI di PPLP Sumatra
Barat

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan mengunakan metode
survei. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 22 orang pemain sepakbola. Penentuan
teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Total Sampling, maka dalam
penelitian ini sampel yang digunakan yaitu berjumlah 22 orang pemain sepakbola di
PPLP Sumatra Barat.

Hasil penelitian diperoleh bahwa; Tingkat Pemahaman Pemain Sepakbola
terhadap Peraturan Permainan PSSI di PPLP Sumatra Barat termasuk dalam kategori
tinggi dan memiliki presentase tingkat pemahaman 60% dengan rincian sebanyak
sebanyak 0 orang (0%) dengan kategori sangat tinggi, nilai 11 orang (50%) dengan
kategori tinggi, 12 orang (55%) dengan kategori cukup, 0 orang (0%) dengan kategori
rendah dan 0 orang (0%) kategori sangat rendah.

Kata Kunci: Tingkat Pemahaman Terhadap Peraturan Permainan PSSI
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan fenomena yang mendunia itu tidak bisa dipisahkan
oleh kehidupan masyarakat. Olahraga juga merupakan aktifitas fisik yang
terstruktur dan terencana yang melibatkan gerakan tubuh yang dilaksanakan
secara berulang-ulang yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan jasmani.
Disisi lain olahraga juga digunakan sebagai salah satu program untuk
membangun karakter suatu bangsa, sehingga olah raga menjadi sarana untuk
membangun kepercayaan diri, jati diri bangsa, dan kebanggan kebangsaan
(Pramoto dkk, 2019: 216).

Dengan berjalannya waktu, olahraga telah mengalami berbagai
perkembangan, sehingga olahraga olahraga tidak hanya mendatangkan
kesehatan dan kebahagiaan akan tetapi dapat mengejar prestasi setinggi-
tingginya. Sependapat dengan (Tirtayasa dkk, 2020:174) Menyatakan bahwa
kegiatan olahraga juga dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan prestasi.
Olahraga digunakan sebagai tempat perlombaan atau pertandingan sehingga
bermunculan orang-orang yang berprestasi di bidang olahraganya masing-
masing. Mayarakat juga turut berperan aktif dalam pengembangan olahraga
sehingga seluruh aspek masyarakat terlibat di dalamnya. Dalam
perkembangannya, olahraga telah menjadi industri yang menjanjikan sehingga

membawa manfaat yang aktif dan berpartisipasi.



Salah satu olahraga yang sangat populer dan digemari oleh mayoritas
masyarakat Indonesia adalah olahraga sepak bola. Sepak bola dianggap sebagai
olahraga yang populer di dunia, baik untuk pria maupun wanita. Sejalan dengan
pernyataan Neisya dkk (2019: 394), bahwa sepak bola adalah olahraga yang
populer menarik perhatian dunia komunitas tanpa memandang usia, jenis
kelamin, dan status sosial. Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga
yang dapat merangkul semua lapisan masyarakat dan dapat mempersatukan
keberagaman. Tidak dapat dipungkiri bahwa sepak bola mampu meningkatkan
rasa solidaritas yang tinggi, menghargai keberagaman, dan menyatukannya
menjadi satu kesatuan (Ariyanto,2017: 89). Perkembangan persepakbolaan di
Indonesia pun semakin hari semakin berkembang pesat. Banyak klub yang
bermunculan di hampir setiap daerah di Indonesia. Selain atlet sepakbola yang
berada di Timnas, klub, PPLP, masih terdapat atlet-atlet sepakbola dari

berbagai Sekolah Sepakbola (SSB).

Agar dapat bermain sepak bola dengan baik maka setiap pemain
haruslah mengerti dan memahami tentang berbagai aspek dalam sepak bola,
salah satunya adalah peraturan permainan. Peraturan permainan dimaksud
untuk memberikan arahan dan petunjuk sehingga pertandingan sepakbola dapat
berjalan dengan lancar dan dapat dinikmati oleh masyarakat. Setelah aturan
ditetapkan, langkah terpenting adalah menerapkan dan mematuhi aturan yang

telah ditetapkan sehingga tujuan dapat tercapai dengan baik. Hal yang



terpenting untuk dilakukan adalah menghargai, menghormati, mematuhi dan
memberikan respek kepada aturan yang telah dibuat itu. Semua elemen yang
terlibat memiliki kewajiban untuk memberikan respek, menghargai dan
menghormati sehingga muncullah suatu keteraturan dalam olahraga (Hadi,
2016: 3). Peraturan dalam permainan sepakbola sangat banyak dan beragam
antara lain, peraturan jumlah pemain sepakbola, lama waktu pertandingan,
peraturan dalam memakai aksesoris, peraturan offside dan onside, peraturan
tentang tendangan penalty, peraturan dalam melakukan pelanggaran, dan masih
banyak lagi.

Akhir-akhir ini banyak kejadian yang mencoreng sportivitas di dunia
sepakbola Indonesia. Seperti pemain memukul wasit ataupun pelatih yang
memukul wasit, padahal wasit sudah bekerja dengan baik dan sesuai peraturan
permainan sepakbola. Akan tetapi kebanyakan pemain dan pelatih tidak
menerima keputusan wasit, hal itu bisa dikarenakan mereka berada dalam
kondisi tertinggal oleh tim lawan maupun bermain tandang, dan membuat
pemain serta pelatih berprasangka buruk pada wasit padahal keputusan wasit
sudah baik. Kurangnya pemahaman terhadap peraturan permainan
menyebabkan perbedaan persepsi antara pemain, pelatih, dan ofisial terhadap
keputusan wasit. Serta kurangnya rasa menghormati terhadap peraturan
permainan maupun keputusan yang dibuat oleh wasit yang akan menimbulkan

sikap yang anarkis dilapangan.



Apabila atlet tersebut sedikit mengerti tentang peraturan permainan
sepakbola otomatis mereka akan lebih nyaman dan lebih menghargai sesama
atlet untuk tidak melakukan pelanggaran dan kesalahan yang merugikan untuk
tim maupun dirinya sendiri. Beda halnya dengan atlet yang sama sekali tidak
memahami peraturan permainan sepakbola mereka akan terkesan bermain
dengan semaunya sendiri tanpa menghiraukan peraturan. Maka dari itu,
peraturan permainan sepakbola adalah penting untuk kita semua. Berdasarkan
hal tersebut dapat dijadikan bahan evaluasi untuk pelatih agar memberi
masukan atau pengertian kepada para atlet tentang peraturan permainan
sepakbola. Begitu juga menjadi koreksi untuk atlet agar dapat mengetahui
peraturan permainan sepakbola secara menyeluruh.

Pada saat mengamati atlet sepakbola PPLP SUMBAR yang mengikuti
tournament piala siwo sebagian besar sudah cukup baik dalam memahami
peraturan permainan sepakbola, akan tetapi masih ada beberapa pemain yang
melakukan kesalahan pada saat pertandingan berlangsung. Beberapa kesalahan
yang dilakukan para atlet sepakbola PPLP SUMBAR ini diantaranya adalah
ketika melakukan lemparan ke dalam yang seharusnya kedua tangan melewati
atas kepala dan kedua kaki tetap menyentuh tanah, namun pelaksanaan
dilakukan sebaliknya dan merugikan tim. Contoh lainnya masih ada beberapa
atlet tidak menerima keputusan wasit dengan tindakan yang berlebihan. Atlet
juga masih ada melakukan tindakan kasar terhadap lawan saat pertandingan

berlangsung. Itulah beberapa kesalahan yang sering dilakukan para atlet PPLP



SUMBAR dan mungkin masih ada lagi sehingga para atlet juga harus
mengetahui peraturan permainan sepakbola.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti ingin meneliti seberapa tinggi
Tingkat Pemahaman Pemain Sepak bola PPLP SUMBAR Terhadap Peraturan
Permainan yang dikelurkan oleh PSSI. Dalam penelitian ini peneliti
menggunakan subjeck dari beberapa pemain dan pelatih sepak bola PPLP.
Melalui penelitian ini akan terungkap tingkat pemahaman para pemain
sepakbola tentang peraturan-peraturan yang ditetapkan oleh PSSI. Peneliti
merasa khawatir dan peduli terhadap kemajuan kualitas pemain sepak bola di
PPLP SUMBAR, maka peneliti mengangkat permasalahan tersebut dalam
penyusunan skripsi yang berjudul “Tingkat Pemahaman Pemain Sepak Bola
Terhadap Peraturan Permain PSSI di PPLP Sumatra Barat”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat di identifikasikan masalah sebagai

berikut :

1. Kurangnya pemahaman pemain sepakbola di pplp sumbar terhadap perturan
permainan

2. Kurangnya evaluasi tim dari pelatih pada saat latihan dan bertanding.

. Batasan Masalah

Guna menghindari munculnya penafsiran yang berbeda-beda dan
pertimbangan aspek-aspek metodologi kelayakan di lapangan serta

keterbatasan peneliti, maka perlu kiranya diberikan pembatasan masalah.



Pembatasan masalah ini diberikan agar ruang lingkup permasalahan menjadi
jelas. Dalam penelitian ini penulis hanya akan mengkaji Tingkat Pemahaman
Pemain Sepak Bola Terhadap Peraturan Permain PSSI di PPLP Sumatra Barat

. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas maka secara
khusus perumusan masalah dapat dijabarkan ke dalam pertanyaan penelitian
berikut ini “Seberapa tinggi Tingkat Pemahaman Pemain Sepak Bola
Terhadap Peraturan Permain PSSI di PPLP Sumatra Barat?”

. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Tingkat Pemahaman Pemain Sepak Bola Terhadap Peraturan
Permain PSSI di PPLP Sumatra Barat.

. Manfaat penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini
diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut :
1. Secara Teoritis
a. Bagi Pemain Sepakbola PPLP SUMBAR dapat mengetahui tingkat
pemahaman peraturan permainan yang dikeluarkan oleh Persatuan

Sepak Bola Seluruh Indonesia (PSSI),

b. Agar dapat digunakan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian

ke depan,



c. Bagi peneliti agar dapat mengembangkan teori-teori yang hasilnya

berguna bagi mahasiswa olahraga.
2. Secara Praktis

a. Bagi Pelatih maupun official sekolah sepak bola PPLP SUMBAR
mempunyai data mengenai tingkat pemahaman pemain-pemainnya
terhadap peraturan permainan PSSI yang nantinya untuk memudahkan
saat pertandingan agar tidak terjadinya pelanggaran-pelanggaran yang
dilakukan oleh pemain-pemain sepak bola PPLP SUMBAR,

b. Bagi pelatih ataupun official bisa digunakan untuk mengevaluasi
dengan melakukan penyegaran tiap minggu atau bulan. Penyegaran
berupa pertemuan rutin pemain-pemain sepak bola untuk berdiskusi
mengenai peraturan permainan,

c. Bagi persebakbola indonesia, dengan diadakannya penelitian ini
peneliti berharap setiap pertandingan di sepak bola Indonesia ini lebih
berprestasi di tingkat Asia Tenggara maupun Asia, dan lebih enak
ditonton dan dijadikan edukasi yang baik untuk anak-anak. Khususnya
untuk Tim Nasional Indonesia supaya pemain lebih berhati-hati dalam
bertindak dilapangan agar terhindar dari hal- hal yang merugikan

pemain maupun tim.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan pada hasil penghitungan statistik dan pembahasan dapat
disimpulkan bahwa Tingkat Pemahaman Pemain Sepakbola Terhadap

Peraturan Permainan di PPLP Sumatra Barat yang berjumlah 22 orang

termasuk kategori cukup dan memiliki presentase tingkat pemahaman 60% .

sedangkan didalam kesimpulan mengenai 4 pasal krusial, pasal 11 Tingkat

Pemahaman Pemain Sepakbola  Terhadap Peraturan Offside memiliki

presentase 57% (cukup), pasal 12 Tingkat Pemahaman Pemain Sepakbola

Terhadap Peraturan Pelanggaran dan Kelakuan Yang Tidak Sopan memiliki

presentase 60% (cukup), pasal 13 Tingkat Pemahaman Pemain Sepakbola

Terhadap Peraturan Tendangan Bebas memiliki presentase 35% (rendahi) dan

pasal 14 Tingkat Pemahaman Pemain Sepakbola Terhadap Peraturan

Tendangan Pinalti memiliki presentase 50% (cukup)

B. Saran

Saran yang dapat diajukan berdasarkan hasil penelitian ini antara lain :

1. Kepada para pemain PPLP Sumatra Barat diharapkan untuk memperbaiki
kualitas atau menambah wawasan tentang peraturan permainan sepakbola,
karena dengan pengetahuan yang sangat baik otomatis tidak akan
menimbulkan ketidak percayaan antara pemain dan wasit terhadap

keputusan yang diambil oleh wasit di lapangan.
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2. Para pelatih PPLP Sumatra Barat diharapkan bisa memasukkan wawasan
peraturan permainan sepakbola menjadi optimal ke dalam program latihan,
agar para pemain dapat belajar peraturan permainan yang benar pada saat
latihan sehingga ke depan pemain mempunyai bekal pengetahuan yang
sangat baik terhadap peraturan permainan sepakbola sebagai bekal untuk
terjun pada kompetisi professional yang akan diikuti pada masa yang akan
datang.

3. Bagi peneliti, pelatih, pembina olahraga khususnya dalam sepakbola akan
melakukan penelitian sejenis, sebaiknya menggunakan hasil penelitian ini
dan penelitian terdahulu sebagai referensi sehingga diperoleh hasil yang

lebih sempurna.
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