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ABSTRAK 

Zeingky Marziko, 1303455, Aktifitas Pemuda Dalam Mengisi Waktu 

Senggang di Kecamatan Pancung Soal 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh suatu kebiasaan pemuda yang sering 

nongrong disela-sela waktu senggang buktinya ada juga sebagian pemuda yang 

mengisi waktu luang dengan nongkrong, berdiam diri di rumah atau dengan 

menghabiskan waktunya dengan menonton televisi, membuka jejaring sosial 

seperti facebook, twiteer dan lain-lain. Tujuan penelitian ini untuk 

mendeskripsikan: (1) kegiatan harian, (2) kegiatan mingguan, (3) kegiatan bulanan 

dan (4) kegiatan semesteran.. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi 

penelitian ini adalah seluruh pemuda yang ada di Kecamatan Pancung Soal yang 

berjumlah 840 orang. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah 

rondom purposive sampling yaitu: pengambilan samapel dari populasi dilakukan 

secara acak tampa memperhatikan strata yang ada dalam populasi. Jadi jumlah 

sampel sebanyak 84 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

angket terbuka, sedangkan untuk analisis data digunakan teknik persentase. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa: (1) aktifitas pemuda dalam 

mengisi waktu senggang dilihat dari aspek kegiatan harian (2) aktifitas pemuda 

dalam mengisi waktu senggang dilihat dari aspek kegiatan mingguan (3) aktifitas 

pemuda dalam mengisi waktu senggang dilihat dari aspek kegiatan bulanan (4) 

aktifitas pemuda dalam mengisi waktu senggang dilihat dari aspek kegiatan 

semesteran. Penulis menyarankan kepada, pemuda untuk memanfaatkan waktu 

senggangnya dengan mengisi kegiatan-kegiatan yang bermanfaat, misalnya untuk 

pengembangan hobi dan menambah keterampilan.  

 

 

Kata kunci: Aktifitas Waktu Senggang 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam rangka mewujudkan tujuan pembangunan Nasional 

dibutuhkanlah usaha pengembangan disegala sektor. Pembangunan Sumber 

Daya Manusia (SDM) merupakan salah satu usaha untuk pengembangan 

segenap potensi yang ada pada diri Individu agar menjadi manusia yang 

dapat mewjudkan diri dan fungsinya secara utuh dan optimal. Hal ini sesuai 

dengan yang tertera pada Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional No 

20 tahun 2003 Pasal 3 menyatakan: 

„‟Pendidikan nasional berfungsi untuk pengembangan kemampuan 

dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermantabat 

dalam rangkan mencerdaskan kehidupan bangsa, berujuan untuk 

berkembang potensi peserta didik agar bertujuan manusia yang 

beriman bertawakal kepada tuhan yang maha esa, beraklak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, menjadi warganegara yang domakratis 

serta bertanggung jawab.‟‟ 

 

Pendidikan merupakan wahana pokok bagai perkembangan sumber 

daya manusia, pendidikan pengembangan misi untuk menghasilkan manusia 

yang memiliki pengetahuan, keterampilan dan kepribadian yang dapat 

dimanfaatkan bagi kehidupan sendiri dan orang lain. Manusia adalah 

makhluk hidup yang mempunyai kebiasaan yang sebagian besar dari kita 

menghabiskan waktu dengan kebiasaan rutin, sebagian besar orang tidak 

memikirkan dengan sadar bagaimanan mereka mengunakan waktu senggang 

yang dimilikinya. 
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Waktu merupakan hal yang sangat penting bagi setiap manusia. 

Menjalani kehidupan sebagai pemuda pada dasarnya selalu ditandai dengan 

berbagai aktifitas dan kewajiban yang berhubungan dengan, 

olahraga,hiburan, pengmbangan diri dan hobi. Oleh sebeb itu setiap orang 

harus mampu mengatur secara efektif dan efesien sehingga tidak mengalami 

kesulitan dalam mengatur jadwal yang terutaman sangat padat. Sebagai 

pemuda selalu diidentik dengan aktifitas wajib yang harus dilakukan tetapi 

harus mempunyai kebutuhan lain seperti organisasi, olahraga, rekreasi, 

hiburan, istirahat, ibadah, dan lain sebagainya. Semua aktifitas tersebut 

merupakan kebutuhan yang sangat penting bagi manusia, semua aktifitas 

tersebut harus dilakukan secara seimbang guna menghindari atau 

mengminimalisir terjadinya berbagai permasalahan. 

Kebutuhan semua orang dalam hal ini pemuda pada umumnya yang 

harus terpenuhi kebutuhan akan kegiatan-kegiatan dalam memanfaatkan 

waktu luangnya. Dalam hal ini waktu luang merupakan waktu yang bebas 

yang tidak terikat dengan kegiatan rutin yang bermanfaat untuk mencari 

kesenangan relaksasi dan pengembangan diri. Setiap orang sengaja 

meluangkan waktu baik itu setiap hari maupun dalam mingguan, untuk 

melepaskan rutinitas kehidupan, waktu luang yang dimilikinya pemuda 

tergantung dari aktifitas  pemuda itu sendiri banyak sedikitnya waktu luang 

dipengaruhi oleh tingkat aktifitas orang tersebut Waktu luang pada dasarnya 

dimiliki oleh setiap orang, perbadaannya hanya terdapat pada bagaimana 
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seseorang tersebut memanfaatkan waktu luangnya sebaik mungkin. 

Tujuan hidup manusia beragam ada yang berkaitan dengan 

beribadah, pekerjaan,dan lain-lain, sehingga manusia harus pandai mengelola 

waktunya agar tujuan tersebut dapat terwujud dengan seimbang. Masalah 

yang sering muncul dalam pembagian waktu adalah jika setiap hari kita 

memiliki kegiatan dan sulit untuk dikontrol, maka  masalah yang akan 

muncul disebabkan oleh faktor perencanaan yang tidak teroganisir, 

melenceng, tidak jelas dan tidak ada tujuan serta kurang efektif dalam 

penggunaan waktu. Seringkali banyak pemuda yang belum bisa mengatur 

waktu dengan efisien sehingga mereka mengalami kesulitan dalam mengatur 

jadwalnya, pada umumnya pemuda kurang memperhatikan kapan waktu 

luang yang dimilikinya waktu luang yang dimaksud adalah waktu yang 

bebas dari berbagai aktifitas. 

Berdasarkan observasi peneliti di lapangan tidak dapat dipungkiri 

tidak semua pemuda memanfaatkan waktu senggangnya dengan mengisi 

kegiatan-kegiatan yang bermanfaat, misalnya untuk pengembangan hobi dan 

menambah keterampilan namun buktinya ada juga pemuda yang mengisi 

waktu luang dengan nongkrong, berdiam diri dirumah atau dengan 

menghabiskan waktunya dengan menonton televisi, membuka jejaring sosial 

seperti facebook, twiteer dan lain-lain. Namun pada hakekatnya yaitu 

pemuda pada umumnya tidak memanfaatkan waktu luang mereka dengan 
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sebaik-baiknya, mereka sama sekali tidak berinisiatif memanfaatkan waktu 

luangnya sebaik-baik mungkin. 

Namun dalam mengisi kegiatan diluar jam tersebut tentunya 

memerlukan waktu, terlihat dari pernggunaan waktu luang banyak 

dimanfaatkan sebagai cara untuk mencapai tujuan sesuai dengan kebutuhan, 

melalui kegiatan yang dipilih pada dasarnya akan mendapatkan kepuasan, 

sebaliknya kegagalan dalam memenuhi kebutuhan akan mendapatkan 

kekecewaan terhadap hidup selanjutnya. 

Berdasarkan fenomena yang telah di uraian di atas peneliti tertarik 

melakukan penelitian yaitu tentang penggunaan waktu senggang oleh 

pemuda yang lebih jelasnya penelitian ini berjudul, ” Aktifitas Pemuda 

Dalam Mengisi Waktu Senggang Di Kecamatan Pancung Soal Kabupaten 

Pesisir Selatan”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka diperoleh identifikasi 

masalah sebagai berikut. 

1.   Kurangnya Pengisian Waktu Senggang Menimbulkan Pengetahuan 

Pemuda Tidak Bertambah. 

2.   Pemuda Kurang Menyadari Akan Pentingnya Mengisi Waktu Senggang 

Dengan Berolahraga. 

3.   Pemanfaatan Waktu Senggang Masih Kurang Di Kecamatan Pancung 

Soal  Kabupaten Pesisir Selatan.  
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C. Pembatasan Masalah 

Dari latar belakang dan identifikasi masalah didapatkan pembatasan 

masalah yaitu agar peneliti lebih terfokus dan terarah untuk masalah yang di 

teliti yaitu „‟Aktifitas Pemuda Dalam Mengisi Waktu Senggang Di 

Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan‟‟ 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka didapatkan rumusan 

permasalahan yaitu bagaimana Aktifitas Pemuda Dalam Mengisi Waktu 

Senggang Di Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, batasan masalah dan rumusan 

masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengatahui bagaimana Aktifitas Pemuda Dalam Mengisi Waktu Senggang 

Di Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan? 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat di 

antaranya sebagai berikut. 

1.     Bagi Penulis sendiri sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar sarjana 

(S1)Dijurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu keolahragaan 

Universitas Negeri Padang.  

2.     Untuk mengetahui bagaimana Aktifitas Pemuda Dalam Mengisi Waktu 

Senggang Di Kecamatan Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan.  
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3.     Sebagai bahan pertimbangan dan masukan bagi peneliti lain.  

4.     Bagi fakultas ilmu keolahragaan sebagai kemajuan ilmu dijurusan  

kesehatan dan rekreasi 

5.     Bagi pustaka sebagai bahan bacaan  untuk referensi selanjutnya.
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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan berupa hasil dari 

pembahasan data dan informasi yang telah di peroleh dilokasi penelitin, maka 

dapat disimpilkan beberapa hal yaitu sebagai berikut: 

1. Dari 84 responden yang terpilih menjadi sampel dalam penelitian ini, 

mengisi waktu senggangnya dengan berbagai aktifitas diantaranya 

hibuaran, olahraga, dan menjalankan hobinya, dapun jenis lainya yang 

sangat berfariasi sesuai dengan minat dan selera dari induvidu masing-

masing. 

2. Faktor yang mempengaruhi seseorang dalam mengisi waktu senggangnya 

adalah antara lain: 

a.   Ekonomi: uang tentu menjadi faktor  utama dalam mengisi waktu 

senggangnya kebanyakan pemuda melakukan kegiatan yang tidak 

membutuhkan uang seperti perkumpul bersama teman-teman atau 

hanya sekedar nonton tv dirumah. 

b.   Teman lingkungan: banyak pemuda melakukan kegiatan bukan 

karena melihat apa isi kegiatan tersebut melainkan dengan siapa ia 

melakukan kegiatan tersebut dan dimana kegiatan tersebut 

dilakukan. 
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c.   Minat: minat merupakan salah satu faktor yang menjadi penyebab 

adanya perbedaan kegiatan dalam mengisi waktu senggangnya, hal 

ini dikarenakan tidak semua orang menyukai kegiatan yang sama 

contohnya: ada yang memilih berburu sebagai hiburannya dan ada 

juga yang memilih duduk di warung. 

d.   Karakter induvidu: yang dimaksud dengan karakter induvidu adalah 

meskipun ada induvidu yang memiliki minat yang sama tapi 

berbeda karakternya maka akan terjadi pemilihannya tempat yang 

bebeda meskipun kegiatanyan sama. Contoh ada duao orang 

responden sama -sama memilih nongkrong diwarung dalam 

menghabiskan waktu senggangnya, yang A lebih menyukai di 

tempat ramai sedangkan B tidak menyukai tempat ramai. Jadi 

tempat yang dipilih oleh kedua induvidu ini tentunya akan berbeda 

dalam mengisi waktu senggangnya. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan pada bagian 

terdahulu, berikut dikemukakan beberapa saran untuk: 

1. Pemuda seharusnya lebih cermat dalam memanfaatkan waktu senggang 

sehingga waktu yang dimiliki dapat dimanfaatkan untuk kegiatan-kegiatan 

bermanfaat dan mendukung masa depan. 
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2. Supaya lebih mudah dalam mengatur waktu, disarankan kepada pemuda 

untuk membuat jadwal kegiatan sehari-hari dengan cara memisahkan antara 

waktu untuk kegiatan wajib dan kegiatan untuk mengisi waktu senggang. 

3. Memberi bimbingan dan penyuluhan kepada masyarakat khususnya Pemuda 

tentang pentingnya keterampilan kerja 

4. Diharapkan kepada pemuda untuk lebih baik memiliki motivasi kerja yang 

tinggi sehingga dapat pekerjaan dengan baik dan memiliki kinerja yang 

tinggi 

5. Kepada pemerintah untuk lebih meratakan penyedian lapangan pekerjaan 

yang luas. 

6. Bagi Peneliti Selanjutnya, agar menjadi hasil penelitian ini sebagai bahan 

perbandingan untuk penelitian selanjutnya. 
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