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ABSTRAK

Sintia Elmanazifa. 2018. “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based
Learning (PBL) Bermuatan Literasi Sains terhadap Kompetensi
Belajar Peserta Didik Kelas XI SMAN 1 Lubuk Alung”. SKripsi.
Padang: Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan Biologi,
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas
Negeri Padang.

Penelitian ini didasari dari permasalahan yang ada di SMAN 1 Lubuk
Alung yaitu pemilihan model pembelajaran yang kurang tepat, kompetensi belajar
peserta didik masih rendah. Upaya yang dapat dilakukan yaitu menerapkan model
pembelajaran problem based learning (PBL) bermuatan literasi sains pada materi
sistem eksresi di SMAN 1 Lubuk Alung. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh penerapan model pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) bermuatan literasi sains terhadap kompetensi belajar peserta didik kelas XI
SMAN 1 Lubuk Alung.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan rancangan
penelitian RandomizedControl Group Posttest Only Design. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh kelas XI MIPA di SMAN 1 Lubuk Alung yang
terdaftar pada Tahun Ajaran 2017/2018 berjumlah tujuh kelas. Pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling, yang terpilih
sebagai sampel penelitian adalah kelas X1 MIPA 3 sebagai kelas eksperimen dan
kelas XI MIPA 2 sebagai kelas kontrol. Instrumen yang digunakan adalah berupa
soal posttest untuk kompetensi pengetahuan, lembar observasi untuk kompetensi
sikap dan keterampilan. Hipotesis pada penelitian ini diuji menggunakan uji-t.

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji-t dapat disimpulkan
bahwa pada kompetensi pengetahuan peserta didik nilai thiwung 4,15 > tiape 1,67,
pada kompetensi sikap nilai thiwng 5,07 > twne 1,67, dan pada kompetensi
keterampilan nilai thiwng 1,69 > twner 1,67. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis
diterima. Jadi, dapat disimpulkan bahwa penerapan model PBL bermuatan literasi
sains dapat meningkatkan kompetensi pengetahuan, sikap, dan keterampilan
peserta didik kelas XI SMAN 1 Lubuk Alung.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kurikulum merupakan salah satu komponen proses pembelajaran yang
bertujuan untuk mempersiapkan manusia Indonesia yang memiliki kemampuan
pribadi yang beriman, inofatif dan dapat meningkatkan mutu pendidikan
(Permendiknas No. 69 Tahun 2013). Pengembangan Kurikulum 2013 merupakan
lanjutan pengembangan Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) yang telah
dirintis pada tahun 2004 dan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) 2006
yang mencakup kompetensi pengetahuan, sikap, dan keterampilan.

Kurikulum 2013 mengamanatkan esensi pendekatan saintifik dalam
pembelajaran. Pendekatan saintifik meliputi kegiatan pengamatan, bertanya,
melakukan percobaan, menyajikan data dan informasi, analisis, menalar,
menyimpulkan dan mencipta (Kemendikbud, 2013). Kurikulum 2013
merekomendasikan tiga model pembelajaran utama yang diharapkan dapat
membentuk perilaku saintifik, perilaku sosial serta mengembangkan rasa
keingintahuan. Ketiga model tersebut adalah pembelajaran berbasis masalah
(Problem Based Learning), pembelajaran berbasis projek (Project Based
Learning), dan pembelajaran Discovery/Inquiry Learning(Permendikbud No. 103
Tahun 2014).

Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan dengan guru Biologi
kelas XI MIPA, ibu Nurlisna, S.Pd., pada tanggal 28 Agustus 2017 diketahui
bahwa di sekolah SMAN 1 Lubuk Alung sudah menggunakan Kurikulum 2013,

namun belum diterapkan sepenuhnya seperti yang dituntut dalam Kurikulum



2013. Menurut ibu Nurlisna pembelajaran dalam Kurikulum 2013 menuntut guru
untuk meningkatkan kompetensi pengetahuan, sikap, dan keterampilan peserta
didik. Namun pembelajaran Biologi di kelas XI MIPA SMAN 1 Lubuk Alung
lebih cenderung pada peningkatan kompetensi pengetahuan, sedangkan
kompetensi sikap dan keterampilan belum diterapkan oleh guru. Selain itu
diketahui bahwa model pembelajaran yang digunakan guru kurang bervariasi.
Guru masih menggunakan model pembelajaran Direct Instruction (DI) yaitu
penyampaian materi dengan metode ceramah, tanya jawab, diskusi dengan
menggunakan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), dan kemudian diakhiri
dengan memberikan latihan berupa soal secara tertulis.

Berdasarkan hasil Penilaian Harian (PH) peserta didik kelas XI MIPA
diketahui bahwa kompetensi pengetahuan peserta didik masih dibawah Kritria
Ketuntasan Minimal (KKM). Penilaian Harian (PH) peserta didik dapat dilihat
pada Tabel 1.

Tabel 1. Nilai Rata-rata Penilaian Harian (PH) Biologi pada Materi Sel Kelas XI
MIPA SMAN 1 Lubuk Alung Tahun Ajaran 2017/2018.

o Persentase Ketuntasan
No Kelas Nilai Rata-rata PH Tuntas (%) Tidak Tuntas (%)
1 | XIMIPA1 31,41 0 100
2 | XIMIPA 2 48,30 3,03 96,97
3 | XIMIPA3 48,88 11,76 88,23
4 | XI MIPA 4 45,45 12,12 87,87
5 | XIMIPAS 29,42 0 100
6 | XIMIPAG6 33,81 3,03 96,97
7 | XIMIPA7 45,27 12,12 87,87

(Sumber: Guru Biologi kelas XI MIPA SMAN 1 Lubuk Alung).
Tabel 1 menunjukkan bahwa nilai rata-rata PH Biologi pada materi sel

peserta didik kelas XI MIPA SMAN 1 Lubuk Alung belum mencapai KKM yang

telah ditetapkan yaitu 80. Proses pembelajaran yang seperti ini tidak dapat



dibiarkan begitu saja, karena Kurikulum 2013 yang diimplementasikan oleh
sekolah SMAN 1 Lubuk Alung menghendaki peserta didik memiliki kemampuan
pengetahuan, sikap, dan keterampilan.

Berdasarkan hasil pengamatan ditiga kelas XI MIPA SMAN 1 Lubuk
Alung diketahui bahwa peserta didik sudah aktif dalam pembelajaran. Interaksi
kerjasama antara peserta didik seperti diskusi sudah bagus. Namun, peserta didik
belum bisa mengaitkan antara konsep satu dengan konsep yang lainnya ketika
guru memberikan kasus atau kejadian yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari.
Peserta didik kesulitan dalam merumuskan masalah, menganalisis dan mencari
solusi terhadap permasalahan. Menurut OECD (2012) kemampuan literasi sains
peserta didik masih kurang dalam kemampuan untuk menggunakan pengetahuan
ilmiah, mengidentifikasi masalah, dan menarik kesimpulan berdasarkan fakta.

Salah satu usaha yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kompetensi
belajar peserta didik yaitu dengan menerapkan model pembelajaran yang sesuai
dengan Kurikulum 2013 dan menggunakan Lembar kerja Peserta Didik (LKDP)
bermuatan literasi sains agar peserta didik terlatih untuk menganalisis, berpikir
kritis, dan sistematis dalam rangka memecahkan masalah yang dirumuskan. Salah
satu model pembelajaran yang dapat digunakan adalah Problem Based Learning
(PBL). Menurut Sanjaya (2008: 216) model pembelajaran PBL bertujuan untuk
mencapai kemampuan peserta didik untuk berpikir kritis, analitis, sistematis, dan
logis untuk menemukan alternatif pemecahan masalah melalui eksplorasi data

secara empiris dalam rangka menumbuhkan sikap ilmiah. Apabila peserta didik



mampu menumbuhkan sikap illmiah pada proses pembelajaran akan berdampak
dalam meningkatkan kompetensi belajar peserta didik.

Model pembelajaran PBL mencirikan penggunaan masalah kehidupan
nyata sebagai sesuatu yang harus dipelajari peserta didik untuk meningkatkan
kompetensi belajar dan pemecahan masalah serta mendapatkan pegetahuan
konsep-konsep penting. Menerapkan model pembelajaran yang berbasis pada
masalah sangat cocok dengan mata pelajaran Biologi, karena Biologi adalah suatu
bagian dari sains yang mengkaji berbagai persoalan yang terkait dengan berbagai
fenomena. Materi Biologi berkaitan dengan alam secara luas dan sistematis,
sehingga Biologi bukan hanya penguasaan kumpulan pengetahuan yang berupa
fakta-fakta, konsep-konsep atau prinsip akan tetapi merupakan proses pengamatan
dan penemuan.

Tujuan pembelajaran Biologi salah satunya adalah untuk membangun
literasi sains peserta didik. Literasi sains adalah kemampuan menggunakan
pengetahuan dan berpikir secara ilmiah dalam upaya memecahkan masalah. Hal
tersebut selaras dengan pernyataan Hayat dan Suhendra (2011: 313) literasi sains
adalah kapasitas untuk menggunakan pengetahuan ilmiah, mengidentifikasi
pertanyaan, dan menarik kesimpulan berdasarkan fakta dalam rangka memahami
alam semesta dan perubahan yang terjadi karena aktivitas manusia.

Berdasarkan masalah yang dikemukakan, maka peneliti melakukan
penelitian yang berjudul pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) bermuatan literasi sains terhadap kompetensi belajar peserta didik kelas XI

SMAN 1 Lubuk Alung.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka identifikasi
masalah pada penelitian ini sebagai berikut.

1. Kompetensi pengetahuan Biologi peserta didik masih rendah.

2. Belum diterapkannya model pembelajaran yang dapat menciptakan suasana
pembelajaran yang memancing peserta didik untuk berpikir analisis.

3. Penilaian yang sering dilakukan oleh guru masih terbatas pada kompetensi
pengetahuan.

4. Kemampuan literasi sains peserta didik masih rendah.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, agar penelitian ini lebih terarah maka
penelitian ini dilakukan pada materi sistem eksresi manusia dengan menggunakan
model PBL bermuatan literasi sains.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah, maka rumusan masalah pada penelitian ini
sebagai berikut.

1. Apakah penerapan model pembelajaran PBL bermuatan literasi sains dapat
meningkatkan kompetensi pengetahuan peserta didik kelas XI SMAN 1 Lubuk
Alung?

2. Apakah penerapan model pembelajaran PBL bermuatan literasi sains dapat

meningkatkan kompetensi sikap peserta didik kelas XI SMAN 1 Lubuk Alung?



3. Apakah penerapan model pembelajaran PBL bermuatan literasi sains dapat
meningkatkan kompetensi keterampilan peserta didik kelas X1 SMAN 1 Lubuk
Alung?

E. Tujuan penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui:

1. pengaruh penerapan model pembelajaran PBL bermuatan literasi sains
terhadap kompetensi pengetahuan peserta didik kelas XI di SMAN 1 Lubuk
Alung,

2. pengaruh penerapan model pembelajaran PBL bermuatan literasi sains
terhadap kompetensi sikap peserta didik kelas X1 di SMAN 1 Lubuk Alung,
dan

3. pengaruh penerapan model pembelajaran PBL bermuatan literasi sains
terhadap kompetensi keterampilan peserta didik kelas XI di SMAN 1 Lubuk
Alung.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat antara lain: bagi guru,

sebagai dasar pertimbangan dalam memilih model pembelajaran dan upaya untuk

meningkatkan kompetensi pengetahuan, sikap, dan keterampilan peserta didik.

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi,

studi pendahuluan, bahan rujukan, dan penelitian lanjutan. Bagi peneliti, sebagai

penambah wawasan untuk mempersiapkan diri menjadi guru yang mampu

meningkatkan kualitas pembelajaran.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji-t dan pembahasan
yang telah dipaparkan, maka dapat disimpulan hal berikut.

1. Penerapan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL)bermuatan
literasi sains dapat meningkatkan kompetensi pengetahuan peserta didik di
SMAN 1 Lubuk Alung.

2. Penerapan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL)bermuatan
literasi sains dapat meningkatkan kompetensi sikap peserta didik di SMAN 1
Lubuk Alung.

3. Penerapan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL)bermuatan
literasi sains dapat meningkatkan kompetensi keterampilan peserta didik di
SMAN 1 Lubuk Alung.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka peneliti
menyarankan beberapa hal berikut ini.

1. Model pembelajaran PBL mempunyai tahapan- tahapan yang sistematis,
disarankan kepada guru untuk memahami secara rinci langkah-langkah tersebut
agar pembelajaran terlaksana dengan baik.

2. Bagi peneliti lain sebaiknya melakukan penilaian kompetensi sikap dan

psikomotor menggunakan lebih dari dua orang observer.
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