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ABSTRAK

Revaldo Maison (2018) : Tinjauan Teknik Dasar Sepak Bola Siswa SMPN 1

Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

Masalah dalam penelitian ini adalah keterampilan teknik dasar pemain
sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan belum sesuali
dengan target yang diharapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh
mana teknik dasar sepak bola siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

Populasi penelitian adalah pemain sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 22 orang. Teknik pengambilan sampel
dengan cara Total Sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 22 orang.
Pengambilan data dilakukan dengan mengambil masing-masing keterampilan
teknik dasar sepok bola. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi
frekuensi (statistik deskriptif) dengan perhitungan persentase P=F/N x 100%.

Dari analisis, kemudian data dideskripsikan sesuai dengan diperoleh di
lapangan: 1). Tes dribbling pada kategori sedang (45,5%), 2). Tes short pass
kategori sedang (36,4%), 3). Tes shooting pada kategori sedang (31,8%).

Kata Kunci : Teknik dasar, sepakbola
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bentuk kegiatan yang dibutuhkan manusia, dengan
berolahraga manusia mendapat kesenangan jasmani, kebugaran dan sehat
pemikirannya dan berprestasi dalam pekerjaannya sehingga dapat meningkatkan
produktifitas kerja. Disisi lain olahraga juga dapat di jadikan ajang kompetisi
untuk berpacu dalam penyampaian sebuah prestasi sebagai wujud untuk
mempertahankan prestasi baik secara individu, maupun kelompok.

Dalam UU No. 3 Tahun 2005 pasal layat 4 menyebutkan bahwa “olahraga
adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial”. Dalam pasal 4
menyebutkan tujuan keolahrgaan nasional vyaitu: “keolahragaan nasional
baertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani,
kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin,
mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh
pertahanan nasional, serta mengakat harkat bmartabat dan kehormatan bangsa”

Berdasarkan kutipan, diharapkan upaya peningkatan berbagai tujuan
tersebut dapat tercapai dengan baik. Untuk pencapai prestasi dalam olahraga,
maka pembinaan memegang peranan yang sangat penting. Pembinaan olahraga
yang diiringi dengan penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) akan
memberikan hasil yang maksimal. Oleh sebab itu sudah selayaknya olahraga

mendapatkan perhatian dari semua pihak, baik pemerintah daerah, maupun



pemerintah pusat. Dengan demikian, diharapkan dapat menghasilkan atlet yang
berbakat dan berprestasi ditingkat daerah, nasional maupun internasional.

Sepakbola merupakan yang digemari oleh setiap kalangan masyarakat.
Sampai saat ini sepakbola masih dianggap sebagai olahraga yang terpopuler di
dunia, ini terbukti dengan banyaknya kejuaraan-kejuaraan yang di gelar berbagai
daerah baik kejuaraan tingkat daerah, nasional maupun internasional. Untuk
membina dan mengembangkan olahraga sepakbola menuju prestasi yang
maksimal, tidak terlepas dari unsur-unsur yang akan mendukung tercapainya
suatu prestasi tersebut.

Dalam olahraga sepakbola banyak faktor yang mempengaruhi untuk dapat
meraih prestasi. Adapun faktor —faktor yang mempengaruhi prestasi tersebut
adalah: kondisi fisik, teknik, taktik dan mental (psikis). Di samping penguasaan
teknik dan taktik yang baik. Sangan di butuhkan dan diperlukan bagi pemain
sepakbola kondisi fisik yang bagus, karena tanpa kondisi fisik yang bagus seorang
pemain sepakboal tidak dapat menguasai teknik dan taktik yang baik. Karena
kondisi fisik sangatlah penting dalam olahraga oleh karena itu diperlukan sekali
pemahaman dari seorang perlatih tentang kondisi fisik para pemainnya, agar
seorang pelatih dapat merancang dan menjalankan program latihan sesuai dengan
apa yang menjadi tujuan ntuk mencapai prestasi yang baik.

Selain itu pemain sepakbola untuk menjadi pemain yang handal harus
dituntut memiliki kondisi fisik dan kualitas teknik dasar dalam sepakbola yang
baik. Muktar (1996:54) menjelaskan “untuk dapat pandai bermain sepakbola,

indikator fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar merupakan suatu



keharusan, agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar dikuasai perlu
latihan yang sungguh-sungguh dan direncanakan dengan baik”. Pendapat ini
menjelasakan pentingnya fisik dan teknik dalam olahraga sepakbola. Disamping
usaha pembinaan dan latihan yang teratur, terarah dan continue terhadap
kemapuan teknik pemain sepakbola hendaknya pembinaan tersebut diarahkan
juga kepada pembinaan kondisi fisik sebagai faktor yang dominan terhadap
keberhasilan dan meraih prestasi puncak. Adapun komponen dan kondisi fisik
tersebut terdiri dari: daya tahan, kecepatan, daya ledak, kelentukan,
keseimbangan, koordinasi, kecepatan dan reaksi. Menurut sayoto (1988). Masing-
masing komponen tersebut harus beradapada tingkat teratas sesuai dengan
tuntunan dari masing-masing cabang olahraga.

Dalam cabang olahraga sepakbola semua komponen kondisi fisik menjadi
dominan dalam suatu pertandingan sepakboal.hal ini dikarenakan dalam
permainan sepakbola pemain dituntut mampu bermain 2 x 45 menit dalam satu
pertandingan, disitulah nantinya terlihat pentingnya komponen kondisi fisik dalam
mempertahankan keterampilan seorang pemain bola dalam sebuah permainan
sepakbola.

Namun kenyataan di lapangan, kualitas permainan yang dimiliki oleh
pemain-pemain Siswa SMPN 1 Tarusan, belum sesuai dengan apa yang
diharapkan, ini juga dapat dilihat dengan penurunan prestasi dari Siswa SMPN 1
Tarusan, yang mana Siswa SMPN 1 Tarusan, selalu gagal saat mengikuti
kejuaraan yang diikutinya. Dimana saat mengikuti turnamen didaerah Bungus dan

Painan pesisir selatan, Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan ini



selalu gagal dengan mengalami kekalahan, berdasarkan pengamatan awal yang
peneliti lakukan terhadap pemain Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir
Selatan menunjukkan bahwa di saat para pemain sepakbola tampil bermain
dilapangan keadaannya menunjukkan bahwa kondisi fisik yang dimiliki oleh para
pemain hanya bertahan sebentar.

Setelah dilakukan observasi dan konfirmasi dilapangan kepada pelatih dan
pemain Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan menyatakan program
latihan yang di jalani selama ini sebatas latihan teknik mengiringi dan mengoper
bola saja sedangkan teknik yang lainnya tidak begitu mereka pelajari dan kuasali,
walaupun dipelajari hanya sebatas mengetahui sedangkan untuk aplikasinya tidak
terlaksana dalam permainan sepakbola. Seperti yang diketahui pentingnya kondisi
fisik yaitu kemampuan daya tahan, kekuatan, daya ledak, kecepatan, kelentukan,
kelincahan keseimbangan dan koordinasi menjadi hal penting dalam sebuah
pemainan sepakbola, selain dapat menjaga kebugaran dalam bermain, kondisi
fisik juga dapat menbantu pemain dalam mempertahanankan sebuah teknik
pemainan sepakbola. Hal ini menunjukkan bahwa diduga kondisi fisik pemain

Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan masih rendah.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasikan sebagai
berikut:
1. Daya tahan aerobik dapat meningkatkan prestasi sepakbola Siswa SMPN 1

Tarusan Pesisir Selatan.



Kecepatan dapat meningkatkan prestasi sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Kekuatan dapat meningkatkan sepakbola prestasi Siswa SMPN 1 Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Kelincahan dapat meningkatkan prestasi sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Program latihan meningkatkan prestasi sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Apakah mental meningkatkan prestasi sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan
Kabupaten Pesisir selatan.

Teknik meningkatkan prestasi sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten
Pesisir Selatan.

Kondisi fisik pemain sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir

Selatan.

Pembatasan Masalah

Melihat banyaknya faktor-faktor yang dapat menyebabkan rendahnya

komponen kondisi fisik dan keterbatasan kemampuan penulis miliki. Maka

berdasarkan pada identifikasi masalah, maka dipembatasan masalah sebagai

berikut:

1.

Tingkat kemampuan daya tahan aerobik pemain-pemain sepakbola Siswa
SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.
Tingkat kemampuan kecepatan pemain-pemain sepakbola Siswa

SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.



3. Tingkat kemampuan kelincahan pemain-pemain sepakbola Siswa SMPN
1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.
4. Tingkat kemampuan kekuatan pemain-pemain  sepakbola  Siswa

SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar berlakang masalah, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah yang telah dikemukakan , maka rumusan yang

akan diangkat dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana daya tahan aerobik pemain sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan?

2. Bagaimana kecepatan pemain sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten
Pesisir Selatan?

3. Bagaimana kelincahan pemain sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten
Pesisir Selatan?

4. Bagaimana kekuatan pemain sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten

Pesisir Selatan?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui komponen kondisi
fisik pemain sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan
seperti:
1. Untuk mengetahui kemampuan daya tahan pemain sepakbola Siswa SMPN 1

Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.



2. Untuk mengetahui kemampuan kecepatan pemain sepakbola Siswa SMPN 1
Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

3. Untuk mengetahui kemampuan kelicahan pemain sepakbola Siswa SMPN 1
Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

4. Untuk mengetahui kemampuan kekuatan pemain sepakbola Siswa SMPN 1

Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan dari hasil penelitian ini nantinya adalah:

1. Untuk penelitian sebagai salah satu untuk meraih gelar sarjana olahraga
(S.0r) pada Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas lImu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Untuk Falkutas llmu Keolahragaan, untuk menambahkan bahan bacaan
atau referensi di perpustakaan.

3. Untuk pemain sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir
Selatan agar dapat memahami tentang pentingnya kondisi fisik dan latihan
fisik.

4. Sebagai bahan acuan bagi pelatih, pembina dan pengurus olahraga

sepakbola Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukan kesimpulan sebagai berikut :

1. Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan memiliki keterampilan
dribbling yang sedang.

2. Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan dengan kemampuan short
pass berada pada kategori sedang.

3. Siswa SMPN 1 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan dengan keterampilan
shooting berada pada kategori sedang.

4. Demikian dapat disimpulkan keterampilan pemain Siswa SMPN 1 Tarusan

Kabupaten Pesisir Selatan dapat dikategorikan sedang.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan, maka penulis dapat memberikan saran-saran
yaitu :

1. Bagi pelatih sepakbola pada umumnya, khususnya pelatih Siswa SMPN 1
Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan disarankan untuk melatih keterampilan
dribbling, short pass dan shooting serta unsur-unsur kondisi fisik lainnya
secara terprogram, sistematis dan kontiniu untuk meningkatkan

kemampuan teknik dasar pemain sepakbola.

46
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2. Bagi atlet pada umumnya dan khususnya pemain Siswa SMPN 1 Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan disarankan dapat meningkatkan cara melakukan
latihan secara disiplin, sistematis dan berkesinambungan.

3. Penelitian ini hanya terbatas pada tinjauan teknik dasar sepakbola, bagi
penelitian selanjutnya hal ini dapat dijadikan sebagai sumber imformasi
dalam pengembangan penelitian lebih lanjut dengan jumlah populasi yang

lebih besar dan pada cabang olahraga yang berbeda.
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