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ABSTRAK

Mimi Dayati: 2016. Pengaruh Penerapan Metode SQR3 (Survey, Question,
Read, Recite, and Review) Terhadap Hasil Belajar
Biologi Siswa Kelas XI SMA Negeri 4 Pariaman. SKripsi.
Program Studi Pendidikan Biologi FMIPA UNP.

Penelitian ini didasarkan pada hasil observasi bahwa di SMAN 4 Pariaman
pada proses pembelajarannya masih terpusat pada guru, siswa cenderung pasif
ketika proses pembelajaran berlangsung yang mengakibatkan rendahnya hasil
belajar siswa dalam mata pelajaran Biologi. Salah satu cara yang dapat dilakukan
oleh guru untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran,
antara lain dengan penerapan metode SQR3 (survey, question, read, recite, and
review). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan metode
SQR3 (survey, question, read, recite, and review) terhadap hasil belajar biologi
siswa kelas XI SMA Negeri 4 Pariaman.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan populasi
adalah kelas XI SMA Negeri 4 Pariaman dengan sampel adalah kelas XI 1Az
sebagai kelas eksperimen dan kelas XI 1As kelas kontrol yang diambil dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah tes
akhir berbentuk objektif. Hipotesis pada penelitian ini diuji dengan menggunakan
uji-t.

Dari hasil penilaian terlihat bahwa kelas eksperimen memiliki rata-rata nilai
78,38 yang lebih tinggi jika dibandingkan dengan kelas kontrol yaitu 73,32. Hasil
analisis data terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil belajar kelas
eksperimen dan kelas kontrol dengan thiung=2,3 dan twne=1,5 berarti thitung > travel,
hal ini menunjukkan bahwa hipotesis kerja diterima. Dari penelitian yang telah
dilakukan dapat disimpulkan penerapan metode SQR3 (Survey, Question, Read,
Recite, and Review) lebih baik terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI SMA
Negeri 4 Pariaman.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Biologi merupakan salah satu cabang IPA yang berkaitan dengan cara
mencari tahu dan memahami makhluk hidup secara sistematis. Materi biologi
bukan hanya merupakan penguasaan kumpulan pengetahuan yang berupa fakta-
fakta, konsep-konsep, dan prinsip-prinsip saja, tetapi juga merupakan suatu proses
menemukan. Oleh sebab itu, pembelajaran biologi dapat menjadi wahana bagi
siswa untuk mempelajari diri sendiri serta lingkungan sekitar, yang didalamnya
terdapat berbagai cakupan bahasan yang memiliki kekhususan karakter masing-
masing serta konsep-konsep yang harus dipahami.

Biologi sebagai salah satu bidang Ilmu Pengetahuan Alam yang
menyediakan berbagai pengalaman belajar untuk memahami konsep dan proses
sains. Hal ini dapat dilihat dari penerapan ilmu-ilmu biologi dalam berbagai
bidang seperti ilmu pertanian, peternakan, kedokteran, dan sebagainya. Mengingat
sangat pentingnya ilmu biologi dalam kehidupan maka perlu diusahakan
peningkatan mutu pembelajaran biologi. Oleh karena itu, seharusnya para siswa
antusias untuk mempelajari biologi. Akan tetapi hal ini bertolak belakang dengan
realita dilapangan.

Umumnya siswa menganggap biologi merupakan pembelajaran yang
bersifat hafalan. Siswa menghafal konsep dan teori tetapi tidak memaknai setiap
kata dan tidak menerapkan dalam kehidupan sehari-hari. Padahal biologi bukanlah
pelajaran yang bersifat hafalan, melainkan proses yang artinya dalam biologi

tersebut sangat penting memahami konsep serta prinsip yang dapat digunakan



dalam kehidupan sehari-hari, karena biologi merupakan ilmu yang mencakup
alam dan diri siswa sendiri.

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 26 Januari-13 Februari 2016
dengan salah seorang guru mata pelajaran biologi SMA N 4 Pariaman, yakni Ibu
Fitri Suarni, S.Pd. diperoleh informasi bahwa cakupan materi pembelajaran
biologi tergolong sulit untuk dipahami siswa, karena banyaknya konsep-konsep
yang ada dalam pembelajaran biologi. Dalam proses pembelajaran siswa kurang
dilibatkan sehingga tidak adanya komunikasi dan kerjasama antara siswa, serta
disaat guru memberikan tugas untuk dikerjakan siswa cenderung mencontoh
pekerjaan temannya daripada mengerjakan sendiri. Ditambah dengan hasil
observasi penulis pada tanggal 26 Januari-13 Februari 2016 bahwa disaat
pembelajaran berlangsung cenderung monoton dikarenakan guru lebih sering
menyuruh siswa mencatat materi ajar yang ada pada buku untuk dijadikan catatan,
hanya terkadang saja guru menjelaskan materi ajar pada pembelajaran. Disaat
guru menjelaskan materi ajar, siswa pada umumnya kurang konsentrasi menerima
pelajaran, ada sebagian siswa yang mengantuk, sehingga siswa kurang antusias
dalam aktivitas pembelajaran.

Kondisi ini menyebabkan tingkat pemahaman siswa terhadap materi
pelajaran biologi rendah. Hal ini dapat dilihat dari rata-rata nilai Ulangan Harian |

Biologi kelas XI Tahun Ajaran 2015/2016 pada Tabel 1.



Tabel 1. Rata-rata Nilai Ulangan Harian | Biologi Siswa Kelas X1 SMA Negeri 4
Pariaman Tahun Pelajaran 2015/2016.

Kelas Nilai Rata-rata
XI 1AL 60,96
XI 1A 63,44
XI 1A3 70,18
X1 1A4 69,31
Xl 1As 63,40

Sumber: Guru Biologi SMAN 4 Pariaman

Dari Tabel 1, dapat dilihat bahwa rata-rata hasil belajar siswa biologi kelas
XI di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan yaitu 75.
Rendahnya nilai siswa penulis duga karena pembelajaran biologi yang
dilaksanakan belum efektif, sehingga tidak tercapainya hasil yang diinginkan.

Melihat permasalahan tersebut, guru dapat melakukan variasi dalam proses
pembelajaran untuk membangkitkan keaktifan dan motivasi siswa dalam belajar.
Menurut Seifer dalam Lufri (2010: 121) motivasi adalah perubahan energi dalam
diri (pribadi) seseorang yang ditandai dengan timbulnya perasaan dan reaksi untuk
mencapai tujuan. Bila motivasi siswa dalam belajar berkurang, tentu tujuan
pembelajaran tidak akan tercapai. Karena itu sangat penting membangun motivasi
belajar siswa, agar siswa dapat memberikan respon terhadap materi yang
diberikan dalam pembelajaran.

Pembelajaran yang efektif dapat diciptakan apabila guru bisa memilih
metode belajar yang tepat, sehingga siswa dapat terlibat aktif dalam pembelajaran.
Sebagai upaya mengatasi permasalahan ini, salah satu metode yang dapat
mengaktifkan siswa adalah metode belajar survey, question, read, recite and
review (SQR3). Suherman (2008) menjelaskan:

“SQR3 adalah strategi membaca yang dapat mengembangkan
metakognisi siswa, Yyaitu dengan menugaskan siswa untuk



membaca bahan belajar secara seksama-cermat, dengan sintaks:
survey dengan mencermati teks bacaan dan mencatat-menandai
kata kunci, question dengan membuat pertanyaan (mengapa-
bagaimana,darimana) tentang bahan bacaan (materi bahan ajar),
read dengan membaca teks dan cari jawabannya, recite dengan
mempertimbangkan jawaban yang diberikan (cata-bahas bersama),
dan review dengan cara meninjau secara menyeluruh”.

Penerapan metode SQR3 dalam pembelajaran dapat berpengaruh lebih baik
terhadap pemahaman konsep siswa adalah dengan memanfaatkan bahan ajar.
Metode ini mengarahkan siswa untuk memahami bahan bacaan secara
menyeluruh terlebih dahulu, baru mendalami bagian-bagian secara detail.

Metode SQR3 dapat mengembangkan kemampuan yang dimiliki siswa
karena dengan metode ini siswa dituntut untuk belajar memahami bacaan secara
seksama. Tidak hanya sekedar membaca tetapi juga menandai bagian penting dari
sebuah bacaan, membuat pertanyaan atas bacaan tersebut, dan mencari solusi dari
pertanyaan yang dikemukakan secara bersama. Kemudian meninjau ulang
kembali semua yang telah dipahami siswa.

Dengan menggunakan metode SQR3 ini siswa mampu mengembangkan
kreatifitasnya didalam kelas, dengan mencari tahu dan menelaah dari pokok
materi yang akan dipelajarinya, menyusun pertanyaan yang relevan dari pokok
bahasan yang telah ditelaah dan membaca kembali keseluruahn materi untuk
mencari jawaban dari pertanyaan yang telah dibuat. Metode ini bersifat praktis
dan dapat diaplikasikan dalam berbagai pendekatan belajar (Erman, 2008).

Menurut Nur dalam Trianto (2012: 150) mengatakan bahwa metode SQR3

yang dicetuskan oleh Francis P. Robinson dari Universitas Negeri Ohio Amerika

Serikat tahun 1941, SQR3 dapat membuat perubahan besar dalam perkembangan



metodologi belajar. Metode belajar ini adalah suatu strategi yang dapat
mengembangkan ranah kognitif siswa, yaitu dengan menugaskan siswa untuk
membaca bahan belajar secara seksama dan cermat dengan sintaks: Survey dengan
mencermati teks bacaan, Question dengan membuat pertanyaan tentang bahan
bacaan, Read dengan membaca teks dan mencari jawabannya, Recite dengan
pertimbangan jawaban yang diberikan, dan Review dengan cara mengulang.
Metode SQR3 yang peneliti gunakan dimodifikasi, sebagaimana SQRS3 ini
sebenarnya tidak menggunakan diskusi, tetapi dalam hal ini peneliti menggunakan
diskusi, supaya pertanyaan yang tidak terjawab dalam tahapan SQR3 bisa
diselesaikan dengan berdiskusi.

Nasda (2012) dalam penelitiannya telah membuktikan bahwa penerapan
metode SQR3 memberikan pengaruh positif dalam meningkatkan hasil belajar
biologi siswa. Astria (2010) yang juga dalam penelitiannya telah membuktikan
bahwa menggunakan metode SQR3 menunjukkan “nilai rata-rata hasil belajar
biologi siswa eksperimen lebih tinggi dari pada rata-rata hasil belajar biologi di
kelas kontrol”.

Berdasarkan penelitian Nasda dan Astria diatas menunjukkan bahwa
terjadinya peningkatan hasil belajar biologi siswa yang menggunakan metode
SQR3. Dengan ini siswa menjadi pembaca aktif dan terarah secara langsung pada
intisarinya. Dengan adanya metode SQR3 akan membuat siswa lebih aktif dalam
belajar dan akhirnya memberi pemahaman yang lebih mendalam pada siswa.

Dengan menggunakan metode belajar ini diharapkan dapat terjadi peningkatan



hasil belajar dalam mata pelajaran biologi, selain itu keaktifan siswa juga dituntut,
sehingga siswa paham tentang konsep-konsep materi pembelajaran biologi.
Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan di atas, maka penulis telah
melakukan penelitian dengan judul “pengaruh penerapan metode SQR3 (survey,
question, read, recite, and review) terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI
SMA Negeri 4 Pariaman”.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang penulis uraikan diatas dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut.
1. Pembelajaran yang berlangsung lebih terpusat pada guru (teacher centered)
dan siswa lebih cenderung pasif.
2. Kurangnya motivasi serta keaktifan siswa dalam pembelajaran.
3. Strategi pembelajaran yang digunakan belum efektif untuk meningkatkan hasil
belajar siswa.
4. Metode SQR3 yang dimodifikasi belum diterapkan di SMA Negeri 4
Pariaman.
C. Batasan Masalah
Agar penelitian ini lebih terarah dan terpusat, maka penulis membatasi
masalah ini secara tegas dapat dinyatakan sebagai berikut:
1. Pelaksanaan kegiatan pembelajaran dengan menerapkan SQR3 yang
dimodifikasi.
2. Penelitian ini dibatasi pada hasil belajar biologi siswa kelas X1 SMA Negeri 4

Pariaman.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang diuraiakan diatas,
maka rumusan penelitian ini adalah “Apakah terdapat pengaruh penerapan metode
SQR3 (survey, question, read, recite, and review) terhadap hasil belajar biologi
siswa kelas XI SMA Negeri 4 Pariaman?”
E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan
metode SQR3 (survey, question, read, recite, and review) terhadap hasil belajar
biologi siswa kelas XI SMA Negeri 4 Pariaman.
F. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah:

1. bagi peneliti, sebagai bekal untuk menjadi pendidik,
2. bagi guru, sebagai masukan dalam menggunakan strategi pembelajaran,
3. bagi siswa, sebagai penarik minat, keterampilan, serta peningkat belajar siswa,
4. bagi peneliti lain, sebagai sumber data dan informasi bagi penelitian

selanjutnya.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan
bahwa penerapan metode SQR3 (Survey, Question, Read, Recite, and Review)

berpengaruh positif terhadap hasil belajar biologi siswa kelas X1 SMA Negeri 4

Pariaman.

B. Saran

Dari hasil penelitian yang diperoleh maka peneliti menyarankan beberapa
hal berikut.

1. Guru bidang studi disekolah dapat menggunakan metode SQR3 sebagai variasi
dalam pembelajaran.

2. Diharapkan pada peneliti selanjutnya, agar dapat mengatasi kendala yang
peneliti hadapi terutama saat membagi kelompok, karena hal tersebut menyita
waktu belajar.

3. Kepada peneliti lain, diharapkan dapat meneliti penggunaan metode SQR3

pada pokok materi lain serta di sekolah lainnya.
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