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ABSTRAK

EKA LIA MINO PITA:Studi Tentang Kesehatan Lingkungan Sekolah Dasar
Negeri di Kecamatan Arga Makmur Bengkulu
Utara

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesehatan lingkungan sekolah di
sdn kecamatan arga makmur bengkulu utara. lingkungan merupakan masukan
(input) yang ikut menentukan dalam proses pendidikan dan selanjutnya akan
mewarnai out put pendidikan. kesehatan lingkungan bertujuan untuk membuat
suatu keadaan yang terkendali dalam lingkungan hidup seimbang dengan
dinamika hidup manusia dalam menunjang terwujudnya derajat kesehatan yang
optimal.

penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan angket. populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh sdn di kecamatan arga makmur bengkulu
utara, dengan pengambilan sampel 50% dari jumlah populasi dengan
menggunakan purposive sampling dengan kriteria radius 8 km dari lokasi inti
penelitian. penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 6 februari 2009 sampai
dengan 11 februari 2009 terhadap sdn di kecamatan arga makmur bengkulu utara.
penelitian ini dianalisis dengan teknik analisis data deskriptif.

hasil penelitian ini menyimpulkan di sdn ruangan kelas, sumber air bersih,
sistem pembuangan air limbah, keadaan kakus atau toilet, sampah dan kantin
sekolah yang memenuhi standar kesehatan tapi ada beberapa responden yang
menyatakan kurangnya perhatian, perawatan, terhadap lingkungan fisik yang
meliputi : bangunan sekolah, sistem pembuangan air limbah, sumber air bersih,
keadaan kakus atau toilet, sampah dan kantin sekolah. kata kunci : lingkungan
fisik sekolah
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan kesehatan yang telah dilaksanakan selama ini telah
berhasil meningkatkan derajat kesehatan masyarakat secara cukup bermakna,
walaupun masih dijumpai berbagai masalah dan hambatan. Arah
pembangunan nasional yang telah dilaksanakan dalam tiga dasawarsa ini,
menuntut reformasi total kebijakan pembangunan dalam segala bidang
reformasi dibidang kesehatan dimulai dengan dicanangkannya rencana
pembangunan kesehatan menuju Indonesia sehat 2010.

Dalam Indonesia sehat 2010, lingkungan yang diharapkan adalah yang
kondusif bagi terwujudnya keadaan sehat, yaitu lingkungan yang bebas dari
polusi, tersedianya air bersih, sanitasi lingkungan yang memadai, perumahan
dan pemukiman yang sehat, perencanaan kawasan yang berwawasan
kesehatan, serta trwujudnya kehidupan masyarakat yang saling tolong
menolong dengan memelihara nilai-nilai budaya bangsa, sebagaimana dalam
Pasal 5 UU No. 23 th 1992 “setiap orang berkewajiban ikut serta dalam
memelihara dan meningkatkan derajat kesehatan perseorangan, keluarga dan
lingkungannya”

Ngalis purwanto (1986) menyatakan dalam dunia ini yang dengan cara
tertentu mempengaruhi tingkah laku kita, pertumbuhan perkembangan atau
life processes kita. Menurut UU No. 23 th 1997, lingkungan hidup adalah

system kehidupan yang merupakan kesatuan ruang dengan segenap pengadaan
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ragawi abiotik atau benda (materi) dan pengada insani, biotic atau makhluk
hidup termasuk manusia dengan perilakunya, keadaannya, daya yang
mempengaruhi kelangsungan peri kehidupan dan kesejahteraan manusia serta
kesejahteraan makhluk hidup lainnya.

Lingkungan itu sendiri bermacam-macam saling mempengaruhi
berdasarkan fungsinya masing-masing. Kerjasama antara lingkungan-
lingkungan tersebut akan menentukan kelancaran proses dan hasil pendidikan.
Untuk mencapainya diperlukan lingkungan sekolah yang sehat dan memenubhi
persyaratan kesehatan, sehingga peserta didik dan warga sekolah terhindar
dari masalah kesehatan : sebagaimana yang tertuang dalam UU No. 23 Pasal
45 Ayat 1 tentang kesehatan yang berbunyi : “Kesehatan sekolah
diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat peserta didik
dapat belajar, tumbuh dan berkembang secara harmonis dan optimal menjadi
sumber daya manusia yang lebih berkualitas”.

Kesehatan lingkungan sekolah meliputi 3 aspek utama yang

didefenisikan Effendi (1998).“Pertama, lingkungan fisik yaitu

berupa sumber air bersih sampah, limbah, tempat pembuangan
limbah, kantin sekolah, bangunan sekolah dan sebagiannya,

Kedua, lingkungan psikis yaitu menyangkut pada perkembangan

peserta didik dan hubungan kejiwaan antara guru antara peserta

didik antara guru dengan peserta didik dengan lingkungan

masyarakat sekitar, Ketiga, lingkungan sosial yaitu menyakut

hubungan baik antara guru antara perserta didik antara guru
dengan peserta didik dengan lingkungan masyarakat sekitar.

Penanaman perilaku hidup sehat melalui sekolah sangat strategis selain
mudah dicapai karena tempatnya sudah jelas dan pengorganisasiannya sudah
tertata, terencana berjenjang dan berkesinambungan sifatnya formal diatur

berdasarkan ketentuan-ketentuan pemerintah dan mempunyai keragaman pola
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yang bersifat Nasional. Sekolah dasar merupakan bagian dari pendidikan dasar
9 tahun yang mempersiapkan peserta didiknya dari dini untuk melanjutkan
pendidikan pada jenjang yang lebih tinggi, Gusri (2006) menyatakan bahwa
“sekolah dasar adalah suatu lembaga pendidikan yang memberikan bekal pada
siswa untuk dapat melanjutkan pendidikannya kejenjang yang lebih tinggi”.
Sejak diberlakukannya otonomi daerah pada tahun 2001, pengelolaan sekolah
dasar negri di Indonesia yang sebelumnya berada dibawah Departemen
Pendidikan Nasional, kini menjadi tanggung jawab Kabupaten / Kota.
Sedangkan Departemen Pendidikan Nasional kini menjadi tanggung jawab
Nasional hanya berperan sebagai regulator dalam bidang standar nasional
pendidikan secara struktural.

Berdasarkan hasil observasi di enam sekolah dasar yang ada di
kecamatan Arga Makmur Bengkulu Utara, masih ditemukan sampah yang
berserakan, kurang memadai sumber air besih, sarana pebangunan air limbah
yang tidak memenuhi persayaratan dan tidak terpelihara kurangnya
pengawasan dan pembinaan kantin sehingga pedagang kurang memperhatikan
kebersihan penyajian makanan, cara mengemas makanan atau minuman dan
penggunaan bahan pengawet, pewarna, penyedap dan masih ditemukan
jamban yang tidak sehat. Dari hasil observasi penulis program lingkungan
sehat belum tercapai sepenuhnya. Karena kurangnya kesadaran peserta didik
maupun warga sekolah dalam mencanangkan kebiasaan hidup sehat.

Survey pendahuluan terhadap bahaya dan resiko kesehatan di gedung

sekolah pada tahun 2004 yang dilaksanakan oleh Direktorat Penyehatan
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Lingkungan bekerja sama dengan FKM-UI di Kabupaten Semarang,

Kabupaten Gersink, Kabupaten Bantul, DKI Jakarta Dep Kes RI (2004)

mengindikasikan bahwa “resiko kesehatan pada umumnya disebabkan oleh

aspek kualitas udara ruang (ventilasi kurang baik, ketersediaan air bersih,
pengelolaan limbah yang kurang memadai dan PSN yang tidak baik)”.

Data lain seperti proporsi penderita DBD pada anak usia 5-14 tahun

terhadap seluruh penderita DBD  30,3% - 36,9% (Dep. Kes 2002 - 2003).

Prevelenci Akut Respiratory Infection (6 - 23 th) = 9% (SDKI, 2002-2003).
Sekolah yang memenuhi syarat kesehatan adalah 50,6 % (BPS, th.
2001). Rekarnas UKS (th. 2002) di Mojokerto dan Solo (th. 2004)
mengamanatkan diperlukannya syarat kesehatan pada sarana dan prasarana
sekolah yang dapat dijadikan acuan untuk meningkatkan kondisi kesehatan
disekolah
Berdasarkan pendapat diatas maka penulis ingin meneliti mengenai
”Studi tentang Kesehatan Lingkungan Sekolah Dasar di Kecamatan Arga
Makmur Bengkulu Utara”.
. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasikan sebagai
berikut :
1. Bagaimana keadaan lingkungan fisik yang meliputi : (1) Bangunan
sekolah, (2) Sistem Pembuangan Air Limbah, (3) Sumber Air Bersih,
(4) Keadaan kakus/toilet, (5) Sampah dan (6) Kantin Sekolah di Sekolah

Dasar Arga Makmur sudah memenuhi standar kesehatan .



5
2. Bagaimana keadaan lingkungan psikis di Sekolah Dasar Arga Makmur
sudah menunjang kesehatan perkembangan peserta didik.
3. Bagaimana keadaan lingkugan sosial menunjang kegiatan sekolah dasar
Arga Makmur.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan diatas, maka
masalah yang akan diteliti dibatasi hanya pada keadaan lingkungan fisik SDN
Arga Makmur yang meliputi 6 faktor yaitu : (1) Bangunan sekolah, (2) Sistem
Pembuangan Air Limbah, (3) Sumber Air Bersih, (4) Keadaan
kakus/toilet, (5) Sampah dan (6) Kantin Sekolah yang ada di Kecamatan Arga
Makmur Bengkulu Utara
D. Rumusan Masalah
Sesuai dengan pembatasan masalah yang dikemukakan diatas, maka dapat
dirumuskan bagaimana keadaan bangunan sekolah, sumber air bersih, sarana
pembuangan sampah, sarana pengelolaan air limbah, keadaan kakus, dan
keadaan kantin sekolah memenuhi standar kesehatan di sekolah dasar Arga
Makmur Bengkulu Utara.
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk :
1. Mengetahui keadaan bangunan sekolah di SDN Arga Makmur Bengkulu
Utara

2. Mengetahui keadaan air bersih di SDN Arga Makmur Bengkulu Utara
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Mengetahui keadaan penanganan sampah di SDN Arga Makmur Bengkulu
Utara
Mengetahui keadaan toilet di SDN Arga Makmur Bengkulu Utara
Mengetahui sarana pembuangan air limbah di SDN Arga Makmur
Bengkulu Utara
Mengetahui keadaan kantin sekolah di SDN Arga Makmur Bengkulu

Utara

. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini diharapkan berguna untuk :

1.

Sebagai laporan atau masukan bagi Dinas Kesehatan Kecamatan Arga
Makmur Bengkulu Utara

Sebagai masukan bagi Kepala Sekolah Dasar di Kecamatan Arga Makmur
Bengkulu Utara.

Sebagai bahan pertimbangan pada Komite Sekolah di Kecamatan Arga
Makmur Bengkulu Utara

Bagi Peneliti sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi di

program studi ilmu keolahragaan.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan yang telah penulis uraikan terdahulu tentang

kesehatan lingkungan SDN di Kecamatan Arga Makmur Bengkulu Utara dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Ruangan kelas dilihat dari jumlah siswa pencahayaan dan kebersihan kelas
memenuhi standar kesehatan, walaupun ada sebagian responden menyatakan
tidak.

Semua sekolah dasar memperoleh air bersih dari PDAM tapi dibeberapa
sekolah memperoleh air yang keruh.

Berdasarkan penelitian semua memiliki sarana pembuangan air limbah dan
masih memerlukan sarana tersebut, semua sekolah memiliki alat pembersih
sehingga terhindar dari vektor sebagian kecil responden menyatakan
kurangnya perawatan terhadap SPAL.

Tong sampah disediakan dan dipergunakan dengan semestinya, dengan alat
pembersih sampah sehingga menimbulkan pemandangan yang nyaman,
pembuangan sampah dilakukan secara teratur walaupun ada beberapa
responden menyatakan tidak.

Kantin memiliki peralatan makanan yang bersih, makanan tertutup rapat,
pencucian peralatan dengan sabun dan kondisi kantin bersih walaupun ada

beberapa sekolah tidak memenuhi standar kesehatan..
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6. Semua sekolah memiliki jamban yang memenuhi standar, tetapi kurangnya
pemeliharaan, perawtan terhadap jamban sehingga menimbulkan vektor.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka saran yang dapat penulis berikan
dalam penelitian ini adalah:

1. Diharapkan pada SDN yang ada di Kecamatan Arga Makmur Bengkulu Utara
dapat mempertahankan kebersihan lingkungan dan dapat meningkatkan
kebersihan lingkungan sekolah agar terlihat rapi indah dan nyaman sehingga
nantiknya dapat menghasilkan peserta didik cerdas, sehat dan kreatif.

2. Diharapkan pada SDN di Kecamatan Arga Makmur Bengkulu Utara lebih
memperhatikan  kebersihan wadah penampungan air sehingga tidak
terdapatnya jentik nyamuk, dan air dapat dipergunakan dengan aman oleh
warga sekolah.

3. Diharapkan pada SDN di Kecamatan Arga Makmur Bengkulu Utara lebih
memperhatikan sarana pembuangan air limbah agar lingkungan sekolah bebas
dari vektor yang membawa penyakit.

4. Diharapkan pada SDN di Kecamatan Arga Makmur Bengkulu Utara lebih
memperhatikan sarana pembuangan sampah sehingga tidak ditemukan lagi
sampah yang berserakan di halaman sekolah.

5. Diharapkan pada SDN di Kecamatan Arga Makmur Bengkulu Utara lebih
memperhatikan kebersihan kantin sekolah, keadaan makanan dan minuman

agar makanan dapat dikomsumsi warga sekolah dengan aman.
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6. Diharapkan pada SDN di Kecamatan Arga Makmur Bengkulu Utara lebih
memperhatikan kebersihan jamban agar jamban bebas dari vektor sehingga

jamban dapat dipergunakan dengan semestinya.
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