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ABSTRAK 
 

Alvan Anansa (2021) : Pengaruh Sirkuit Dribble Terhadap Kemampuan 

Dribble Pemain Putri Bola Basket Klub Glanders Di 

Kabupaten Merangin 

 

Masalah penelitian adalah masih rendahnya kemampuan dribble pemain 

putri bola basket Klub Glanders di Kabupaten Merangin. Penelitian ini bertujuan 

untuk meningkatkan kemampuan dribble pemain pemain putri bola basket Klub 

Glanders di Kabupaten Merangin dengan menggunakan metode sirkuit dribble. 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai pedoman bagi pelatih dalam 

meningkatkan kemampuan dribble pemain putri bola basket. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Populasi dalam penelitian 

ini adalah pemain putri bola basket Klub Glanders di Kabupaten Merangin 

berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel adalah dengan teknik purposive 

sampling, jadi sampel dalam penelitian ini berjumlah 12 orang. Instrumen dalam 

penelitian ini menggunakan AAHPERD basketball dribble control test untuk 

mengukur kemampuan dribble pemain bola basket. Analisis data dan pengujian 

hipotesis menggunakan teknik analisis menggunakan rumus uji beda mean (uji t) 

dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan Pre-Test kemampuan dribble yaitu 

nilai maksimal 14.08 dan nilai minimal 11.64. Dari data awal diperoleh rata-rata 

12.89 dan simpangan baku 0,78. Adapun Post-Test kemampuan dribble yang 

didapat, yaitu nilai maksimal 13.72 dan nilai minimal 11.01. Maka diperoleh rata- 

rata 12.08 dan simpangan baku 0,87. Uji-t diperoleh hasil : nilai thitung adalah 3.118. 

Nilai ttabel dengan banyak sampel 12 (12-1) serta (α = 0,05) adalah 1.782. Karena 

thitung (3.118) lebih besar dari ttabel (2.782), dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan dari program latihan yang diberikan. 
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A. Latar Belakang 

 

 
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Olahraga merupakan bagian dari aktifitas sehari-hari manusia yang 

berguna membentuk jasmani dan rohani sehat, sampai saat ini olahraga 

memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan 

masyarakat. Selain itu olahraga juga turut berperan dalam peningkatan 

kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan berkelanjutan. 

Namun harus berpikir kearang peningkatan prestasi untuk dapat 

mengharumkan nama bangsa dan Negara di gelanggang nasional ataupun 

internasional. Potensi-potensial yang mereka miliki tersebut harus 

dikembangkan agar tidak mendaji potensi terpendam. 

Menurut undang-undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 

Tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 25 ayat 1 berbunyi: 

“Pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan dan 

diarahkan sebagai satu kesatuan yang sistematis dan berkesinambun gan 

dengan sistem pendidikan nasional”. 

Pembangunan di bidang olahraga sangat mendapat perhatian dari 

perintah dan masyarakat untuk meningkatkan kesehatan dan kesegaran jasmani 

bangsa Indonesia. Hal ini dilakukan bukan hanya oleh perintah saja, tetapi juga 

perlu didukung oleh berbagai pihak. Untuk tercapainya masyakat yang gemar 

berolahraga diperlukan adanya olahraga berupa permainan yang digemari 

masyarakat, salah satunya adalah cabang permainan, seperti permainan bola 

basket. Permainan atau olahraga basket berasal dari luar Indonesia tepatnya di 

Negara Amerika Serikat. Olahraga ini dari tahun ke tahun semakin berkembang 

di Negara Afrika Selatan, Eropa Selatan, Lithunia, dan juga Indonesia. 

1 
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Permainan bola basket adalah suatu olahraga yang berkelompok yang 

terdiri atas dua tim berlawanan dengan adanya angota masin-masing 5 orang. 

Menurut Rizardi. R (2020:8) mengemukakan permainan bola basket merupakan 

permainan yang dinamis dan atraktif terutama berkenaan dengan cara 

memainkan bola baik saat dribble, passing, lay-up maupun shooting. Beberapa 

teknik tersebut harus dikuasai oleh pemain basket karena dalam pertandingan 

bola basket, teknik inilah yang akan menunjang untuk mendapat kemenangan. 

Tujuan dari permainan bola basket adalah membuat nilai sebanyak 

mungkin dengan memasukkan bola basket ke ring (keranjang) lawan, serta 

mencegah lawan agar tidak memperoleh angka. Untuk mendapatkan angka 

yang banyak atau memudahkan memasukan bola di perlukan dribble yang baik. 

Diantara keterampilan dalam permainan bola basket, kemampuan dribble juga 

merupakan hal penting dalam mengembangkan seorang pemain basket untuk 

memenangkan suatu pertandingan. 

Dribble adalah membawa bola dengan cara memantul-mantulkan bola 

kelantai dengan satu tangan baik berjalan ataupun berlari. Menurut Suryani S. 

(2017:104) dribble juga merupakan unsur dasar yang selalu diperlukan dalam 

suatu pertandingan dengan cara memantulkan bola ke lantai agar mendekati 

gawang dan mencetak poin. Artinya, jika pada suatu saat seorang pemain tidak 

dapat melempar bola ke teman, maka ia dapat menggiring atau mendribble bola 

ke tujuan tertentu misalnya mendekati basket atau membebaskan diri dari 

rebutan lawan. Dengan melakukan dribble maka ia dapat bermain dengan baik. 



3 
 

 

 

 

 

Oleh karena itu unsur menggiring atau mendribble ini tergolong pada teknik 

dasar yang harus dipelajari. 

Berdasarkan observasi dan wawancara bersama pelatih, dribble pemain 

putri bola basket klub Glanders di Kabupaten Merangin masih telihat kasar atau 

tidak berirama, beberapa shooting pemain putri juga ada yang kurang baik 

sehingga tidak mengenai ring basket ketika menembak dan kondisi fisik 

beberapa pemain juga ada yang kurang baik. Mengingat banyak pemain putri di 

klub glanders yang berpostur kecil maka dribble sangat penting untuk 

mendekati ring atau membebaskan diri dari lawan agar mencetak point 

sebanyak-banyaknya. Ketika pemain putri klub Glanders di Kabupaten 

Merangin melakukan dribble sering tidak melihat situasi ketika melakukan 

gerakan dribble karena terlalu fokus melihat bola dan bola di dribble sering 

terlepas pada saat pertandingan, sehingga bola mudah direbut oleh lawan yang 

mengakibatkan terhambat jalannya permainan untuk mencetak poin demi poin 

untuk memenangkan pertandingan. Seharusnya dribble dilakukan dengan 

sedikit mencondongkan badan kedepan, pandangan ke depan, pegang bola 

dengan kedua tangan di samping badan, lalu pantulkan bola dengan teratur 

dengan satu tangan, dan jangan memukul bola dengan telapak tangan, tetapi di 

pantulkan. Untuk dapat menunjang kemampuan dribble maka diperlukan suatu 

program latihan sesuai yang ingin di capai, program latihan yang banyak 

digunakan para pelatih untuk menunjang kemampuan dribble adalah sirkuit 

dribble. 
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Latihan sirkuit dribble adalah penggabungan dari 2 latihan yaitu sikuit 

dan dribble. Menurut Suryani S. (2017:104) dribble juga merupakan unsur 

dasar yang selalu diperlukan dalam suatu pertandingan dengan cara 

memantulkan bola ke lantai agar mendekati gawang dan mencetak poin. Irawadi 

(2017) metode latihan sirkuit adalah suatu bentuk latihan menggunakan pos- 

pos, dimana di setiap pos-pos, dimana pada setiap pos dilakukan suatu bentuk 

kegiatan latihan yang berbeda. sirkuit dribble adalah beberapa cara mendribble 

bola dalam bentuk latihan yang telah dirancang secara sistematis yang betujuan 

untuk meningkatkan kemampuan dribble pada saat bermain bola basket. 

Berdasarkan Uraian diatas jelas bahwa sirkuit dribble sangat penting dalam 

permainan bola basket karena sirkuit dribble merupakan latihan teknik dasar 

yang dapat meningkatkan dribble seorang pemain dalam permainan bola 

basket. 

Berdasarkan uraian yang telah penulis sampaikan bahwa salah satu 

teknik dasar bola basket yaitu dribble dapat ditingkatkan dengan cara latihan 

sirkuit dribble. Oleh karena itu, peneliti ingin melakukan sebuah penelitian 

dengan judul “Pengaruh latihan sirkuit dribble terhadap kemampuan dribble 

pemain putri bola basket klub Glanders di Kabupaten Merangin”. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Bedasarkan uraian yang telah ditulis pada latar belakang di atas, maka 

masalah yang dapat didentifikasi antara lain: 

1. Seringnya kehilangan bola pada saat melakukan penyerangan . 

 

2. dribble masih terlihat kasar atau tidak berirama. 
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3. Pandangan terlalu fokus ke bola yang di dribble. 
 

4. Tidak melihat situasi ketika melakukan gerakan dribble. 

 

C. Pembatasan Masalah 

 

Mengingat banyaknya masalah yang diidentifikasi, maka dalam 

penelitian ini penulis batasi pada pengaruh latihan sirkuir dribble terhadap 

kemampuan dribble pada pemain putri bola basket klub Glanders di Kabupaten 

Merangin. 

D. Perumusan Masalah 

 

Sesuai dengan latar belakang masalah, maka masalah penelitian ini 

dirumuskan sebagai berikut: 

1. Apakah ada pengaruh latihan sirkuit dribble terhadap kemampuan dribble 

 

dalam permainan bola basket? 

 

E. Tujuan Penelitian 

 

Adapun tujuan dari peneliti ini adalah Untuk mengetahui pengaruh 

sirkuit dribble terhadap kemampuan dribble dalam permainan bola basket Klub 

Glanders di Kabupaten Merangin. 

F. Manfaat Penelitian 

 

Berdasarkan dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, 

pembatasan masalah, rumusan masalah, dan perumusan masalah di atas maka 

manfaat dari hasil penelitian ini adalah: 
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1. Sebagai masukan bagi pelatih untuk mencoba memberikan latihan sirkuit 

dribble dalam latihan bola basket pada klub glanders di kabupaten 

merangin. 

2. Bagi penulis, sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman dalam 

penelitian khususnya pada cabang olahraga bola basket. 

3. Sebagai bahan penelitian lebih lanjut. 



 

 

 
 

 

 

A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Dari hasil penelitian yang dibahas pada bab sebelumnya, dapat 

disimpulkan bahwa “terdapat pengaruh sirkuit dribble terhadap kemampuan 

dribble pemain putri bola basket Klub Glanders di Kabupaten Merangin” 

sebesar thitung 3,12 sedangkan ttabel sebesar 1,78 dengan taraf signifikan α = 0,05 

dan n = 12. Berdasarkan pengambilan keputusan diatas maka thitung > ttabel 

(3,12>1,78). Dapat dikatakan bahwa terdapat pengaruh dengan menggunakan 

sirkuit dribble terhadap kemampuan dribble pemain putri bola basket Klub 

Glanders di Kabupaten Merangin 

B. Saran 

 

Berdasarkan pada kesimpulan, maka penulis memberikan saran-saran 

untuk dapat membantu mengatasi maslah yang ditemui dalam meningkatkan 

kemampuan dribble pemain putri bola basket, diantaranya : 

1. Kepada Pelatih dalam upaya meningkatkan latihan kemampuan dribble 

pada bola basket secara efektif hendaknya menggunakan sirkuit dribble, 

karena bentuk latihan ini merupakan latihan yang berpengaruh terhadap 

peningakatan kemampuan dribble pada olahraga bola basket 

2. Kepada pemain sebaiknya jika melakukan latihan menngunakan sirkuit 

dribble perhatikan arah atau sasaran yang telah ditentukan secara baik oleh 

pelatih, setelah pelatih menjelaskan dan mendemonstrasikan gerakan secara 
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keseluruhan sehingga pemain dapat fokus dan memperhatian gerakan 

tersebut kemudian dipraktikkan dalam latihan. 

3. Kepada peneliti yang ingin melanjutkan penelitian dalam bidang ini, dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai bahan informasi untuk melakukan 

penelitian selanjutnya. Diharapkan kedepannya penelitian mengenai 

kemampuan dribble bisa dilakukan lebih dalam lagi dengan sampel yang 

lebih banyak. 
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