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ABSTRAK 

 

Mutio :  Tinjauan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa SD Negeri 02 Simpang   

Sugiran Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota 

 

Masalah dalam penelitian ini berdasarkan dari kenyataan yang terjadi di 

lapangan bahwa dari hasil pengamatan ditemukan sebagian siswa terlihat                                           

kurang aktif pada proses pembelajaran penjasorkes. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa SD Negeri 02 Simpang 

Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yaitu suatu penelitian yang 

bertujuan untuk mendeskripsikan atau menggambarkan keadaan atau kondisi pada 

saat penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SD Negeri 02 

Simpang Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota mulai dari kelas I sampai 

dengan kelas VI yang terdaftar pada tahun ajaran 2013/2014 yang berjumlah 110 

orang. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

purposive sampling, sehingga yang dijadikan sampel yaitu siswa siswi kelas IV 

dan kelas V yang berjumlah 38 orang yang terdiri dari 22 orang siswa putra dan 

16 siswi putri. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan Tes 

Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) untuk putra dan putri usia 10 – 12 tahun.  

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut: dari 22 

orang siswa putra SD Negeri 02 Simpang Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 

50 Kota yang dijadikan sampel hanya 7 orang (31,82%) yang memiliki kesegaran 

jasmani berada pada kategori sedang, sedangkan 15 orang (68,18%) berada pada 

kategori kurang dan dari 16 siswi putri 11 orang (68,75%) berada pada kategori 

kurang dan 5 orang (31,25%) berada pada kategori kurang sekali. Rata-rata 

tingkat kesegaran jasmani siswa putra 12,64 dan rata rata tingkat kesegaran 

jasmani siswi putri 10,13. Hal ini menunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani 

siswa SD Negeri Simpang Sugiran berada pada kategori kurang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan sebagai usaha pembinaan manusia yang berlangsung 

seumur hidup dan berperan dalam mencerdaskan kehidupan bangsa yang 

sasaranya adalah peningkatan kualitas manusia secara keseluruhan serta 

kemampuan yang profesional. Salah satu upaya meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia dibidang pendidikan adalah melalui mata pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan. 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang pada dasarnya adalah 

dengan melalui aktifitas jasmani untuk peningkatan individu secara 

menyeluruh yaitu spiritual, afektif, kognitif dan psikomotor dengan kata lain 

para siswa dituntut aktif dan terlibat langsung dalam berbagai kegiatan 

pembelajaran. Guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan harus mampu 

menyusun dan merencanakan proses pembelajaran yang kreatif, karena akan 

merangsang minat siswa untuk mengikuti setiap proses pembelajaran, 

pembelajaran yang menyenangkan dan tidak monoton akan membuat siswa 

tidak cepat bosan dan yang sesuai dengan perkembangan siswa sehingga siswa 

sanggup melakukan setiap gerakan gerakan yang diajarkan. Melalui proses 

pembelajaran penjasorkes yang kreatif, inovatif dan tepat sasaran itulah 

diharapkan mampu mencapai tujuan penjasorkes salah satunya adalah 

peningkatan kesegaran jasmani siswa. 
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Kesegaran jasmani merupakan hal yang penting yang harus dimiliki 

oleh seseorang untuk dapat menyelesaikan aktifitas sehari hari dengan optimal 

dan tanpa mengalami kendala. Seperti halnya siswa sekolah dasar tentu 

mengikuti kegiatan belajar di sekolah, bermain dan membantu orang tua 

merupakan kegiatan yang tidak mungkin bisa dipisahkan dari kehidupan di 

usia sekolah dasar. Menurut Agus (2012:24) mengemukakan bahwa 

“Kesegaran jasmani adalah kesanggupan dan kemampuan tubuh untuk 

melakukan penyesuaian (adaptasi) terhadap pembebebanan fisik yang 

diberikan kepadanya (dari kerja yang dilakukan sehari hari) tanpa 

menimbulkan kelelahan yang berlebihan”. 

 Berdasarkan kutipan di atas maka dapat disimpulkan bahwa kesegaran 

jasmani penting dimiliki seseorang, dengan kesegaran jasmani yang baik, 

dalam hal ini adalah siswa sekolah dasar maka mereka sanggup melakukan 

aktifitas sehari hari seperti belajar di sekolah, bermain, membantu orang tua 

tanpa mengalami kendala dan  tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti dan 

masih memiliki cadangan energi untuk situasi mendesak atau darurat. 

Kesegaran jasmani siswa salah satunya dapat dikembangkan, 

ditingkatkan dan dipelihara melalui berbagai aktifitas jasmani dan olahraga 

terpilih yang dilakukan di sekolah atau di luar sekolah, sehingga kesegaran 

jasmani siswa akan  menjadi lebih baik. Tingkat kesegaran jasmani yang baik 

tidak hanya mempengaruhi kualitas fisik saja, akan tetapi juga mempengaruhi 

kemampuan anak secara menyeluruh, baik kemampuan berfikir, minat belajar 

yang dapat meningkatkan kualitas belajar siswa. 
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Siswa yang memiliki tingkat kesegaran jasmani baik akan lebih 

memiliki pandangan keingintahuan sebab mempunyai semangat hidup yang 

lebih tinggi, sehingga dapat menjalankan fungsinya dengan baik, belajar di 

sekolah, bermain dengan teman temanya, membantu orang tua di rumah atau 

untuk keperluan yang mendesak. 

Demikian halnya hasil observasi yang penulis lakukan pada tanggal 22 

Januari 2014 di Sekolah Dasar Negeri 02 Simpang Sugiran Kecamatan Guguk 

Kabupaten 50 Kota. Bahwa, pada saat proses pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga kesehatan di lapangan, penulis melihat kurang aktifnya siswa 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, karena 

sebagian siswa kelihatan malas melakukan gerakan gerakan yang disuruh guru 

penjasorkes, kelihatan lesu, tidak bersemangat, cendrung cepat bosan padahal 

baru melakukan gerakan gerakan dalam pembelajaran beberapa kali saja, serta 

mengeluh tidak sanggup melaksanakan proses pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes). 

Hal itu mungkin disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu motivasi siswa 

untuk mengikuti pembelajaran, sarana dan prasarana yang dimiliki sekolah, 

kemampuan guru penjasorkes dalam penyampaian materi, dan tingkat 

kesegaran jasmani yang dimiliki para siswa. 

Apabila kondisi tersebut terus dibiarkan tentu akan berdampak kurang 

baik terhadap kualitas pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan, sehingga tujuan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani tidak mungkin dapat dicapai dan hasil 
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belajar penjasorkes juga akan berdampak buruk serta mempengaruhi hasil 

belajar mata pelajaran umum lainya. 

Dari beberapa faktor yang menyebabkan permasalahan di atas terjadi 

penulis tertarik untuk melihat sejauh mana tingkat kesegaran jasmani yang 

dimiliki siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Simpang Sugiran dengan melakukan 

sebuah penelitian ilmiah, dengan alasan. Pertama, di sekolah tersebut belum 

pernah dilakukan penelitian tentang tingkat kesegaran jasmani. Kedua, 

Peneliti juga ingin mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa di Sekolah 

Dasar Negeri 02 Simpang Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas maka 

dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Motivasi siswa 

2. Sarana prasarana 

3. Kemampuan guru 

4. Tingkat kesegaran jasmani siswa. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas 

maka, tidak semua masalah yang dapat diteliti secara menyeluruh. Oleh 

karena itu peneliti hanya membatasi masalah pada Tingkat Kesegaran Jasmani 

Siswa SD Negeri 02 Simpang Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota. 
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D. Perumusan Masalah 

Berpedoman dari pembatasan masalah yang dikemukakan di atas maka 

dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah: 

Bagaimanakah Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Putra SD Negeri 02 

Simpang Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota? 

Bagaimanakah Tingkat Kesegaran Jasmani Siswi Putri SD Negeri 02 

Simpang Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Putra SD Negeri 02 Simpang Sugiran 

Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota. 

2. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswi Putri SD Negeri 02 Simpang Sugiran 

Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk peneliti, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan (Strata 1) pada jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Untuk Fakultas Ilmu Keolahragaan, sebagai bahan masukan dan 

meningkatkan mutu pendidikan. 

3. Untuk sekolah, sebagai bahan masukan untuk kepala sekolah dan guru 

penjasorkes. 
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4. Untuk mahasiswa, sebagai bahan bacaan, penambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan di bidang Keolahragaan. 

5. Untuk peneliti selanjunya, sebagai pengembangan ilmu dan bahan 

referensi.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bab IV di atas 

menegenai tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 02 Simpang Sugiran 

Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota, maka dapat di ambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Tingkat kesegaran jasmani siswa putra SD Negeri 02 Simpang Sugiran 

Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota sebanyak 7 orang (31,82%) dalam 

kategori sedang dan 15 orang (68,18%) dalam kategori kurang. 

2. Tingkat kesegaran jasmani siswi putri SD Negeri 02 Simpang Sugiran 

Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota sebanyak 11 orang (68.75%) dalam 

kategori kurang dan sebanyak 5 orang (31,25%) dalam kategori kurang 

sekali. 

3. Tingkat kesegaran jasmani siswa putra SD Negeri 02 Simpang Sugiran 

Kecamatan Guguk Kabupaten 50 Kota termasuk ke dalam kategori kurang 

dan tingkat kesegaran jasmani siswi putri termasuk kedalam kategori 

kurang. 

 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas maka peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi siswa SD Negeri 02 Simpang Sugiran Kecamatan Guguk Kabupaten 

50 Kota untuk dapat meningkatkan kesegaran jasmaninya dengan 



 

 

48 

mengikuti pembelajaran penjasorkes di sekolah dengan aktif, melakukan 

kegiatan olahraga di luar sekolah dan memakan makanan yang bergizi dan 

seimbang. 

2. Bagi orang tua siswa SD Negeri 02 Simpang Sugiran Kecamatan Guguk 

Kabupaten 50 Kota, supaya memperhatikan asupan gizi untuk anak tidak 

perlu makan makanan yang mahal yang penting memiliki gizi yang baik 

dan seimbang dan mendukung setiap kegiatan anak di bidang olahraga 

3. Bagi guru penjasorkes SD Negeri 02 Simpang Sugiran Kecamatan Guguk 

Kabupaten 50 Kota, agar dalam pemberian materi pembelajaran 

penjasorkes diupayakan semenarik mungkin dengan memodifikasi 

permainan permainan agar menyenangkan bagi siswa dan selain itu guru 

harus memberikan pandangan terhadap anak bahwa akan pentingnya 

makan makanan yang bergizi dan seimbang. 

4. Bagi kepala sekolah SD Negeri Simpang Sugiran Kecamatan Guguk 

Kabupaten 50 Kota, agar mendukung kegiatan kegiatan yang dilakukan 

guru penjasorkes untuk meningkatkan kesegaran jasmani siswa. 
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