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ABSTRAK

Wendo Prasetio. “Evaluasi Pengelolaan Olahraga Rekreasi Di Tiger Camp
Lubuk Minturun”. Skripsi. Padang: Program Studi Ilmu
Keolahragaan Jurusan Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini ini berawal dari keingintahuan peneliti mengenai
pengelolaan olahraga rekreasi di Tiger Camp Lubuk Minturun. Jenis penelitian ini
adalah kualitatif deskriptif dengan model CIPP yang dikembangkan oleh
Stufflebeam. Populasi dalam penelitian ini adalah Pimpinan dan Karyawan Tiger
Camp lubuk Minturun.

Data dalam penelitian ini diperoleh melalui observasi dan wawancara yang
dilengkapi dengan dokumentasi hasil wawancara. Teknik analisis data dilakukan
dengan menggunakan teknik tiga analisis data yaitu reduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan/verifikasi..

Hasil penelitian diketahui bahwa dari segi Context: Tiger Camp memiliki
tujuan yang jelas. Dari segi input: petugas dan sarana prasarana masih kurang
memadai. Dari segi process: pelaksanaan kegiatan, pengawasan dan perawatan
sarana prasarana sudah sesuai dengan prosedur. Dari segi product: penghasilan
Tiger Camp bervariasi bergantung pada jumlah pengunjung.

Kata Kunci : Evaluasi, Olahraga rekreasi.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Secara umum, pengertian olahraga adalah sebagai salah satu
aktivitas fisik maupun psikis seseorang yang berguna untuk menjaga
kualitas kesehatan seseorang baik jasmani maupun rohani. Olahraga yang
sebelumnya hanya dipandang sebelah mata dan merupakan aktivitas
rekreasi semata, namun dengan per kembangan zaman dan kemajuan ilmu
pengetahuan, olahraga menjelma menjadi sesuatu yang memiliki nilai vital
dalam kehidupan sehari-hari umat manusia. Saat ini olahraga merupakan
salah satu fenomena yang mendunia dan menjadi bagian yang tak
terpisahkan dalam kehidupan bermasyarakat, bahkan melalui olahraga
dapat dilakukan pembangunan karakter suatu bangsa, sehingga olahraga
menjadi sarana strategis untuk membangun kepercayaan diri, identitas

bangsa dan kebangsaan nasional.

Seiring dengan perkembangan zaman yang semakin maju baik ilmu
pengetahuan maupun teknologi, olahraga tetap menjadi kebutuhan bagi
masyarakat untuk menjaga dan meningkatkan kondisi fisik agar tetap sehat
dan bersemangat dalam melaksanakan kegiatan sehari-hari serta memiliki
kemampuan untuk mencapai prestasi yang maksimal. Salah satu olahraga
yang harus dibina dan dikembangkan adalah olahraga rekreasi. Hal ini
sesuai dengan kebijakan pemerintah Indonesia yang dijelaskan dalam BAB

VII pasal 26 ayat 1 dan 2 Undang-Undang RI No. 3 Tahun 2005



Tentang Sistem Keolahragan Nasional yang berbunyi sebagai berikut :
“1) Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan
dan diarahkan untuk memasalkan olahraga sebagai upaya
mengembangkan kesadaran masyarakat dalam meningkatkan
kesehatan, kebugaran, kegembiraan dan hubungan sosial, 2)
Pembinaan dan pengembangan sebagaimana dimaksud pada ayat 1
dilaksanakan oleh pemerintah, pemerintah daerah, dan/atau

masyarakat dengan membangun dan memanfaatkan potensi sumber
daya, prasarana dan sarana olahraga rekreasi”.

Berpedoman pada kutipan di atas, maka dapat dikemukakan bahwa
tujuan pengembangan olahraga rekreasi adalah untuk meningkatkan
kesehatan, kebugaran, kegembiraan dan hubungan sosial. Oleh karena itu
pelaksanaan kegiatan olahraga oleh masyarakat secara baik dan benar

diharapkan dapat memperbaiki kualitas fungsi tubuh.

Olahraga rekreasi adalah olahraga yang dilakukan oleh masyarakat
dengan kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan berkembang sesuai
dengan kondisi dan nilai budaya masyarakat setempat untuk kesehatan,
kebugaran dan kegembiraan. Menurut Harsuki dalam Tim Mata Kuliah
Rekreasi (2016:30) “Olahraga rekreasi adalah suatu bentuk kegiatan
olahraga yang sifatnya menyalurkan ketegangan jiwa karena didalamnya
mengandung kesenangan bagi dirinya maupun orang lain”. Biasanya
olahraga rekreasi dapat ditemukan ditempat-tempat wisata, jenisnya juga
bervariasi mulai dari petualangan sampai dengan hal yang ekstrim.
Menurut Tim Olahraga Rekreasi (2016:35) olahraga rekreasi dapat
dikelompokkan menjadi beberapa jenis, yaitu : “l1) Jenis Permainan, 2)

Jenis Cabang Olahraga, 3) Jenis Petualangan, 4) Jenis Outbound”. Pada



dasarnya semua cabang olahraga bisa digunakan menjadi olahraga rekreasi
asalkan dengan tujuan yang jelas.

Manajemen tidak dapat dipisahkan dari aktivitas suatu organisasi.
Syafruddin dalam Efendy Firdaus (2016:50) mengatakan bahwa,
“Manajemen adalah suatu proses memadukan sumber daya yang
berhubungan kedalam keseluruhan sistem untuk mencapai tujuan”.
Sementara itu, pengertian manajemen olahraga menurut De-Sensi, Kelley,
Blanton, dan Beitel dalam Harsuki (2012:63) adalah sebagai berikut.

“Setiap kombinasi dari keterampilan yang berkaitan dengan

Perencanaan  (Planning),  Pengorganisasian  (Organizing),

Pengarahan (Directing), Pengawasan (Controlling), Penganggaran

(Budgeting), Kepemimpinan (Leading), dan Penilaian (Evaluating),

di dalam konteks dari suatu organisasi atau departemen yang

produk utamanya atau servisnya dikaitkan dengan olahraga atau
kegiatan fisik”.

Salah satu perusahaan yang bergerak dibidang olahraga rekreasi
adalah Tiger Camp yang berlokasi di Lubuk Minturun Kecamatan Koto
Tangah, Kota Padang, Sumatera Barat. Tiger Camp berdiri pada tahun
2016, namun masih banyak dari kalangan masyarakat yang belum
mengetahui lokasi Tiger Camp, karena kurangnya promosi yang dilakukan
baik di media cetak (koran, majalah, browsur, spanduk, baliho) maupun
media sosial (facebook, instagram, twitter, situs web). Hal ini dibuktikan
dengan tidak adanya spanduk atau baliho di sekitar kawasan menuju Tiger
Camp maupun di jalan, browsur yang tidak disebarkan di kampus, di

sekolah, maupun di tempat umum lainnya.



Lokasi Tiger Camp sangat strategis sebagai tempat wisata rekreasi,
karena letaknya tidak jauh dari pusat Kota Padang. Tiger Camp memiliki
area yang cukup luas lebih kurang tujuh hektar namun, masih banyak
lahan kosong yang belum bisa dimanfaatkan. Seperti area parkir yang
belum jelas tempatnya sehingga kendaraan yang datang masih parkir
sembarangan, tempat pembuangan sampah yang berdekatan dengan kantin
sehingga menyebabkan pencemaran lingkungan yang mengganggu
kenyamanan pengunjung. Dan ketika hujan turun, area yang dijadikan
tempat berkemah tanahnya menjadi berlumpur karena belum ditanami

rumput secara keseluruhan.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di Tiger Camp Lubuk
Minturun penulis melihat belum adanya gambaran pengelolaan yang pasti
tentang pelaksanaan kegiatan olahraga rekreasi. Dalam hal ini perlu
dilakukan suatu penelitian dengan tujuan dapat dicarikan pemecahan
masalah tentang proses pengelolaan olahraga rekreasi di Tiger Camp
dengan judul “Evaluasi Pengelolaan Olahraga Rekreasi di Tiger Camp
Lubuk Minturun”. Evaluasi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah
untuk membandingkan hasil pengukuran terhadap pembanding atau
patokan tertentu yang bertujuan melihat, mengungkapkan apa yang
direncanakan dan apa yang terlaksana pada pelaksanaan kegiatan olahraga
rekreasi di Tiger Camp.

Penelitian ini menggunakan model evaluasi CIPP (Context, Iput,

Process, dan Product) yaitu sebagai berikut: a) Context: situasi atau latar



belakang yang mempengaruhi jenis-jenis tujuan dan strategi yang akan
dikembangkan dalam sistem yang bersangkutan, b) Input: Perencanaan
strategi yang ditetapkan dengan baik yang berguna untuk mencapai tujuan,
c) Process: Pelaksanaan strategi dan penggunaan perencanaan strategi di
dala kegiatan nyata di lapangan, d) Product: hasil yang dicapai.

. Fokus dan Sub Fokus Masalah

Fokus masalah dalam penelitian ini adalah Evaluasi Pengelolaan

Olahraga Rekreasi Di Tiger Camp, dan Sub Fokus :
1. Evaluasi olahraga rekreasi secara context.
2. Evaluasi olahraga rekreasi secara input.
3. Evaluasi olahraga rekreasi secara process.
4. Evaluasi olahraga rekreasi secara product.
. Pembatasan Masalah
Penelitian ini membatasi masalah pada evaluasi pengelolaan
olahraga rekreasi di Tiger Camp melalui model CIPP.
. Perumusan Masalah
Dari fokus dan sub fokus yang sudah dijelaskan diatas maka dapat
dirumuskan sebuah masalah tentang:
1. Bagaimana context pengelolaan olahraga rekreasi di Tiger Camp?

2. Bagaimana input pengelolaan olahraga rekreasi di Tiger Camp?



3. Bagaimana process pengelolaan olahraga rekreasi di Tiger Camp?
4. Bagaimana product pengelolaan olahraga rekreasi di Tiger Camp?
E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas

maka penelitian ini bertujuan :

1. Untuk mengetahui gambaran manajemen promosi olahraga rekreasi di

Tiger Camp Lubuk Minturun.

2. Untuk mengetahui gambaran manajemen sarana prasarana olahraga

rekreasi di Tiger Camp Lubuk Minturun.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini dapat bermanfaat :

1. Bagi penulis untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana Olahraga (S1) di

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Bagi pengelola sebagai bahan masukan dan pertimbangan untuk
mengembangkan dan meningkatkan kualitas olahraga rekreasi baik
dibidang promosi, sarana prasarana Yyang erat kaitannya untuk

kemajuan.

3. Untuk peneliti berikutnya sebagi bahan acuan untuk meneliti lebih
lanjut tentang sesuatu hal yang berhubungan dengan olahraga rekreasi

dan manajemen.



4. Bagi Fakultas Ilmu keolahragaan sebagai bahan bacaan di

perpustakaan.



BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan mengenai pelaksanaan olahraga rekreasi
di Tiger Camp dapat disimpulkan, yaitu:
1. Dari segi context

a. Tujuan dan landasan pelaksanaan olahraga rekreasi sudah baik
yang mana visi dan misi Tiger Camp memadukan antara wisata
rekreasi dan juga pendidikan.

b. Lokasi Tiger Camp sebagai objek wisata rekreasi cukup strategis
untuk daerah perkotaan karena lokasinya tidak jauh dari pusat Kota
Padang, dan masih banyak terdapat pepohonan yang menyediakan
udara segar bagi pengunjung.

2. Dari segi input

a. Petugas yang menjadi pemandu dalam pelaksanaan olahraga
rekreasi belum memiliki lisensi resmi untuk menjadi seorang
pemandu profesional dan hanya berdasarkan pengalaman yang
pernah didapat.

b. Sarana prasarana olahraga rekreasi yang dimilki Tiger Camp masih
belum memadai, dan perlu dilakukan penambahan sarana prasarana
yang menjadi hal penting dalam pelaksanaan olahraga rekreasi.

c. Promosi melalui media-media sosial dan mulut ke mulut namun

belum dilakukan secara maksimal.

76
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3. Dari segi process

a. Kinerja staff Tiger Camp sudah berjalan sesuai prosedur yang telah
ditetapkan.

b. Pengawasan terhadap seluruh kegiatan yang ada di Tiger Camp
terbilang cukup baik karena dilakukan langsung oleh pimpinan
sekaligus manajer Tiger Camp.

c. Perawatan terhadap sarana prasarana olahraga rekreasi dilakukan
secara berkala.

4. Dari segi product
Penghasilan yang diperoleh Tiger Camp jumlahnya bervariasi
bergantung pada jumlah pengunjung. Jumlah pengunjung
dipengaruhi oleh hari libur seperti libur akhir pekan dan libur
panjang sekolah. Peningkatan jumlah pengunjung biasa terjadi
pada enam bulan akhir tahun.

B. Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat diajukan beberapa

rekomendasi, yaitu:

1. Dari segi context

a. Perlu dilaksanakan kegiatan atau perlombaan-perlombaan yang
memadukan rekreasi dengan pendidikan sebagai realisasi dari
tujuan Tiger Camp.

b. Agar struktur kepengurusan semakin baik, sebaiknya tidak ada

yang merangkap dua jabatan.



78

Dari segi input

a. Staf yang menjadi pemandu olaharaga rekreasi seperti flying fox
dan renang sebaiknya memilki lisensi/sertifikat resmi dari instansi
terkait.

b. Sarana prasarana merupakan hal yang penting dalam pelaksanaan
olahraga rekreasi, penambahan sarana prasarana yang baru akan
memberikan keamanan dan kenyamanan pengunjung agar tidak
terjadi sesuatu yang tidak diinginkan.

c. Promosi sangat perlu dilakukan untuk mengenalkan suatu usaha
yang dimiliki, untuk itu promosi harus dilakukan sebaik mungkin.

Dari segi process

a. Agar pelaksanaan kegiatan olahraga rekreasi yang ada di Tiger
Camp terlihat lebih profesional sebaiknya juga dilakukan oleh
orang-orang yang sudah profesional dibidang tersebut.

Dari segi product

a. Perlu dilaksanakan perlombaan-perlombaan yang berhubungan
dengan rekreasi dan pendidikan, karena hal tersebut merupakan
bagian dari tujuan Tiger Camp.

b. Perlunya penambahan wahana baru atau spot foto yang menarik
agar mampu menarik lebih banyak pengunjung dan menambah

penghasilan Tiger Camp.
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