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ABSTRAK 
 
Abdul Rivai : Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika 

Siswa melalui Pemberian Soal Cerita Berstruktur dan Sistematis 
Di Kelas VIIB SMPN 1 Pantai Cermin Tahun Pelajaran 
2009/2010. 

 
 Penelitian ini berawal dari kenyataan di SMPN 1 Pantai cermin, bahwa 
aktivitas dan hasil belajar matematika siswa rendah. Hal ini disebabkan karena siswa 
cenderung menerima dan menghafal pelajaran tanpa adanya pemahaman terhadap 
materi yang diajarkan, sehingga apabila diberikan soal dengan tingkat pemahaman 
yang cukup tinggi siswa belum mampu menjawabnya dengan baik dan benar. Dari 
pengalaman peneliti selama ini, siswa masih mengalami kesulitan dalam memahami 
konsep dan menyelesaikan soal cerita secara berstruktur dan sistematis. Hal ini 
disebabkan kurang variatifnya pembelajaran yang digunakan. Penelitian ini bertujuan 
untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika siswa melalui pemberian 
soal cerita berstruktur dan sistematis pada pokok bahasan Bangun Datar Segiempat. 
Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah ada peningkatan aktivitas dan hasil 
belajar matematika siswa dengan pemberian soal cerita berstruktur dan sistematis? 
 Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan 2 
siklus. Setiap siklus terdiri dari empat tahap, yaitu perencanaan, tindakan, 
pengamatan, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas VIIB dengan jumlah 
37 orang. Data pada penelitian ini dikumpulkan melalui lembar observasi dan tes 
kemampuan matematika. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 
deskriptif. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran dengan pemberian soal 
cerita berstruktur dan sistematis pada pokok bahasan bangun datar segiempat dapat 
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika siswa di kelas VIIB SMPN 1 
Pantai Cermin. Aktivitas siswa mencatat pelajaran, mengerjakan latihan, serta 
mengerjakan latihan dengan tuntas mencapai kategori baik. Aktivitas siswa 
mengajukan pertanyaan kepada guru dan teman mencapai kategori cukup. Nilai rata-
rata tes hasil belajar matematika yang diperoleh siswa pada akhir penelitian mencapai 
83,35 dan persentase siswa yang mencapai KKM adalah 100%.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pelajaran matematika di SMP merupakan salah satu mata pelajaran yang 

kurang diminati oleh siswa. Dari pengalaman mengajar, peneliti banyak menemui 

siswa yang mengalami kesulitan dalam penguasaan materi. Hal ini menunjukkan 

kurangnya pengetahuan prasyarat yang mereka miliki dan kurangmampunya 

mereka dalam penguasaan konsep materi. 

Gejala-gejala yang tampak pada proses pembelajaran adalah siswa pasif 

kalau guru memberikan pertanyaan dan kemauan dalam penyelesaian soal-soal 

sangat kurang, terutama soal cerita. Setiap diberikan soal-soal berbentuk cerita, 

siswa tidak tahu dari mana mereka mulai bekerja dan konsep-konsep, serta 

prinsip-prinsip apa yang bisa digunakan untuk menyelesaikan soal-soal tersebut. 

Keadaan di atas membawa dampak negatif kepada aktivitas dan hasil belajar 

matematika siswa. 

Aktivitas dan hasil belajar matematika siswa yang rendah ditemui di kelas 

VII SMPN 1 Pantai Cermin Kabupaten Solok. Siswa cenderung menerima dan 

menghafal pelajaran tanpa adanya pemahaman terhadap materi yang dipelajari. 

Apabila diberikan soal berbentuk cerita, umumnya siswa tidak mampu 

menyelesaikannya dengan baik dan benar. Hal ini disebabkan karena kurangnya 

pemahaman siswa terhadap materi. Dalam proses pembelajaran siswa yang aktif 
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cenderung siswa yang sama dalam setiap pertemuan, sehingga menyebabkan 

aktivitas dan hasil belajar siswa rendah. 

Hasil belajar matematika siswa yang rendah dapat dilihat dari persentase 

jumlah siswa kelas VII SMPN 1 Pantai Cermin yang memperoleh hasil belajar 

rendah berdasarkan Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan, 

yaitu 55. Secara rinci dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1 
Ketuntasan Nilai Ujian Mid Semester I Siswa Kelas VII SMPN 1 Pantai 

Cermin Tahun Pelajaran 2009/2010. 
Persentase hasil 

belajar siswa yang VII.A VII.B VII.C VII.D VII.E 

〈 55 75,676 40,5 51,4 30,6 59,4 
≥55 24,324 59,5 48,6 69,4 40,6 

Sumber: Guru matematika Kelas VII SMPN 1 Pantai Cermin 

Dari Tabel 1 terlihat bahwa perlu ada suatu usaha dalam meningkatkan 

hasil belajar matematika. Jika sebelumnya, pengajaran matematika terfokus pada 

hitungan aritmetika saja, maka saat ini guru harus meningkatkan kemampuan 

siswa dalam bernalar, karena mengajar bukan hanya sekedar memberikan 

informasi, tetapi lebih menggerakkan siswa untuk lebih aktif dan memahami 

pembelajaran matematika.  

 Untuk mengatasi hal tersebut peneliti telah menggunakan berbagai 

macam metode dan strategi, misalnya dengan memberikan point bagi siswa yang 

mampu menjawab soal latihan dan pertanyaan dari guru. Selain itu penulis juga 

menerapkan metode diskusi di ruang kelas. Namun, cara tersebut masih belum 

berhasil meningkatkan hasil belajar siswa. Hal ini disebabkan karena siswa yang 
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melakukan aktivitas cenderung siswa yang sama pada setiap pertemuan, sehingga 

aktivitas siswa masih rendah.  

Rendahnya hasil belajar matematika siswa disebabkan karena 

kurangnya pemahaman siswa terhadap materi yang diajarkan. Maka dari itu hasil 

belajar siswa perlu lebih ditingkatkan lagi dengan cara memberikan berbagai 

strategi, pendekatan, maupun metode pembelajaran. Guru sebagai penyelenggara 

proses belajar mengajar perlu memikirkan dan mengusahakan strategi 

pembelajaran yang tepat, agar siswa termotivasi untuk belajar dan aktivitas siswa 

dalam belajar meningkat. Semakin tinggi aktivitas pembelajaran yang dilakukan, 

maka pengalaman belajar siswa akan semakin bertambah. Dengan semakin 

bertambahnya pengalaman belajar siswa, maka diharapkan hasil belajarpun dapat 

meningkat. 

Bertitik tolak dari kenyataan di atas, penulis berusaha meningkatkan 

pemahaman konsep dalam penguasaan materi. Untuk itu peneliti akan berusaha 

membimbing siswa dalam berlatih menyelesaikan soal-soal, terutama soal-soal 

cerita secara berstruktur dan sistematis. Siswa dilatih untuk memahami kalimat 

soal, merubah soal cerita kebentuk model matematika. Membuat apa yang 

diketahui dan apa yang ditanya, mensketsa gambar/menentukan rumus dan yang 

terakhir menyelesaikan jawaban, sehingga dengan membuat apa yang diketahui 

dan apa yang ditanya, maka siswa akan menjadi terarah dalam menjawab soal. 

 Berdasarkan permasalahan yang ditemui di SMPN 1 Pantai Cermin, 

peneliti mencoba memberikan suatu cara untuk meningkatkan aktivitas dan hasil 
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belajar matematika siswa. Sehubungan dengan itu peneliti melakukan suatu 

penelitian dengan judul: ” Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar 

Matematika Siswa melalui Pemberian Soal Cerita Berstruktur dan 

Sistematis Di Kelas VIIB SMPN 1 Pantai Cermin Tahun Pelajaran 

2009/2010”. 

B. Identifikasi Masalah 

  Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan dapat 

diidentifikasi beberapa masalah, yaitu: 

1) Siswa cenderung menerima dan menghafal pelajaran tanpa adanya 

pemahaman terhadap materi yang diajarkan.  

2) Siswa mengalami kesulitan dalam menyelesaikan soal cerita berstruktur dan 

sistematis. 

3) Aktivitas siswa dalam proses pembelajaran masih rendah 

4) Hasil belajar matematika siswa rendah. 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya cakupan permasalahan, serta agar terpusatnya 

penelitian yang dilakukan, maka penelitian ini hanya dibatasi pada permasalahan 

aktivitas dan hasil belajar matematika siswa melalui bimbingan latihan dalam 

menyelesaikan soal-soal cerita secara berstruktur dan sistematis dalam pokok 

bahasan Bangun Datar Segiempat. 
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D. Rumusan Masalah 

  Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah yang 

dikemukakan, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Apakah ada peningkatan aktivitas matematika siswa dengan pemberian soal 

cerita berstruktur dan sistematis? 

2. Apakah ada peningkatan hasil belajar matematika siswa dengan pemberian 

soal cerita berstruktur dan sistematis? 

E. Hipotesis  

Sesuai dengan perumusan masalah yang telah dirumuskan sebelumnya, 

maka yang menjadi hipotesis dalam penelitian ini adalah:  

1. Pemberian soal cerita berstruktur dan sistematis, akan meningkatkan aktivitas 

siswa. 

2. Pemberian soal cerita berstruktur dan sistematis, akan meningkatkan hasil 

belajar matematika siswa. 

F. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Melihat apakah pemberian soal cerita berstruktur dan sistematis dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa terhadap materi yang diajarkan. 

2. Melihat apakah pemberian soal cerita berstruktur dan sistematis dapat 

meningkatkan aktivitas siswa terhadap materi yang diajarkan. 
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G. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk: 

1. Bagi siswa 

a. Dengan adanya bimbingan latihan, siswa dengan cepat mengetahui 

dimana kesalahannya. 

b. Memperkuat daya nalar siswa, sehingga siswa dapat memecahkan 

masalah-masalahnya sendiri. 

c. Membiasakan siswa untuk menganalisa suatu soal cerita, sehingga dapat 

menulis apa yang diketahui dalam soal dan yang ditanya, sampai 

menyelesaikannya dengan benar. 

2. Bagi peneliti 

a. Lebih mengoptimalkan guru untuk melakukan bimbingan pada siswa saat 

belajar matematika. 

b. Sebagai alternatif pemecahan masalah dalam pengajaran matematika 

untuk meningkatkan hasil belajar matematika siswa. 

c. Sebagai masukan bagi sekolah maupun guru dalam rangka meningkatkan 

pendidikan matematika di sekolah.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan, maka dari penelitian ini dapat disimpulkan: 

1. Pemberian soal cerita berstruktur dan sistematis dapat meningkatkan aktivitas 

siswa kelas VIIB SMPN 1 Pantai Cermin.  

2. Pemberian soal cerita berstruktur dan sistematis dapat meningkatkan hasil 

belajar matematika siswa kelas VIIB SMPN 1 Pantai Cermin.  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti menyarankan hal-hal 

sebagai berikut: 

1. Kegiatan pembelajaran dengan pemberian latihan terstruktur dan sistematis 

dapat menjadi salah satu cara bagi guru untuk meningkatkan aktivitas dan 

hasil belajar siswa SMPN 1 Pantai Cermin Kab. Solok. 

2. Perlunya kreativitas guru dalam menumbuhkan minat dan motivasi siswa 

pada awal pembelajaran   

3. Diharapkan ada penelitian lanjutan yang menggunakan metode pembelajaran 

ini dengan materi yang berbeda. 

 

40 
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