
STUDI TENTANG TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA SDN 03 
KOTO BARU DAN SDN 08 TIUMANG  

KABUPATEN DHARMASRAYA  
                                                                                                                                

 
 

SKRIPSI 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) Di Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan  
Universitas Negeri Padang 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

MERI CHANDIKA 
NIM. 89967 

  

 
 
 

PROGRAM STUDI PGSD PENDIDIKAN JASMANI 
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 
2011 



PERSETUJUAN  SKRIPSI 
 
 

STUDI TENTANG TINGKAT KESEGARAN JASMANI SISWA SDN 03  
KOTO BARU DAN SDN 08 TIUMANG  

KABUPATEN DHARMASRAYA  
                                                                           

   
 

Nama   : Meri Chandika 
NIM   : 89967 
Program Studi  : PGSD Penjas 
Jurusan  : Pendidikan Olahraga 
Fakultas  : Ilmu Keolahragaan 
 
 
 

 
Padang,    Desember 2011 

 
Disetujui Oleh : 

        
Pembimbing I                     Pembimbing II 
 
 
 
 
Drs. Willadi Rasyid, M.Pd    Drs. Qalbi Amra, M.Pd 
NIP. 19591121 198602 1 006    NIP. 19630422 198803 1 001 
  
 
 
 

Mengetahui, 
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga FIK UNP 

 
 
 
 
 

Drs. Yulifri, M.Pd 
NIP. 19590705 198503 1 002 

 
 
 

 
 
 



PENGESAHAN  
 

 
Dinyatakan Lulus Setelah Dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi 

Program Studi PGSD Penjas Fakultas Ilmu Keolahragaan 
  Universitas Negeri Padang 

 
 

Judul :  
 
 
 
 
 
 
 
Nama   : Meri Chandika 

NIM   : 89967 

Program Studi  : PGSD Penjas 

Jurusan  : Pendidikan Olahraga 

Fakultas  : Ilmu Keolahragaan 

 

 

 
 

Padang,   Desember 2011 
 

 
Tim Penguji 

        
                                              Nama                       Tanda Tangan 
 
Ketua  : Drs. Willadi Rasyid, M.Pd  1.                   
 
Sekretaris : Drs. Qalbi Amra, M.Pd  2.   
 
Anggota   : Drs. Madri M, M Kes  3. 
 
Anggota  : Drs. H Zulman, M.Pd  4.       
  
Anggota  : Drs. Jonni, M.Pd   5. 
   
       

 

STUDI TENTANG KESEGARAN JASMANI SISWA SDN 03 
KOTO BARU DAN SDN 08 TIUMANG KABUPATEN 
DHARMASRAYA 



SURAT PERNYATAAN 
 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini benar-benar karya saya sendiri. 
Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau 
diterbitkan orang lain kecuali sebagai acuan atau kutipan dengan mengikuti tata 
penulisan karya ilmiah yang lazim. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Padang,    Desember 2011 
Yang menyatakan, 

 
 
 

Meri Chandika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ABSTRAK 
 

Studi tentang tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah 
Dasar 03 Koto Baru dan Sekolah Dasar 08 Tiumang - 

Kabupaten Dharmasraya. 
 

OLEH : Meri Chandika 
 

Penilitian ini berawal pada kenyataan lapangan, diprediksi bahwa masih 
rendahnya tingkat kesegran jasmani siswa di ke dua sekolah. Hal ini terlihat masih 
banyak siswa yang tidak dapat menampilkan berbagai kemampuan khususnya 
aktivitas yang melibatkan kemampuan tubuh seperti kekuatan, kecepatan, 
dayatahan aerobik, kelincahan maupun koordinasi otot yang baik. Tujuan 
penelitian adalah melihat dan mendiskripsikan kesegaran jasmani yang dimilki ke 
dua sekolah tersebut.  

 
Jenis penelitian adalah deskriptif, dengan populasi siswa kelas V dan VI 

ke dua sekolah, masing-masing berjumlah 35 dan 44 orang. Semua populasi 
dijadikan sampel penelitian, artinya teknik sampling menggunakan total sampling 
( penelitian populasi). Data penelitian diperoleh dengan melakukan test kesegaran 
jasmani tahun 2010, selanjutnya data diolah melalui statistik deskriptif dengan 
tabulasi frekuensi. Pertanyaan penelitian yang diajukan adalah ; (1) seberapa 
besarkah tingkat kesegaran jasmani siswa sekolah dasar negeri 03 Koto Baru, (2) 
seberapa besarkah tingkat kesegaran jasmani siswa sekolah dasar negeri 08 Tiumang 
Kabupaten Dharmasraya. 

 
Hasil analisis menyatakan bahwa ; (1)  tingkat kesegaran jasmani siswa sekolah 

dasar negeri 03 Koto Baru diperoleh  2 (5.71%) orang berada pada kategori baik sekali, 
4 (11.43%)  orang kategori  baik, 15 (42.86%)  orang  kategori sedang, 11 (31.43%)  
orang  kategori kurang dan 3 (8.57%)  orang kategori  kurang sekali, (2) tingkat 
kesegaran jasmani siswa sekolah dasar Negeri 08 Tiumang  diperoleh  3 (6.82%) orang  
berada pada kategori baik sekali, 8 (18.18%) orang kategori baik, 11 (25%) orang  
kategori sedang, 16 (36.36%)  orang  kategori kurang dan  6 (13.64%)  orang kategori 
kurang sekali. Dengan demikian  dapat disimpulkan bahwa tingkat kesegaran jasmani 
ke dua sekolah secara umum berada pada kategori sedang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam menciptakan masyarakat yang berpengetahuan, pemerintah 

Indonesia melaksanakan pembangunan di segala bidang, termasuk 

diantaranya pembangunan di bidang pendidikan dan olahraga. Pembangunan 

di bidang pendidikan mempunyai tujuan untuk menciptakan sumber daya 

manusia yang baik dan berkualitas, yaitu sumber daya manusia yang berilmu 

pengetahuan, memiliki keterampilan, sehat jasmani dan rohani. Sedangkan 

pembangunan kesegaran di bidang olahraga bertujuan untuk meningkatkan 

kesegaran dan kesehatan jasmani, disiplin, sportivitas, prestasi dan lain 

sebagainya. 

UU RI No. 3 tahun 2005 tentang sistem keolahragaan nasional (2005 : 

6) menyebutkan bahwa : 

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 
kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi, kualitas hidup manusia, 
menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin dan 
membina persatuan bangsa, memperkokoh pertahanan nasional, serta 
mengangkat harkat martabat dan kehormatan bangsa”. 

 
Dari penjelasan di atas, jelaslah kesegaran jasmani merupakan salah 

satu dimensi penting dalam sistem keolahragaan nasional. Kesegaran jasmani 

merupakan salah satu tujuan dalam mencapai pembinaan dan pengembangan 

olahraga yang baik serta menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas. 

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah 

memiliki peranan penting, yaitu memberikan kesempatan kepada peserta 



didik untuk terlibat walaupun dalam berbagai pengalaman belajar, karena 

dengan adanya aktifitas jasmani yang dilakukan secara sistematis dapat 

mempengaruhi perubahan fisik yang lebih baik sehat jasmani dan rohani. 

Kebugaran dan kesegaran jasmani memiliki peranan penting dalam 

kegiatan sehari-hari siswa, karena kebugaran jasmani yang baik sangat 

diperlukan oleh siswa baik dalam mengikuti proses pembelajaran di sekolah 

maupun mencapai prestasi di luar sekolah. Secara umum kebugaran jasmani 

dapat diartikan sebagai kemampuan seseorang melakukan kerja sehari-hari 

secara efesien tanpa menimbulkan kelelahan yang berlebihan sehingga masih 

dapat menikmati waktu luang. 

Sebagaimana dengan kegiatan lain dalam pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga  dan Kesehatan, guru mencoba untuk mempersiapkan anak 

mengikuti pelajaran untuk memungkinkan mereka atas tanggung jawab 

tentang kegiatan yang di lakukannya demi mempersiapkan diri dalam 

menghadapi tantangan dunia yang komplit saat ini. 

Adapun dugaan orang terhadap pembelajaran penjas orkes bahwa 

pelajaran ini tidak terlalu penting didalam dunia pendidikan dan hanya 

ditujukan kepada siswa yang berprestasi saja. Padahal anggapan orang-orang 

tentang hal tersebut sangat salah, karena pembelajaran penjas orkes di sekolah 

sangat membantu terhadap kemajuan dan keunggulan sekolah itu sendiri. 

Kesegaran jasmani sebenarnya adalah sesuatu yang sangat bermanfaat untuk 



mendukung seorang siswa berhasil dalam mengikuti kegiatan belajar di 

sekolah, dan merupakan faktor penunjang siswa untuk mampu mencapai hasil 

belajar yang baik. 

Mata pelajaran penjas orkes sangat membantu meningkatkan 

kesegaran jasmani siswa di sekolah serta dapat membantu siswa untuk 

menghilangkan rasa jenuh dan bosan dengan pelajaran teori. Karena 

kenyataan yang di temukan di lapangan bahwa siswa banyak merasa bosan 

karena terlalu di tuntut untuk terus belajar, padahal mereka terkadang butuh 

sedikit waktu untuk memulihkan pikirannya agar lebih fres untuk menangkap 

pelajaran selanjutnya. Mata pelajaran penjas orkes tak kalah pentingnya jika 

dibandingkan dengan mata pelajaran yang lain.  

Keberhasilan suatu proses pembelajaran penjas orkes di sekolah, 

khususnya SDN 03 Koto Baru Kab. Dharmasraya dan SDN 08 Tiumang Kab. 

Dharmasraya kurang berjalan dengan baik. Seolah siswa hanya menganggap 

mata pelajaran penjas orkes hanya sekedar mata pelajaran biasa yang tidak 

begitu penting. Banyak faktor yang mempengaruhi siswa dalam pembelajaran 

penjas orkes diantaranya mungkin motivasi siswa, ekonomi siswa, materi 

yang di ajarkan, kemampuan guru penjas, sarana dan prasarana, kesegaran 

jasmani siswa, lingkungan, penguasaan metode dalam pembelajaran 

perencanaan pengajaran, pelaksanaan pembelajaran dan dukungan orang tua.  

 Kesegaran jasmani tidak terlepas dari faktor gizi dan makanan yang 

di kosumsi. Karena bahan makanan  sangat diperlukan tubuh untuk sumber 



energi dan tenaga makanan harus sesuai dengan yang dibutuhkan oleh tubuh 

baik secara kuantitatif maupun kualitatif. Kuantitatif yaitu perbandingan 

jumlah karbohidrat, lemak, protein yang di makan harus disesuaikan dengan 

aktifitas yang dilakukan seseorang. Pada orang yang normal karbohidrat 

diberikan 50-60 persen, lemak diberikan 25-30 persen dari total kalori dan 

protein yang dibutuhkan 1gr/kg berat badan. 

 Sedangkan secara kualitatif yaitu bahan-bahan yang selalu ada dalam 

makanan (karbohidrat, lemak, protein,vitamin, mineral,air) dan jumlahnya 

dapat diberikan lebih banyak (lamb dalam Arsil,2008:10). 

Berdasarkan anggapan dan informasi yang di kemukakan, belum 

dapat ditentukan secara pasti siswa SD mana yang  lebih baik tingkat 

kesegaran jasmaninya. Untuk itu diperlukan penelitian tentang kesegaran 

jasmani siswa SD Negeri 03 Koto Baru Kab. Dharmasraya dan SDN 08 

Tiumang Kab. Dharmasraya. Penelitian ini diharapkan memiliki gambaran 

positif tentang perbandingan kesegaran  Jasmani antara SD tersebut. 

B. Identifikasi Masalah  

   Berdasarkan latar belakang masalah di atas, terdapat banyak faktor 

yang dapat mempengaruhi konsentrasi siswa dalam mengikuti pelajaran 

penjas orkes yang dapat di identifikasikan sebagai berikut :  

1. Motivasi siswa dan Tingkat ekonomi  

2.  Materi ajar  

3. Lingkungan, Sarana dan Prasarana 

4. Tingkat kesegaran jasmani siswa 



5. Dukungan orang tua 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan latar belakang  serta identifikasi masalah yang telah 

dibahas diatas. Dengan mengigat dana, waktu yang terbatas maka penulis 

hanya meneliti Studi tentang kesegaran jasmani Siswa SDN 03 Koto Baru 

Kab. Dharmasraya dan SDN 08 Tiumang Kab. Dharmasraya. 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan 

masalah penelitian ini adalah  

1. Apakah tingkat kesegaran jasmani siswa SDN 03 Kotobaru berada 

pada kondisi baik. 

2. Apakah tingkat kesegaran jasmani siswa SDN 08 Tiumang berada 

pada kondisi baik. 

  

 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka penelitian ini bertujuan 

untuk :  

1. Untuk mengetahui  Kesegaran Jasmani Siswa SDN 03 Koto Baru Kab. 

Dharmasraya dan SDN 08 Tiumang Kab. Dharmasraya  

2. Untuk mengetahui Perbandingan Kesegaran Jasmani Siswa SDN 03 Koto 

Baru Kab. Dharmasraya dengan SDN 08 Tiumang Kab. Dharmasraya. 

 

 



F. Manfaat Penelitian 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana 

pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bahan Informasi bagi Siswa dalam upaya meningkatkan pembelajaran 

pendidikan jasmani. 

3. Bahan masukan bagi guru dalam melaksanakan proses belajar mengajar 

pendidikan jasmani  disekolah. 

4. Sebagai bahan bahan bacaan di perpustakaan UNP. 

5. Sebagai pengembangan ilmu bagi peneliti selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang studi tentang tingkat kesegaran 

jasmani siswa sekolah dasar Negeri 03 Koto Baru dan Sekolah Dasar Negeri 

08 Tiumang Kabupaten Dharmasraya  dapat dikemukakan kesimpulan yaitu : 

1. Kesegaran Jasamani siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Koto Baru secara umum 

hanya berada pada ketegori “ Sedang”. 

2. Kesegaran Jasamani siswa Sekolah Dasar Negeri 08 Tiumang secara umum 

hanya berada pada ketegori “ Sedang”. 

  

B. Saran 

Seuai hasil analisis serta kesimpulan di atas, maka dapat dikemukakan 

saran sebagai berikut: 

1. Kepada pihak sekolah agar dapat menjaga kesehatan lingkungan guna 

meningkatkan kesegaran jasmani di sekitarnya.  

2. Kepada orang tua agar memperhatikan makanan dan gizi putra-putrinya. 

3. Kepada guru agar dapat meningkatkan kesegaran jasmani siswa dengan 

memberikan olahraga yang teratur, meningkatkan minat siswa untuk berolah-

raga serta memberikan pengetahuan mengenai pentingnya kesegaran jasmani. 

4. Kepada masyarakat, khususnya yang tinggal disekitar sekolah untuk dapat 

berpartisipasi dalam usaha menunjang terlaksananya program sekolah, 

terutama pada peningkatan kesegaran jasmani siswa. Salah satunya dengan 



cara memperhatikan kebiasaan buruk siswa di lingkungan yang akan 

menganggu kesehatan pribadi siswa tersebut.  

5. Guru dan orang tua bekerja sama memberikan arahan kepada anak untuk 

hidup teratur, sehat dan melakukan kegiatan olahraga untuk meningkatkan 

kesegaran jasmani.  

6. Kepada para peneliti lainnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan jumlah sampel yang lebih banyak atau variabel lain yang belum 

diteliti. 
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