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ABSTRAK 

Peranan guru dalam mencapai tujuan pembelajaran sangat besar. Oleh 

karena itu, guru dituntut untuk memiliki keterampilan dasar dalam mengajar. 

Salah satu keterampilan dasar yang cukup penting adalah keterampilan 

mengembangkan bahan ajar yang menarik dan mudah dipahami oleh siswa.  

Bahan ajar di sekolah masih memiliki beberapa kelemahan dan kurang membantu 

siswa memahami materi biologi terutama pada materi sistem regulasi. Tujuan 

penelitian ini adalah menghasilkan modul dengan tampilan majalah dilengkapi 

Word Square tentang materi sistem regulasi untuk siswa Kelas XI SMA, serta 

untuk mengetahui validitas dan praktikalitasnya. 

 Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan 

tiga tahap dari 4-D models, yang terdiri dari tahap define (pendefinisian), design 

(perancangan), dan develop (pengembangan). Subjek penelitian ini terdiri dari      

4 orang validator dan uji praktikalitas oleh 2 orang guru dan 20 orang siswa    

Kelas XI SMAN 8 Padang. Data penelitian ini adalah data primer yang diperoleh 

dari angket validitas dan praktikalitas, kemudian dianalisis dengan analisis 

deskriptif.  

Dari penelitian ini, dihasilkan bahan ajar berupa modul dengan tampilan 

majalah dilengkapi Word Square tentang materi sistem regulasi untuk siswa    

Kelas XI SMA. Hasil validitas oleh dosen dan guru diperoleh nilai rata-rata 

sebesar 84,90% dengan kriteria valid dari segi kelayakan isi, kebahasaan, 

penyajian, dan kegrafikan. Hasil uji praktikalitas oleh guru memiliki nilai rata-rata 

87,67% dengan kriteria praktis, sedangkan hasil uji praktikalitas oleh siswa 

memiliki nilai rata-rata 83,09% dengan kriteria praktis dari segi kemudahan 

penggunaan, efisiensi waktu pembelajaran, dan manfaat. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa modul dengan tampilan majalah dilengkapi Word Square 

tentang materi sistem regulasi untuk siswa Kelas XI SMA yang dikembangkan 

telah memiliki kriteria valid dan praktis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan merupakan suatu sarana untuk mencerdaskan kehidupan 

manusia. Pendidikan mencakup aspek transfer ilmu sekaligus pengasahan moral 

dan sosial. Seorang guru berperan dalam pendidikan untuk mencapai tujuan 

pembelajaran. Menurut Hasbullah (2006: 1), pendidikan merupakan sebagian 

usaha yang dilaksanakan oleh seseorang atau kelompok orang lain agar menjadi 

dewasa atau mencapai tingkat hidup yang lebih tinggi dalam arti mental. 

Pendidikan juga merupakan upaya perbaikan kehidupan manusia ke arah yang 

lebih baik, sehingga pendidikan berlangsung tanpa akhir, tanpa batas ruang dan 

waktu, serta berlangsung kapan saja. Dengan demikian, pendidikan merupakan 

hal yang penting bagi kehidupan manusia, baik secara individu maupun bagi 

bangsa selaku kumpulan manusia. 

Salah satu faktor peningkat kualitas pendidikan adalah guru. Hal ini 

karena guru merupakan komponen pendidikan yang sangat berpengaruh dalam 

rangka pencapaian keberhasilan pendidikan. Guru selalu berinteraksi dengan 

siswa selaku peserta didik. Tanpa adanya guru yang berkualitas, maka kualitas 

pendidikan pun tidak akan baik. Guru adalah orang yang bertugas mengajar, 

mendidik dan melatih siswa serta bertanggung jawab mencerdaskan siswa. Guru 

harus memiliki dan melaksanakan empat kompetensi utama guru.                      

Menurut Lufri (2010) kompetensi utama tersebut adalah kompetensi pedagogik, 
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profesional, kepribadian, dan sosial. Kompetensi yang berhubungan erat dengan 

mengajar dan mendidik adalah kompetensi pedagogik dan profesional.  

Kompetensi pedagogik dan profesional yaitu kemampuan mengelola 

kelas dan menyampaikan materi pembelajaran kepada siswa. Penyampaian 

materi pembelajaran dapat dilakukan dalam berbagai model, metode, dan strategi 

pembelajaran. Guru harus terampil merancang, memanfaatkan, dan 

menggunakan media pembelajaran. Keterampilan tersebut termasuk ke dalam 

keterampilan dasar guru. Lufri (2010: 73) menyatakan, bahwa sepuluh 

keterampilan dasar yang harus dimiliki oleh seorang guru yaitu “keterampilan 

bertanya, memberi penguatan, mengadakan variasi, menjelaskan, membuka dan 

menutup pelajaran, membimbing diskusi kelompok kecil, mengelola kelas, 

mengajar kelompok kecil dan perorangan, menggunakan dan mengembangkan 

media”. 

Media pembelajaran merupakan perantara yang dapat memotivasi siswa 

dalam pembelajaran. Sanjaya (2008) menyatakan, bahwa media pembelajaran 

meliputi perangkat keras yang dapat mengantarkan pesan. Namun, media bukan 

hanya berupa alat atau bahan saja, tapi juga hal-hal lain yang memungkinkan 

siswa memperoleh pengetahuan. Media sebagai alat bantu dalam proses 

pembelajaran merupakan suatu kenyataan yang tidak dapat dipungkiri. Setiap 

materi pembelajaran memiliki tingkat kesukaran yang bervariasi. Penggunaan 

media sebagai alat bantu tidak bisa sembarangan, tetapi harus memperhatikan 

dan mempertimbangkan tujuannya dan karakteristik materi pembelajaran.  
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Jenis-jenis media pembelajaran secara umum adalah media visual, audio, 

dan audiovisual. Selain itu, ada pula media cetak dan media non cetak seperti 

video. Media yang sering digunakan guru yaitu media cetak. Media cetak berupa 

bahan ajar seperti modul, handout, dan lembar kerja siswa (LKS). Sebagai salah 

satu media pembelajaran, modul mampu meningkatkan efektivitas dan efisiensi 

pembelajaran di sekolah, karena modul disusun sistematis yang memungkinkan 

siswa untuk belajar mandiri. Berbeda dengan bahan ajar lainnya, modul 

memberikan kemungkinan kepada siswa untuk mengukur kemajuan belajar yang 

telah diperoleh, memfokuskan siswa pada tujuan pembelajaran yang spesifik dan 

dapat diukur, serta terdapat mekanisme pengukuran yang merupakan kriteria atau 

standar kelengkapan modul (Mulyasa, 2006: 232-233). Modul juga dapat 

meningkatkan peran guru sebagai fasilitator dalam pembelajaran sehingga siswa 

mampu belajar menuju taraf tuntas.  

Berdasarkan wawancara penulis dengan guru biologi di SMAN 8 Padang, 

yakni Ibu Mailizarni, terungkap bahwa selama ini untuk menunjang proses 

pembelajaran, bahan ajar yang digunakan oleh guru berupa buku cetak dan 

lembar kerja siswa (LKS) yang terfokus kepada aspek kognitif saja. Hal ini 

disebabkan pada umumnya guru berasumsi bahwa buku cetak yang beredar telah 

memuat dan menjabarkan materi dengan lengkap,  representatif, dan dapat 

digunakan dalam pembelajaran. Bahan ajar lain belum ada, dan guru belum 

mengembangkan bahan ajar sendiri secara maksimal karena keterbatasan biaya 

dan waktu yang dimiliki oleh sekolah dan guru dalam mengembangkan bahan 
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ajar sendiri. Sistem Regulasi adalah materi yang sulit bagi siswa. Ini disebabkan 

karena termasuk materi yang sangat padat. Hal ini juga terlihat dari hasil Ujian 

Harian I yang masih di bawah kriteria ketuntasan minimal (KKM). Kriteria 

ketuntasan minimal yang telah ditetapkan guru adalah 75. 

Tabel 1. Nilai Rata-rata Ulangan Harian I Siswa Kelas XI  

SMA Negeri 8 Padang Pada Tahun Pelajaran 2014/2015 

 

No Kelas Nilai Rata-rata Kelas 

1 XI 1            71,9 

2 XI 2            63,4 

3 XI 3            65,2 

4 XI 4            68,6 

Sumber: Guru Biologi Kelas XI SMA Negeri 8 Padang 

Penulis juga melakukan wawancara pada hari yang sama terhadap siswa 

di Kelas XI SMA Negeri 8 Padang. Berdasarkan wawancara yang dilakukan, 

penulis mengetahui bahwa siswa lebih tertarik dengan adanya variasi dalam 

media pembelajaran. Sistem regulasi termasuk materi yang sulit dan padat. 

Selama ini, bahan ajar yang dibelajarkan oleh guru tidak menstimulasi siswa 

untuk belajar mandiri.  

Berdasarkan uraian tersebut diketahui bahwa siswa kelas XI merasa 

kurangnya bahan ajar dengan variasi latihan yang dapat memotivasi siswa dalam 

mengerjakannya. Sehubungan dengan permasalahan yang penulis sampaikan di 

atas, perlu dikembangkan bahan ajar yang berbeda dan mudah dipahami serta 
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menarik bagi siswa, salah satunya dengan modul yang disajikan dengan tampilan 

majalah.  

Modul dipadukan dengan model word square yang dapat dijadikan 

lembaran pengayaan untuk siswa. Word square  salah satu alat bantu/media 

pembelajaran berupa kotak-kotak yang berisi kumpulan huruf. Pada kumpulan 

huruf tersebut terkandung konsep-konsep yang harus ditemukan oleh siswa 

sesuai dengan pertanyaan yang berorientasi pada tujuan pembelajaran (Setiawan: 

2012). Word square berfungsi untuk mengeksplorasi pemahaman siswa kembali, 

dengan memadukan kemampuan menjawab pertanyaan dengan kejelian dalam 

mencari jawaban pada kotak-kotak jawaban. Sejauh ini menurut pengamatan 

terbatas peneliti, belum tersedia modul dengan tampilan majalah dilengkapai 

word square tentang materi sistem regulasi untuk SMA siswa kelas XI.  

Word Square merupakan model pembelajaran yang memadukan 

kemampuan menjawab pertanyaan dengan kejelian dalam mencocokkan jawaban 

pada kotak-kotak jawaban, mirip seperti Teka-Teki Silang, tetapi bedanya 

jawabannya sudah ada dan disamarkan dengan menambahkan kotak tambahan 

dengan sembarang huruf/angka penyamar atau pengecoh. Model pembelajaran 

ini sesuai untuk semua mata pelajaran, tergantung bagaimana guru dapat 

memprogram sejumlah pertanyaan terpilih yang dapat merangsang siswa untuk 

berpikir efektif.  

Modul yang disajikan dengan tampilan majalah bertujuan menarik 

perhatian siswa untuk membacanya, karena modul disertai dengan tulisan dan 
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gambar yang berwarna. Penelitian Amri (2012) membuktikan, bahwa modul 

dengan tampilan majalah dapat membuat siswa lebih tertarik untuk 

membacanya. Modul tersebut telah memenuhi kriteria valid dengan nilai 

86,38%, dan dikategorikan sangat praktis oleh guru dengan nilai 90,56% serta 

praktis oleh siswa dengan nilai 89,49%. Menurut pengamatan terbatas penulis, 

belum tersedia modul dengan tampilan majalah serta dilengkapi word square 

tentang materi sistem regulasi untuk siswa Kelas XI SMA yang valid dan praktis.  

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan, penulis melakukan 

penelitian tentang pengembangan modul pembelajaran dengan tampilan majalah 

dilengkapi word square tentang materi sistem regulasi untuk siswa Kelas XI 

SMA. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi 

beberapa masalah yaitu sebagai berikut. 

1. Siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi sistem regulasi. 

2. Rendahnya motivasi siswa dalam belajar sehingga menyebabkan rendahnya 

hasil belajar siswa. 

3. Bahan ajar yang tersedia belum membangkitkan motivasi belajar siswa secara 

mandiri. 

4. Belum adanya penggunaan modul pembelajaran biologi dengan tampilan 

majalah untuk Kelas XI di SMAN 8 Padang. 
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5. Belum tersedianya modul pembelajaran dengan tampilan majalah dilengkapi 

word square tentang materi sistem regulasi untuk siswa Kelas XI SMA. 

C. Batasan Masalah 

 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka batasan masalah dalam  

penelitian ini difokuskan pada belum tersedianya modul pembelajaran dengan 

tampilan majalah dilengkapi word square tentang materi sistem regulasi untuk 

siswa Kelas XI SMA/MA. 

D. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah, maka dirumuskan 

masalah penelitian ini sebagai berikut: Bagaimanakah cara menghasilkan modul 

dengan tampilan majalah dilengkapi Word Square tentang materi sistem regulasi 

untuk siswa Kelas XI SMA yang valid dan praktis?  

E. Tujuan Penelitian  

 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut ini. 

1. Menghasilkan modul dengan tampilan majalah yang dilengkapi word square 

tentang materi pokok sistem regulasi yang valid dan praktis. 

2. Mengetahui validitas modul dengan tampilan majalah dilengkapi word square 

yang dihasilkan. 

3. Mengetahui praktikalitas modul dengan tampilan majalah dilengkapi word 

square yang dihasil. 
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F. Manfaat Penelitian 

 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut ini. 

1.  Sebagai masukan bagi guru dalam pengembangan modul dengan tampilan 

majalah yang digunakan dalam pembelajaran, terutama dengan menggunakan 

word square. 

2. Membantu guru dan siswa supaya proses pembelajaran dapat berjalan dengan 

lebih efektif dan efisien dengan menggunakan modul dengan tampilan 

majalah yang telah dikembangkan. 

3. Sebagai bahan acuan penelitian lebih lanjut dan menambah khasanah 

keilmuan peneliti dalam bidang pendidikan. 

G. Definisi Operasional 

Adapun defenisi operasional dari penelitian ini adalah sebagai berikut ini. 

1. Modul  

Modul merupakan salah satu bahan ajar berupa paket belajar mandiri yang 

berisikan uraian materi, lembaran latihan serta kunci setiap lembaran latihan 

yang dapat membantu siswa dalam memahami materi. Modul yang 

dikembangkan adalah modul dengan tampilan majalah dilengkapi Word 

Square tentang materi sistem regulasi untuk siswa Kelas XI SMA. Materi 

modul diambil dari beberapa literatur yang memiliki relevansi dengan materi 

yang dibelajarkan dan materi pokok yang harus dikuasai siswa.               
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Modul dikemas sedemikian rupa sehingga diharapkan dapat menarik siswa 

dalam belajar.    

2. Tampilan Majalah  

Majalah merupakan salah satu media massa yang memberikan informasi 

kepada masyarakat.  Majalah biasanya ditulis dengan gaya bahasa yang mudah 

dimengerti oleh banyak orang. Majalah biasanya memiliki tampilan yang 

terdiri dari kolom-kolom yang disertai dengan tulisan-tulisan berwarna untuk 

menarik perhatian sehingga menyenangkan untuk dibaca. Bukan hanya 

terdapat tulisan, di dalam majalah juga ada gambar-gambar yang bertujuan 

untuk membuat isi majalah menjadi cantik dan menarik. Gambar-gambar 

tersebut dapat berbentuk gambar orang, gambar benda, atau kartun.  

3. Word Square 

Word square merupakan  salah satu alat bantu/media pembelajaran berupa 

kotak-kotak kata yang berisi kumpulan huruf. Pada kumpulan huruf tersebut 

terkandung konsep-konsep yang harus ditemukan oleh siswa sesuai dengan 

pertanyaan yang berorientasi pada tujuan pembelajaran. Modul divariasikan 

dengan word square yang dijadikan sebagai lembar pengayaan bagi siswa 

yang memiliki kemampuan lebih. 

4. Modul dengan tampilan majalah yang dilengkapi dengan Word Square  

Pada modul yang disajikan dengan tampilan majalah ini terdiri dari dua kolom 

dan berisi tulisan serta gambar berwarna dan dilengkapi word square.     

Modul dengan tampilan majalah yang dilengkapi dengan word square ini  
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merupakan bahan tertulis yang disiapkan seorang guru sebagai alat untuk 

mengukur tingkat pemahaman siswa terhadap materi pembelajaran yang telah 

diajarkan.  

H. Spesifikasi Produk 

Produk pengembangan yang dihasilkan adalah modul dengan tampilan 

majalah dilengkapi word square tentang materi sistem regulasi untuk siswa 

Kelas XI SMA.  Adapun spesifikasi produk yang diharapkan dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut. 

1. Modul disajikan dengan kombinasi warna dominan seperti biru, kuning, 

orange, hijau muda dan warna-warna cerah lainnya sehingga terlihat lebih 

menarik dan tidak membosankan. 

2. Isi modul diketik dengan huruf Tempus Sans ITC dengan ukuran huruf yang 

disesuaikan.  

3. Modul dibuat dengan menggunakan aplikasi Microsoft Office Publisher 

2007 dan Microsoft Office Word 2007 dengan bantuan aplikasi pengolah 

gambar (Paint). 

4. Modul berisi lembar kegiatan siswa yang memuat uraian materi tentang 

sistem regulasi, lembar kegiatan siswa, lembaran evaluasi (untuk menguji 

pemahaman siswa), kunci lembar kerja dan lembar evaluasi (untuk 

mencocokkan jawaban siswa dengan jawaban yang sebenarnya). 
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5. Modul dibuat dalam tampilan majalah yang terdiri dua kolom tiap 

halamannya dan berisi tulisan serta gambar berwarna yang dapat 

menimbulkan kesan menarik bagi siswa. 

6. Modul dilengkapi dengan word square. Word square dirancang untuk 

memadukan kemampuan menjawab pertanyaan dengan kejelian dalam 

mencocokan jawaban pada kotak-kotak jawaban. Word Square ini hampir 

sama seperti mengisi  teka-teki silang tetapi bedanya jawabannya sudah ada 

namun disamarkan dengan menambahkan kotak tambahan dengan 

huruf/angka acak yang mana fungsinya sebagai penyamar atau pengecoh. 

Word square ditampilkan di akhir materi yang berfungsi sebagai evaluasi. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Dihasilkan modul dengan tampilan majalah dilengkapi word square tentang 

materi sistem regulasi untuk siswa Kelas XI SMA yang dinyatakan memenuhi 

kriteria valid dan praktis. 

2. Modul dengan tampilan majalah dilengkapi word square tentang materi 

sistem regulasi untuk siswa Kelas XI SMA valid. 

3. Modul dengan tampilan majalah dilengkapi word square tentang materi 

sistem regulasi untuk siswa Kelas XI SMA praktis. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyampaikan hal-hal 

berikut ini. 

1. Guru dan siswa dapat menggunakan modul dengan tampilan majalah 

dilengkapi word square sebagai salah satu media pembelajaran untuk 

meningkatkan mutu pendidikan. 

2. Adanya peneliti lain yang melakukan  penelitian lanjutan berupa uji 

efektivitas untuk mengetahui keefektifan penggunaan modul ini dalam 

pembelajaran. 
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