
 

PENGARUH MODEL PROBLEM BASED INSTRUCTION (PBI) 

BERBANTUAN HANDOUT TERHADAP HASIL BELAJAR 

SISWA PADA MATA PELAJARAN IPS KELAS VIII 

SMPN 3 BATUSANGKAR 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  

Jurusan Kurikulum Dan Teknologi Pendidikan FIP UNP 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh 

 

SUCI RAHMALIA 

1304760/2013 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PENDIDIKAN 

JURUSAN KURIKULUM DAN TEKNOLOGI PENDIDIKAN 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG  

2018 

 







 



i 
 

ABSTRAK 

Suci Rahmalia. 2018. Pengaruh Model Problem Based Instruction (PBI) 

Berbantuan Handout Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran 

IPS Kelas VIII SMPN 3 Batusangkar. 

 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMPN 3 Batusangkar, 

ditemukan fenomena bahwa nilai sebagian siswa belum mencapai batas Kriteria 
Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan. Model pembelajaran Problem 

Based Instruction berbantuan handout bisa diterapkan oleh guru agar siswa dapat 
terlibat langsung dengan pengalaman nyata dalam menyelesaikan masalah belajar. 
Materi yang disampaikan guru sudah dikemas dalam bentuk bahan ajar handout. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh model Problem Based 
Instruction berbantuan handout terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

IPS kelas VIII SMPN 3 Batusangkar. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif berbentuk Quasy 

Ekperimen. Pelaksanaan pembelajaran menggunakan model Problem Based 

Instruction berbantuan handout pada kelas eksperimen dan pembelajaran 
konvensional pada kelas kontrol. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas 

VIII di SMPN 3 Batusangkar. Sampel diambil dengan teknik Purposive 
Sampling, kelas VIII3 sebagai eksperimen dan siswa kelas VIII4  sebagai kelas 

kontrol. Data diambil dari hasil belajar IPS dengan menggunakan instrumen tes 

hasil belajar berupa soal objektif sebanyak 40 butir soal. Data yang diperoleh 
dianalisis dengan uji t, sebelumnya dilakukan uji normalitas dan uji homogenitas. 

Hasil penelitian  diperoleh  nilai rata-rata kelas  eksperimen yang 

menerapkan model Problem Based Instruction berbantuan handout adalah 
sebesar 81,75 dan nilai rata-rata kelas kontrol 74,38. Perhitungan uji t (t-test) 

diperoleh thitung > ttabel yaitu  2,86 > 2,021 pada taraf signifikansi α 0,05. Dengan 

demikian penggunaan model Problem Based Instruction berbantuan handout 
berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

IPS di SMPN 3 Batusangkar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu proses pembentukan kepribadian manusia 

yang sangat penting untuk meningkatkan kecerdasan, keterampilan serta 

memperkuat kepribadian dan semangat kebangsaan agar dapat membangun diri 

sendiri maupun bertanggung jawab atas pembangunan bangsa. Pendidikan juga 

merupakan upaya yang dapat mempercepat pengembangan potensi manusia 

untuk mampu mengemban tugas yang dibebankan padanya, karena hanya 

manusia yang dapat dididik dan mendidik. 

Pembelajaran merupakan suatu proses yang melibatkan berbagai 

komponen,  bersifat timbal balik, dan untuk mencapai tujuan yang telah 

ditetapkan. Pada dasarnya baik tidaknya pembelajaran berlangsung sangat 

menentukan perolehan hasil belajar, yang pada kenyataannya tidak pernah 

lepas dari masalah. Lembaga pendidikan (sekolah) merupakan wadah para 

siswa dalam menggali ilmu pengetahuan, dan menjadi salah satu faktor penting 

yang dapat mempengaruhi tingkat hasil belajar siswa. Tinggi atau rendahnya 

hasil belajar siswa dipengaruhi oleh berbagai faktor yang berasal dari dalam 

diri siswa dan faktor yang berasal dari luar diri siswa. 

Faktor internal meliputi motivasi, kecerdasan, perhatian dan bakat. 

Adanya motivasi belajar yang kuat dari dalam diri siswa membuat siswa 

belajar dengan tekun yang pada akhirnya terwujud hasil belajar tersebut, 

sedangkan faktor eksternal meliputi kemampuan guru, kurikulum, model 
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pembelajaran, metode mengajar, strategi belajar serta media belajar yang 

digunakan guru dalam menyampaikan materi pelajaran dikelas, begitu juga 

dalam pembelajaran IPS. 

Pada dasarnya, Ilmu Pengetahuan sosial merupakan ilmu pengetahuan 

yang memadukan sejumlah konsep pilihan dari cabang ilmu sosial dan ilmu 

lainnya serta kemudian diolah berdasarkan prinsip-prinsip pendidikan. 

Pembelajaran IPS  yang dilaksanakan pada sekolah Menengah Pertama (SMP) 

adalah berupa penjabaran konsep-konsep, pengalaman dalan pembelajaran, 

pokok bahasan dan sub pokok bahasan yang harus disesuaikan dan diserasikan 

dengan tingkat pengalaman dan perkembangan mental anak pada jenjang 

pendidikan yang bersangkutan. 

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan pada bulan Juni di SMP 

Negeri 3 Batusangkar terdapat nilai rata-rata kelas siswa masih dibawah KKM 

yaitu 75. 

Tabel 1. Rata-Rata Hasil Ujian Tengah Semester 1 pada Mata Pelajaran 

IPS Siswa Kelas VIII Tahun Ajaran 2017/2018 

 

No Kelas Nilai Rata-Rata UTS 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

VIII. 1 

VIII.2 

VIII.3 

VIII.4 

VIII.5 

VIII.6 

VIII.7 

78.20 

69.70 

65.20 

66.60 

70.15 

76.90 

60.60 

   Sumber: Guru IPS SMP 3 Batusangkar 
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Berdasarkan wawancara dengan guru bidang studi terdapat beberapa 

faktor penyebab permasalahan belajar yang terlihat diantaranya siswa kurang 

mandiri di dalam belajar, sebab proses pembelajaran akan berlangsung jika 

guru yang menyajikan pelajaran. Siswa terlihat bosan dalam mengikuti 

pembelajaran karena guru belum menerapkan berbagai model pembelajaran 

yang bervariasi dalam pembelajaran. Kemudian pembelajaran kurang 

dilibatkan dengan pengalaman nyata siswa dalam menyelesaikan masalah-

masalah belajar. Selain itu, guru tidak menggunakan media yang 

membangkitkan semangat siswa belajar. Guru umumnya menggunakan model 

pembelajaran yang membuat siswa menjadi pasif. Ketika guru memberikan 

materi pelajaran siswa hanya fokus pada guru yang bercerita didepan kelas dan 

sesekali menggunakan papan tulis. Saat guru menanyakan kembali pelajaran 

yang baru saja disampaikan hanya sekitar 2 atau 3 siswa saja yang menjawab 

pertanyaan guru tersebut, dan siswa lain hanya diam karena tidak mengerti 

dengan pelajaran tersebut. Siswa yang pintar terlihat tidak peduli dengan 

temannya yang belum memahami materi pelajaran dengan baik. Kondisi ini 

tentu membuat proses pembelajaran terganggu sehingga mempengaruhi hasil 

belajar siswa. 

Berdasarkan masalah-masalah yang diungkapkan, dibutuhkan suatu model 

pembelajaran yang melibatkan siswa aktif dalam belajar, siswa bisa mengalami 

sendiri apa yang dipelajarinya dan bisa mengkontruksikan sendiri 

pengetahuannya, serta mendorong siswa membuka cakrawala berpikir, 

mengembangkan ide-ide serta bisa meningkatkan kreativitas berpikir mereka. 
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Salah satu alternatif yang diyakini dapat meningkatkan hasil belajar dan 

kreativitas berpikir siswa adalah dengan menerapkan model Problem Based 

Instruction (PBI). Kegunaan model ini menurut Ibrahim dan Nur dalam 

Rusman (2012 : 242) adalah “membantu siswa mengembangkan kemampuan 

berfikir dan memecahkan masalah, belajar berbaggai peran orang dewasa 

melalui perlibatan mereka dalam dunia nyata, dan manjadi para siswa yang 

mandiri”. Guru terlebih dahulu menjelaskan tujuan pembelajaran. Kemudian 

memotivasi siswa untuk berfikir kritis dalam mengikuti pelajaran tanpa 

menunggu guru untuk menyuguhkan pelajaran terlebih dahulu. Adanya 

orientasi siswa dapat belajar dari masalah-masalah yang ada dan siswa dapat 

berfikir untuk menemukan solusi dari masalah tersebut.  

Ilmu Pengetahuan Sosial merupakan program pendidikan yang berupaya 

mengembangkan pemahaman siswa tentang bagaimana manusia sebagai 

individu dan kelompok hidup bersama dan berinteraksi dengan lingkungannya 

baik fisik maupun sosial. Melalui mata pelajaran IPS, peserta didik diarahkan 

untuk dapat menjadi warga negara Indonesia yang demokratis, dan 

bertanggung jawab, serta warga dunia yang cinta damai. Mata pelajaran IPS 

disusun secara sistematis, komprehensif, dan terpadu dalam proses 

pembelajaran menuju kedewasaan dan keberhasilan dalam kehidupan di 

masyarakat.  
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Sebagaimana penjelasan mengenai pembelajaran IPS, maka model 

pembelajaran  Problem Based Instruction dapat diterapkan pada pembelajaran 

IPS. Karena model  Problem Based Instruction  merupakan suatu pembelajaran 

yang diawali dengan penyajian suatu masalah yang autentik dan bermakna 

kepada siswa sehingga siswa dapat melakukan penyelidikan dan menemukan 

penyelesaian masalah oleh mereka sendiri. Model  Problem Based Instruction 

dicirikan oleh siswa bekerja dengan pasangan/kelompok kecil untuk 

melakukan penyelidikan masalah-masalah kehidupan nyata. Pada pembelajaran 

IPS maka kegiatannya juga dapat dilakukan secara berkelompok dan IPS 

merupakan pembelajaran yang banyak kaitan dengan kehidupan sosial. Apabila 

model  Problem Based Instruction  diterapkan pada pembelajaran IPS, maka 

akan sangat baik, karena model Problem Based Instruction pada kegiatan 

pembelajarannya dapat dilakukan secara berkelompok dan dapat membuat 

siswa saling menghargai teman sekelompoknya. Dengan demikian, salah satu 

tujuan dari pembelajaran IPS sudah terlaksana yaitu saling menghargai dan 

menghormati sesama. Selain itu, pembelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial 

bertujuan agar siswa mampu mengembangkan pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan sosial, yang berguna bagi kemajuan dirinya sebagai individu 

maupun sebagai anggota masyarakat. Dengan tujuan tersebut, secara tidak 

langsung siswa juga dapat membantu dalam pemecahan masalah yang ada 

dalam kehidupan masyarakat. 
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Penerapan model Problem Based Instruction pada pembelajaran IPS, 

tentu sumber belajar berupa bahan ajar sangat dibutuhkan. Salah satu bahan 

ajar yang digunakan adalah berupa handout yang dapat mempermudah 

kegiatan pembelajaran. Handout berfungsi untuk membantu peserta didik agar 

tidak perlu mencatat, sebagai pendamping penjelasan pendidik, sebagai bahan 

rujukan peserta didik, memotivasi peserta didik agar lebih giat belajar, 

pengingat pokok-pokok materi yang diajarkan, memberi umpan balik dan 

menilai hasil belajar. 

Sebagaimana kita ketahui, pembelajaran IPS adalah pembelajaran yang 

bersifat teori yang harus dikuasai siswa, maka dalam kegiatan pembelajaran 

biasanya siswa dituntut untuk mencatat semua materi yang dissampaikan guru. 

sehingga hal yang demikian terkadang dapat membuat siswa jenuh dan malas 

untuk belajar. Oleh sebab itu, dengan adanya bantuan handout, maka dapat 

membuat siswa tidak terlalu banyak mencatat materi yang disampaikan guru. 

karena sebagiannya sudah dikemas dalam bentuk bahan ajar handout. Dengan 

demikian siswa dapat tertarik dalam pembelajaran IPS, dan pembelajaran IPS 

akan dapat menjadi pembelajaran yang menyenangkan bagi siswa. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti proses 

pembelajaran dengan model Problem Based Instruction ini dalam suatu 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Model Problem Based Instruction (PBI) 

Berbantuan Handout Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran  

IPS Kelas VIII SMPN 3 Batusangkar”. 
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B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan uraian yang dikemukan pada latar belakang masalah di atas, 

muncul beberapa masalah yang dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Aktivitas siswa dalam belajar IPS masih kurang 

2. Inovasi guru dalam penerapan  metode pembelajaran yang kreatif dan 

inovatif masih sangat kurang, guru cenderung menggunakan model 

pembelajran konvensional setiap melakukan proses pembelajaran. 

3. Pembelajaran yang berlangsung di kelas masih terpusat pada guru 

4. Motivasi siswa dalam belajar IPS masih rendah 

5. Siswa kurang mengembangkan kemampuan berfikir dan memecahkan 

masalah 

6. Hasil belajar IPS siswa masih rendah dan tidak mencapai KKM. 

C. Batasan Masalah 

Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan dalam pembelajaran IPS 

seperti yang telah diidentifikasi di atas, maka penelitian ini dibatasi pada ruang 

lingkup sebagai berikut : 

1. Penelitian hanya dilakukan pada mata pelajaran IPS kelas VIII 

semester 1. 

2. Model yang digunakan dalam pembelajaran ini adalah model Problem 

Basic Instruction berbantuan handout.   

3. Penelitian dilaksanakan di SMPN 3 Batusangkar Kecamatan Lima 

Kaum Kabupaten Tanah Datar dengan sampel populasi kelas VIII TA 

2017/2018. 
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D. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah model pembelajaran Problem 

Based Instruction Berbantuan Handout berpengaruh terhadap hasil belajar IPS 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 3 Batusangkar ?” 

E. Tujuan penelitian 

Berdasarkan pembatasan masalah dan perumusan masalah di atas, maka 

penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh model Problem Based 

Instruction berbantuan handout terhadap hasil belajar pada mata pelajaraan IPS 

kelas VIII SMPN 3 Batusangkar. 

F. Manfaat penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan masukan 

bagi:  

1. Guru sebagai bahan pertimbangan agar memilih model Problem Based 

Instruction berbantuan handout yang akan digunakan dalam tugas 

mengajar sehari-hari guna meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa 

2. Kepala sekolah untuk menghimbau semua guru agar menggunakan model 

Problem Based Instruction berbantuan handout, untuk meningkatkan hasil 

belajar di sekolah yang dipelajarinya. 

3. Dunia pendiidkan sebagai sumbangan pemikiran dalam rangka usaha 

meningkatkan mutu pendidikan 

4. Peneliti berikutnya yang akan melanjutkan penelitian ini lebih dalam lagi. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan, maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Nilai rata-rata kelas eksperimen sebesar 81,75  sedangkan nilai rata-rata 

kelompok kelas kontrol sebesar 74,38. Jadi dari nilai rata-rata kedua 

kelas, menunjukan bahwa kelas eksperimen yang belajar menggunakan 

model pembelajaran Problem Based Instruction Berbantuan Handout 

memperoleh nilai rata-rata lebih tinggi dibandingkan dengan kelas 

kontrol yang belajar dengan model pembelajaran konvensional. 

2. Penerapan model pembelajaran Problem Based Instruction Berbantuan 

Handout berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar siswa. Hal 

ini dibuktikan dari hasil uji hipotesis didapat bahwa thitung> ttabel, yaitu 

(2.86>2,02) pada taraf α 0,05 yang berarti terdapat perbedaan yang 

signifikan antara hasil belajar pada kelas eksperimen yang belajar dengan 

menggunakan model pembelajaran Problem Based Instruction Berbantuan 

Handout dibandingkan dengan kelas kontrol yang belajar secara 

konvensional. 

3. Terdapat pengaruh penerapan model pembelajaran Problem Based 

Instruction Berbantuan Handout pada mata pelajaran IPS kelas VIII di SMPN 3 

Batusangkar. 
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B. Saran 

Adapun saran-saran yang dapat diberikan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

Berdasarkan hasil penelitian yang dikemukakan, maka penulis 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan kepada guru-guru khususnya yang mengajar mata pelajaran 

Ilmu Pengetahuan Sosial agar menggunakan model pembelajaran Problem 

Based Instruction Berbantuan Handout sebagai salah satu solusi dalam 

memvariasikan pembelajaran yang baik dan menyenangkan. 

2. Bagi sekolah, hendaknya memberikan kesempatan kepada guru-guru 

untuk menambah pengetahuan dalam bentuk mengikuti pelatihan atau 

seminar yang berkaitan dengan model dan metode pembelajaran, yang 

dapat digunakan dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan mutu 

pendidikan di masa yang akan datang. Serta memperbanyak ataupun 

memperbaiki sarana prasarana yang dapat menunjang proses 

pembelajaran. 

3. Bagi peneliti yang mengadakan penelitian yang berhubungan dengan 

penerapan model pembelajaran Problem Based Instruction Berbantuan 

Handout, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan kajian bagi 

peneliti lebih lanjut.  
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