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ABSTRAK

Vivon Oktavianof (2017). Kontribusi Koordinasi Mata Tangan Dan Percaya
Diri Terhadap Keterampilan Servis Atas Pemain
Bola Voli Club Padang Adios

Dalam melakukan servis koordinasi mata tangan sangat berperan sekali,
karena saat melakukan servis, terlebih dahulu seseorang harus memperhatikan
daerah atau sasaran yang akan dituju untuk memperoleh point. Faktor kejiwaan
juga sangat mempengaruhi penampilan keterampilan gerak, salah satunya rasa
percaya diri. Berdasarkan data lapangan ditemukan terjadinya penurunan prestasi.
Berdasarkan observasi penulis lakukan di lapangan terlihat disini bahwa ada
pemain servis atas setelah dilakukan uji tes setelah lima kali belum tepat
mengenai sasaran pada daerah lawan dan bahkan ada juga yang melenceng keluar
dari garis lapangan. Dan juga sering terjadi kesalahan yang mengakibatkan arah
bola yang tidak menentu. Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui Kontribusi
Koordinasi Mata Tangan dan Percaya Diri terhadap Keterampilan Servis Atas
Pemain Bola Voli Club Padang Adios.

Jenis Penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan pada Juli 2017 di lapangan voli GOR Haji Agus Salim Padang.
Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pemain bola voli club Padang Adios
yang berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel ini adalah secara total
sampling. Teknik analisis data yaitu dengan korelasi product moment.

Hasil analisis menunjukkan bahwa ada kontribusi koordinasi mata tangan
terhadap keterampilan servis atas dengan nilai kontribusi sebesar 22,3% . Ada
kontribusi percaya diri terhadap keterampilan servis atas dengan nilai kontribusi
sebesar 14,7%). Ada kontribusi koordinasi mata tangan dan percaya diri terhadap
keterampilan service atas dengan nilai kontribusi sebesar 33.9 %.

Kata Kunci : Koordinasi Mata Tangan, Percaya Diri Dan Keterampilan
Servis Atas
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang

berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Pada saat ini

olahraga memberi yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan

masyarakat. Selain itu juga olahraga turut berperan dalam peningkatan

kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang

berkelanjutan.

Sebagian besar masyarakat Indonesia sudah menyadari bahwa

pemeliharaan kesehatan sangat mutlak diperlukan selama manusia tersebut

masih ingin dalam keadaan sehat jasmani maupun rohani. Banyak dari

mereka sibuk bekerja, sehingga mereka lupa berolahraga dan sekarang

mereka menyadari bahwa olahraga itu sangat penting. Maka dari itu, selagi

kita masih muda dan memiliki banyak waktu, luangkanlah waktu untuk

berolahraga agar tercipta kehidupan yang sehat.

Di Indonesia, olahraga yang ada di masyarakat tidak hanya untuk

kepentingan pendidikan, rekreasi dan kesegaran jasmani akan tetapi juga

sebagai ajang prestasi. Hal serupa juga dijelaskan dalam Undang-undang

Republik Indonesia Nomor 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan

Nasional. Pada BAB VII Pasal 27 ayat 4 dijelaskan sebagai berikut :

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan

memberdayakan perkumpulan olahraga, membunuh kembangkan serta
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pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Salah satu cabang olahraga yang sangat populer dan digemari oleh

masyarakat adalah permainan bola voli. Bola voli merupakan permainan

yang gerakannya kompleks yaitu gabungan dari jalan, lari, lompat, dan

unsur kekuatan, kecepatan, ketepatan, kelenturan, daya tahan,

keseimbangan, daya ledak, kelincahan. Bola voli merupakan olahraga

yang mengandung unsur-unsur gerakan yang kompleks dan beragam.

Artinya gerakan-gerakan yang dibutuhkan dalam bermain boa voli

merupakan gabungan dari unsur-unsur gerakan yang saling menunjang.

Dalam permainan bola voli terdapat beberapa macam teknik dasar antara

lain, servis, passing, smash, block. Teknik dasar ini merupakan modal

awal untuk dapat bermain bola voli, apabila tidak menguasai teknik dasar

dengan benar, maka akan memungkinkan timbulnya kesalahan-kesalahan

teknik yang lebih besar dan itu akan menguntungkan bagi pihak lawan.

Servis adalah pukulan untuk memulai suatu permainan, tetapi jika

ditinjau dari sudut taktik dan perkembangannya sudah merupakan

serangan awal untuk memperoleh angka. Passing adalah mengoperkan

bola kepada teman sediri dalam suatu regu dengan teknik tertentu, sebagai

langkah awal untuk menyusun pola serangan kepada regu lawan. Smash

adalah salah satu teknik andalan dan merupakan serangan utama dalam

permainan bola voli. Block adalah benteng atau bendungan pertahanan

yang utama untuk menangkis serangan dari regu lawan.
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Dari elemen-elemen yang disebutkan diatas servis merupakan

salah satu serangan untuk menghasilkan angka dalam memperoleh

kemenangan yang dilakukan pada awal permainan. Servis dilakukan

dengan berdiri di belakang garis akhir dan antara perpanjangan garis

samping. Karena servis telah menjadi salah satu serangan untuk

mematikan bola dengan baik, tentunya servis memiliki kedudukan yang

sangat penting dalam menentukan sebuah kemenangan. Untuk

menghasilkan teknik servis yang baik, keras, dan cepat, tentu tidak

terlepas dari beberapa faktor yaitu konsentrasi, penguasaan teknik,

pandangan, mental, posisi tubuh, koordinasi mata tangan, daya ledak otot

lengan.

Menurut Yanuar Kiram (1999:87) “Koordinasi gerak adalah

hubungan timbal balik antara susunan syaraf dengan alat gerak dalam

mengatur dan mengendalikan implus tenaga dan kerja otot serta proses-

proses motorik yang terjadi untuk pelaksanaan gerak”. Selanjutnya

Syafruddin (1999:62) menjelaskan “Koordinasi merupakan kemampuan

menyelesaikan tugas-tugas motorik secara tepat dan terarah yang

ditentukan oleh proses pengembalian dan pengaturan gerakan serta kerja

sama sistem pencapaian pusat”. Dari uraian diatas dapat disimpulkan

bahwa koordinasi mata tangan merupakan kerja sama susunan saraf mata

dan susunan saraf tangan dalam melakuka tugas motorik dengan efisien

melalui perantara sistem saraf pusat.
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Dalam melakukan servis koordinasi mata tangan sangat berperan

sekali, karena saat melakukan servis, terlebih dahulu seseorang harus

memperhatikan daerah atau sasaran yang akan dituju untuk memperoleh

point. Saat melambungkan harus memperhatikan perkenaan bola dengan

tangan agar servis yang dilakukan berjalan dengan baik. Oleh karena itu

sangat dibutuhkan sekali koordinasi yang baik antara mata dan tangan agar

servis tepat sasaran. Jika tidak ada koordinasi antara keduanya maka dapat

dipastikan servis tersebut tidak akan tepat sasaran.

Selain faktor fisik, faktor kejiwaan juga sangat mempengaruhi

penampilan keterampilan gerak, salah satunya rasa percaya diri. Dalam

olahraga, kepercayaan diri adalah satu faktor keberhasilan seorang pemain

bola voli. Sebab kurangnya rasa percaya diri terhadap kemampuan diri

sendiri akan mengakibatkan pemain tampil dibawah kemampuannya. Hal

ini akan menimbulkan rasa keragu-raguan sepanjang penampilan dalam

olahraga. Dalam melakukan servis tidak hanya dibutuhkan daya ledak otot

lengan dan koordinasi mata tangan, tetapi seorang pemain juga harus

memiliki rasa percaya diri yang tinggi dalam melakukan servis. Karena

dalam melakukan servis seorang pemain juga mendapat tekanan yang

tinggi apabila servis yang dilakukannya tidak baik atau tidak sesuai

dengan harapan yang diinginkannya. Jadi percaya diri juga sangat

berperan penting dalam keberhasilan seorang pemain dalam melakukan

servis. Oleh sebab itu tidak hanya kondisi fisik, taktik, dan teknik yang
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harus dimiliki oleh seorang pemain, tapi rasa percaya diri juga harus

ditanamkan pada diri pemain.

Melihat permasalahan tersebut maka, olahraga bola voli perlu

dilakukan pembenahan. Hal ini ditangani secara sunguh-sungguh dan

tentunya dukungan dari semua pihak yang kompeten, khususnya pada

jurusan olahraga mata kuliah bola voli. Dengan adanya mata kuliah bola

voli akan muncul bibit-bibit berbakat dan timbulnya minat mahasiswa

untuk muncul ikut pada lomba pekan olahraga Nasional nantinya. Prestasi

olahraga khususnya bola voli tidak terlepas dari pelatih yang selalu

memberikan latihan sebelum adanya turnamen bola voli diselenggarakan.

Melalui pengamatan peneliti tanngal 22 Januari 2017 pada pemain

bola voli putra Club Padang Adios bahwa adanya latihan bola voli

dilapangan GOR Haji Agus Salim, dan terlihat disini bahwa ada pemain

servis atas setelah dilakukan uji tes setelah lima kalibelum tepat mengenai

sasaran pada daerah lawan dan bahkan ada juga yang melenceng keluar

dari garis lapangan. Dan juga sering terjadi kesalahan yang mengakibatkan

arah bola yang tidak menentu. Dari permainan tersebut terlihat bahwa

terdapat sesuatu kekurangan atau kelemahan pemain saat melakukan servis

atas.

Kurangnya latihan tertentu berakibat rendahnya kemampuan teknik

bola voli, seperti teknik servis yang padahal bisa menjadi senjata untuk

memperoleh point yang efisien disaat kondisi fisik mulai menurun dan

tidak maksimalnya block dan smash. Mengingat pentingnya servis atas
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dalam permainan bola voli dan berdasarkan permasalahan yang berkaitan

dengan permasalahan yang terjadi pada pemain bola voli dilapangan FIK

Universitas Negeri Padang, oleh sebab itu peneliti tertarik untuk

mengajukan judul penelitian tentang “Kontribusi koordinasi mata tangan

dan percaya diri terhadap keterampilan servis atas pemain Bola Voli

Padang Adios”. Sehingga dari hasil penelitian ini bisa melahirkan suatu

kesimpulan yang dijadikan salah satu solusi dalam menyelesaikan

permasalahan yang terjadi, atau dapat juga dijadikan sebagai langkah

antisipasi atau langkah awal bagi peningkatan prestasi pemain bola voli di

Universitas Negeri Padang nantinya.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan diatas, maka

dapat diidentifikasikan masalah sebagai berikut :

1. Apakah konsentrasi para pemain bola voli sudahfokus?

2. Bagaimakah penguasaan teknik pada para pemain bola voli servis

atas?

3. Apakah sudah tepat koordinasi mata tangan pada  para pemain?

4. Apakah sudah nampak percaya diri oleh para pemain bola voli servis

atas?

5. Apakah sudah tepatnya posisi tubuh para pemain saat melakukan

servis atas?
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C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut banyak faktor yang dapat

mempengaruhi kemampuan servis atas diantaranya konsentrasi,

penguasaan teknik, koordinasi mata tangan, pandangan, percaya diri,

posisi tubuh, dan lain sebagainya. Oleh karena keterbatasan waktu,

pendanaan, serta tenaga yang dimiliki, maka peneliti membatasinya

sebagai berikut :

1. Koordinasi mata tangan

2. Percaya diri

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah pada bagian diatas maka rumusan penelitian ini

adalah sebagai berikut :

1. Seberapa besar kontribusi koordinasi mata tangan memberikan

kontribusi terhadap keterampilan servis atas pemain bola voli Club

Padang Adios?

2. Seberapa besar kontribusi percaya diri memberikan kontribusi

terhadap keterampilan servis atas pemain bola voli Club Padang

Adios?

3. Seberapa besar koordinasi mata tangan dan percaya diri secara

bersama-sama ,memberikan kontribusi terhadap keterampilan servis

atas pemain bola voli Club Padang Adios?



8

E. Tujuan Penelitian

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu

pengetahun dan proses melatih dilapangan, selain itu penelitian ini dapat

memberikan manfaat sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui besarnya kontribusi koordinasi mata tangan

terhadap keterampilan servis atas pemain bola voli Club Padang Adios.

2. Untuk mengetahui besarnya kontribusi percaya diri terhadap

keterampilan servis atas pemain bola voli Club Padang Adios.

3. Untuk mengetahui bagaimana kontribusi koordinasi mata tangan dan

percaya diri secara bersama-sama terhadap keterampilan servis atas

pemain bola voli Club Padang Adios.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian ini, maka penelitian ini diharapkan

dapat berguna bagi :

1. Penulis, untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Sarjana

Ilmu Keolahragaan (S.Si) sarjana sains.

2. Gambaran bagi pemain kegiatan Bola Voli Club Padang Adios

3. Gambaran bagi asisten dosen sebagai pelatih unit kegiatan olahraga

Bola Voli Padang Adios dalam memilih pemain.

4. Secara umum dapat menambah wawasan bagi pada pembaca yang

berhubungan dengan pengetahuan terhadap olahraga bola voli.

5. Sebagai bahan referensi bagi perpustakaan untuk menambah bahan

acuan.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat kontribusi koordinasi mata tangan terhadap keterampilan servis

atas dengan kontribusi  sebesar22.3%.

2. Terdapat kontribusi percaya diri terhadap keterampilan servis atas dengan

kontribusi  sebesar 14.7% .

3. Terdapat kontribusi koordinasi mata tangan dan percaya diriterhadap

keterampilan servis atas dengan kontribusi  sebesar 33.9% .

B. Saran

Disarankan kepada pelatih untukmembuat program latihan untuk

meningkatkan koordinasi mata tangan secara teratur sehingga dapat

meningkatkan percaya diri pemain dan meningkatkan keterampilan service

atas pemain.

Hasil penelitian ini dapat menambah konsep dan teori yang selanjutya

berguna sebagai dasar dalam mengembangkan keilmuan di bidang olah raga.

Kepada peneliti selanjutnya disarankan agar melakukan penelitian

tentang faktor lain yang dapat meningkatkan kemampuan service atas pada

pemain sepak bola.
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