
 

 

 
 

PENGEMBANGAN LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

BERBASIS INKUIRI TERSTRUKTUR TENTANG 

MATERI SISTEM EKSKRESI UNTUK 

SISWA KELAS VIII SMP/MTs 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Salah Satu Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

OLEH: 

RANY VEBRIANY 

NIM 1201310 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

JURUSAN BIOLOGI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2016 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

i 

 

ABSTRAK 

 

Sistem ekskresi adalah salah satu materi pembelajaran untuk peserta didik 

kelas VIII SMP/MTs. Peserta didik mengalami kesulitan dalam memahami materi 

tersebut karena bersifat abstrak dan sulit diamati dalam kehidupan sehari-hari. 

Pendekatan inkuiri terstruktur merupakan salah satu pendekatan dalam 

pembelajaran yang dapat mengarahkan peserta didik menemukan pengetahuan, 

ide, atau gagasan sehingga mampu membangun konsep sendiri. Pendekatan ini 

didasarkan pada proses pencarian dan penemuan konsep sendiri secara sistematis 

melalui penyelidikan ilmiah sehingga mampu mengaitkan materi dengan 

kehidupan sehari-hari peserta didik. Pendekatan inkuiri dapat diaplikasikan dalam 

kegiatan pembelajaran dan bahan ajar. Salah satu bahan ajar yang digunakan 

adalah Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Berdasarkan hal tersebut, penelitian 

dilakukan dengan tujuan menghasilkan LKPD berbasis inkuiri terstruktur tentang 

materi sistem ekskresi untuk siswa kelas VIII SMP/MTs. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang hanya 

menggunakan tiga tahapan (define, design, dan develop) dari model 4D. Tahap 

pendefenisisan (define) bertujuan untuk menetapkan dan mendefenisikan syarat-

syarat pembelajaran. Tahap perancangan (design) bertujuan untuk menyiapkan 

produk yang dikembangkan. Tahap pengembangan (develop) bertujuan untuk 

menghasilkan produk yang sudah direvisi oleh ahli dan sudah diuji coba terhadap 

guru dan peserta didik. Produk yang dihasilkan berupa LKPD berbasis inkuiri 

terstruktur tentang materi sistem ekskresi untuk siswa kelas VIII SMP/MTs. Uji 

validasi terhadap LKPD dilakukan oleh empat validator dan uji praktikalitas oleh 

dua orang guru IPA dan 25 peserta didik kelas VIII SMPN 5 Pariaman. 

Hasil uji validasi menunjukkan nilai rata-rata LKPD yang dikembangkan 

84,31 % dengan kriteria valid. Hasil praktikalitas oleh guru menunjukkan nilai 

rata-rata LKPD yang dikembangkan 85,00 % dengan kriteria praktis, sedangkan 

hasil uji praktikalitas oleh peserta didik menunjukkan nilai rata-rata LKPD yang 

dikembangkan 86,31 % dengan kriteria praktis. Oleh karena itu, dapat 

disimpulkan bahwa LKPD berbasis inkuiri terstruktur yang dikembangkan 

memiliki kriteria valid dan praktis.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Ilmu Pengetahuan Alam merupakan suatu ilmu yang mempelajari segala 

sesuatu yang berhubungan dengan alam. Pembelajaran IPA tidak hanya 

membahas mengenai penguasaan suatu konsep, fakta ataupun prinsip-prinsip 

tetapi juga merupakan suatu proses keterampilan berpikir. Pembelajaran ini 

diarahkan agar peserta didik mampu mencari tahu secara langsung sehingga 

membantu peserta didik dalam memahami diri sendiri dan lingkungan sekitarnya. 

Berdasarkan hasil pengamatan penulis selama masa observasi Program 

Praktek Lapangan Kependidikan (PPLK) di SMPN 5 Pariaman pada tanggal 24-

29 Agustus 2015, diketahui bahwa peserta didik masih beranggapan pelajaran IPA 

mudah dipelajari karena bersifat hafalan. Peserta didik cenderung lebih suka 

meminta guru mencatatkan materi yang dijelaskan sehingga mudah dibaca dan 

dihafalkan. 

Proses Pembelajaran IPA di sekolah seharusnya mengacu pada 

Permendikbud RI Nomor 81A Tahun 2013 mengenai Pedoman Umum 

Pembelajaran (Lampiran IV), yang menyatakan bahwa: 

“Secara prinsip, kegiatan pembelajaran merupakan proses 

pendidikan yang memberikan kesempatan kepada peserta didik 

untuk mengembangkan potensi mereka menjadi kemampuan yang 

semakin lama semakin meningkat dalam sikap, pengetahuan, dan 

keterampilan yang diperlukan dirinya untuk hidup dan untuk 

bermasyarakat, berbangsa, serta berkontribusi pada kesejahteraan 

hidup umat manusia. Oleh karena itu, kegiatan pembelajaran 

diarahkan untuk memberdayakan semua potensi peserta didik 

menjadi kompetensi yang diharapkan.” 
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Pembelajaran IPA diarahkan untuk pencapaian kompetensi yang telah 

dirancang dalam kurikulum, meliputi kemampuan pemahaman konsep, 

mengembangkan sikap ilmiah, dan keterampilan proses sains. Semua kompetensi 

yang hendak dicapai tidak terlepas dari interaksi yang terjadi antara pendidik, 

peserta didik, dan lingkungan. 

Tanggal 26 September 2015, penulis menyebarkan angket untuk 

mengetahui kesulitan peserta didik dalam memahami materi pada buku teks 

pelajaran IPA yang digunakan. Angket diberikan kepada 25 orang peserta didik 

kelas VIII SMPN 5 Pariaman. Hasilnya dapat dilihat pada Tabel 1, yang 

menunjukkan bahwa 84 % peserta didik sulit memahami materi sistem ekskresi 

dan 16 % peserta didik sulit memahami materi sistem transportasi.  

Tabel 1. Data Persentase Jumlah Peserta Didik yang Mengalami Kesulitan 

Memahami Materi pada Buku Teks Pelajaran IPA 

No Materi Persentase (%) 

1 Struktur dan Fungsi Jaringan Tumbuhan 0 

2 Sistem Pencernaan 0 

3 Sistem Transportasi 16 

4 Sistem Ekskresi 84 

Total Peserta Didik 100 

 

Peserta didik sulit memahami materi sistem ekskresi tersebut dikarenakan 

materi sistem ekskresi tidak terlalu dikenal sebelumnya dan merupakan materi 

yang bersifat abstrak, yaitu tidak dapat diamati secara langsung dalam kehidupan 

sehari-hari. Selain itu, beberapa peserta didik juga beranggapan bahwa materi 

sistem ekskresi tersebut terkait konsep-konsep dan banyak hafalan. 

Kesulitan peserta didik dalam memahami materi tersebut dapat dibantu 

dengan pendekatan inkuiri. Pendekatan inkuiri merupakan salah satu pendekatan 

pembelajaran yang mampu menyiapkan peserta didik agar terlibat aktif dalam
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proses pembelajaran. Pendekatan inkuiri didesain agar guru mampu mengarahkan 

peserta didik untuk memahami materi pelajaran melalui bukti yang dikumpulkan 

dalam suatu kegiatan penyelidikan secara ilmiah. Peserta didik akan mampu 

mengaitkan pengetahuan sebelumnya dengan pengetahuan yang didapat setelah 

melakukan suatu penyelidikan. 

Pendekatan inkuiri terstruktur adalahsalah satu pendekatan inkuiri dimana 

peserta didik mengikuti dengan tepat instruksi guru untuk menyelesaikan kegiatan 

pembelajaran dengan sempurna. Kegiatan inkuiri terstruktur menyajikan 

permasalahan, pertanyaan, dan prosedur penelitian. Analisis hasil dan kesimpulan 

dikerjakan oleh peserta didik. Hal ini membuat peserta didik mampu 

mengembangkan kemampuan berpikir secara bertahap. 

Penggunaan pendekatan tersebut dapat diaplikasikan dalam proses 

pembelajaran dengan menggunakan bahan ajar. Bahan ajar akan membantu 

memudahkan proses pembelajaran yang berlangsung. Bahan ajar antara lain buku, 

LKS/LKPD, handout, buku kerja, dan modul. 

Berdasarkan wawancara dan pengisian kuisioner oleh ibu Hj. Simar, S.Pd., 

guru IPA Kelas VIII SMPN 5 Pariaman menunjukkan bahwa peserta didik telah 

mempunyai buku teks pelajaran IPA dari Kemendikbud. Menurut ibu Hj. Simar, 

buku teks pelajaran tersebut sudah merupakan keterpaduan antara tiga disiplin 

ilmu (biologi, kimia, dan fisika) yang menyusun pembelajaran IPA. 

Ibu Hj. Simar juga menyatakan bahwa kurang motivasi peserta didik untuk 

mempelajari materi terlebih dahulu sehingga mereka cenderung memiliki gaya 

belajar teacher centered. Beliau mengharapkan adanya bahan ajar pendamping  
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yang dapat membantu peserta didik dalam memahami materi sebelum dan 

sesudah proses pembelajaran. Hal ini mampu membentuk pembelajaran yang 

berorientasi pada peserta didik (student centered). 

Bahan ajar yang disarankan adalah Lembar Kegiatan Siswa (LKS) atau 

yang dikenal sekarang dengan istilah Lembar Kerja Peserta Didik. Kurikulum 

2013, penyebutan LKS mengalami perubahan istilah menjadi LKPD seiring 

berkembangnya paradigma pendidikan terhadap peserta didik dan guru. Menurut 

Depdiknas (2008: 13), LKPD merupakan lembaran-lembaran berisi tugas yang 

akan dikerjakan oleh peserta didik. 

LKPD tidak hanya dapat digunakan oleh SMP, namun juga dapat 

digunakan oleh MTs. Hal ini karena LKPD dikembangkan berdasarkan kurikulum 

yang berlaku. LKPD akan membantu proses pembelajaran yang berlangsung 

sehingga memudahkan dalam pemahaman materi. Tugas-tugas terstruktur yang 

disajikan, diharapkan mampu membantu peserta didik membangun suatu konsep 

dari suatu permasalahan maupun kejadian yang ditemukan di lingkungan sehari-

hari sehingga mampu menumbuhkan sikap ilmiah dan berpikir kritis. 

Hal ini didukung oleh hasil penelitian Budisetyawan (2012: 91) yang 

menyatakan bahwa pengembangan LKS IPA Terpadu berbasis inkuiri terbimbing 

pada tema sistem kehidupan dalam tumbuhan kelas VIII di SMPN 2 Playen 

memenuhi kriteria kelayakan sebagai media pembelajaran yang baik. LKS ini 

memberikan dampak positif dalam proses pembelajaran. 

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan, maka penulis telah 

melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik 
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(LKPD) Berbasis Inkuiri Terstruktur tentang Materi Sistem Ekskresi untuk Siswa 

Kelas VIII SMP/MTs”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasi beberapa 

masalah, sebagai berikut: 

1. Peserta didik masih beranggapan bahwa pembelajaran IPA merupakan 

pelajaran yang bersifat hafalan. 

2. Peserta didik sulit memahami materi sistem ekskresi karena materi tidak 

terlalu dikenal dan bersifat abstrak. 

3. Belum tersedianya bahan ajar pendamping yang dapat membantu peserta 

didik dalam proses pembelajaran. 

4. Belum tersedianya LKPD berbasis inkuiri terstruktur tentang materi sistem 

ekskresi untuk siswa kelas VIII SMP/MTs. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan  identifikasi masalah, penulis membatasi permasalahan pada 

poin nomor 2, 3, dan 4. Adapun permasalahannya yaitu peserta didik sulit 

memahami materi sistem ekskresi karena materi tidak terlalu dikenal dan bersifat 

abstrak, belum tersedianya bahan ajar pendamping yang dapat membantu peserta 

didik dalam proses pembelajaran, serta belum tersedianya LKPD berbasis inkuiri 

terstruktur tentang materi sistem ekskresi untuk siswa kelas VIII SMP/MTs. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah dikemukakan, 

maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan diteliti adalah “Bagaimana 
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proses pengembangan LKPD berbasis inkuiri terstruktur tentang materi materi 

sistem ekskresi untuk siswa kelas VIII SMP/MTs yang valid dan praktis?” 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan LKPD berbasis inkuiri 

terstruktur tentang materi sistem ekskresi untuk siswa kelas VIII SMP/MTs yang 

valid dan praktis. 

F. Manfaat Hasil Penelitian 

Hasil penelitian berupa LKPD berbasis inkuiri terstruktur tentang materi 

sistem ekskresi untuk siswa kelas VIII SMP/MTs, diharapkan bermanfaat untuk 

pihak-pihak sebagai berikut: 

1. Siswa kelas VIII SMP/MTs: sebagai sumber penunjang pembelajaran 

dalam mengembangkan kemampuan berpikir, menalar, dan bekerja ilmiah. 

2. Guru: sebagai bahan ajar untuk membantu proses pembelajaran di sekolah. 

3. Peneliti: sebagai pengalaman dan bekal pengetahuan dalam meng-

aplikasikan pengetahuan. 

4. Peneliti lain: sebagai sumber informasi dan rujukan ilmiah bagi penelitian 

relevan selanjutnya. 

G. Definisi Istilah 

Untuk membantu pemahaman terhadap penelitian ini, maka diberikan 

definisi istilah sebagai berikut. 

1. Lembar Kerja Peserta Didik 

Lembar Kerja Peserta Didik merupakan lembaran-lembaran yang berisi 

tugas yang harus dikerjakan oleh peserta didik. Lembar kegiatan ini berupa 
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kegiatan-kegiatan terstruktur yang berisi petunjuk dan langkah-langkah untuk 

menyelesaikan suatu tugas. 

2. Pendekatan inkuiri 

Pendekatan inkuiri adalah pendekatan dalam proses pembelajaran yang 

mengarahkan peserta didik untuk menemukan pengetahuan, ide, atau gagasan 

sehingga mampu membangun konsep sendiri. Pendekatan inkuiri didasarkan pada 

proses pencarian dan penemuan konsep sendiri secara sistematis melalui 

penyelidikan ilmiah. 

3. Pendekatan inkuiri terstruktur 

Pendekatan inkuiri terstruktur merupakan salah satu pendekatan inkuiri 

yang umumnya diterapkan untuk SMP. Pendekatan inkuiri terstruktur dilengkapi 

dengan permasalahan dan prosedur yang disedikan dalam melakukan 

penyelidikan secara ilmiah. 

4. Lembar Kerja Peserta Didik berbasis inkuiri terstruktur 

Lembar Kerja Peserta Didik berbasis pendekatan inkuiri terstruktur 

merupakan lembaran-lembaran yang berisi tugas yang harus dikerjakan oleh 

peserta didik yang mengarahkan peserta didik untuk menemukan pengetahuan, 

ide, atau gagasan sehingga mampu membangun konsep sendiri. Permasalahan dan 

prosedur penyelidikan disediakan dalam LKPD tersebut. 

H. Spesifikasi Produk 

Spesifikasi produk yang dihasilkan pada penelitian ini adalah LKPD 

berbasis inkuiri terstruktur tentang materi sistem ekskresi yang valid dan praktis. 

LKPD ini membantu proses pembelajaran dalam mengembangkan kemampuan 
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berpikir, bernalar dan bekerja ilmiah untuk siswa kelas VIII SMP/MTs. Lembar 

Kerja Peserta Didik tersebut dibuat menggunakan aplikasi Microsoft Office 

Publisher 2007. 

LKPD terdiri atas cover, lembar biodata peserta didik, kata pengantar, 

daftar isi, petunjuk penggunaan LKPD, kolom kompetensi, dan lima sub-bab 

materi Sistem Ekskresi serta dilengkapi dengan kolom pengayaan, daftar pustaka, 

dan biografi penulis. 

Setiap sub-bab terdapat indikator dan tujuan pembelajaran yang hendak 

dicapai. Selain itu, juga terdapat kolom “Ayo Pikirkan”, kolom “Mari Selidiki”, 

kolom “Ayo Jawab”, kolom “Kilas Materi”, bagian “Mari Berdiskusi”, kolom 

“Simpulkanlah”, kolom “Refleksi”, serta kolom paraf guru dan nilai. LKPD juga 

dilengkapi dengan gambar-gambar yang menarik dan berhubungan dengan materi 

yang diberikan. Hal ini bertujuan agar menstimulus peserta didik untuk 

membangkitkan semangat belajar. 

Kolom “Ayo Pikirkan” merupakan tahapan identifikasi dan penetapan 

ruang ligkup masalah. Peserta didik akan mengidentifikasi dan merumuskan 

masalah yang telah disediakan. Kolom “Mari Selidiki” merupakan tahapan 

perencanaan dan prediksi hasil. Pada kolom ini akan disediakan prosedur langkah. 

demi langkah setiap tahap untuk diikuti, serta alat/bahan yang diperlukan dan 

langkah kerjanya 

Kolom “Ayo Jawab” merupakan tahapan penyelidikan untuk pengumpulan 

data. Kolom ini berisi pertanyaan-pertanyaan yang mendorong peserta didik 

menggunakan keterampilan proses sains untuk mengumpulkan data dari 
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percobaan yang dilakukan. Kolom “Kilas Materi” berisi materi singkat tentang 

sub-bab yang dibahas untuk memantapkan konsep melalui penekanan pada 

konsep-konsep penting. 

Bagian “Mari Berdiskusi” merupakan tahapan interpretasi data. Bagian ini 

berisi pertanyaan-pertanyaan yang mampu mendorong peserta didik untuk 

memperoleh data dari berbagai sumber. Peserta didik akan membangun suatu 

kesimpulan nantinya berdasarkan data yang sudah diperoleh. Kolom 

“Simpulkanlah” merupakan tahapan pengembangan kesimpulan. 

Kolom “Refleksi” merupakan tahapan akhir dari proses inkuiri. Kolom ini 

berisi suatu fenomena atau permasalahan seputar sub-bab materi dan diselingi 

oleh beberapa pertanyaan. Hal ini bertujuan untuk mendorong peserta didik agar 

mampu memahami dan menganalisa pengetahuan yang baru mereka peroleh. 

Kolom Pengayaan diberikan diakhir kegiatan pembelajaran dalam LKPD. 

Kolom ini berisi tujuan pembelajaran keterampilan yang berfungsi untuk 

mengembangkan potensi peserta didik secara optimal. Kolom ini berisi 

pertanyaan yang mampu memperkaya pengetahuan dan keterampilan peserta 

didik. 

Jenis tulisan yang digunakan dalam LKPD ini yaitu Book Antiqua, Comic 

Sans MS, Constantia, Papyrus, Poor Richard, Rockwell Condensed, Segoe UI 

Semibold, Tempus Sans ITC, dan Times New Roman. Tulisan ini dipilih karena 

jelas dan cukup menarik. Ukuran tulisan bervariasi sesuai kebutuhan. Umumnya 

jenis tulisan yang digunakan adalah Comic Sans MS dengan ukuran tulisan 10 pt.  
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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

LKPD berbasis inkuiri terstruktur tentang materi sistem ekskresi yang 

dikembangkan telah memenuhi kriteria valid oleh validator dan telah memenuhi 

kriteria praktis oleh guru dan peserta didik. 

B. Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti menyarankan 

hal-hal berikut. 

1. Adanya penelitian lanjutan berupa uji efektivitas yang dapat dilakukan oleh 

peneliti selanjutnya untuk mengetahui keefektifan penggunaan LKPD ini 

dalam proses pembelajaran. 

2. Sebaiknya uji praktikalitas dilaksanakan dalam kegiatan pembelajaran pada 

materi yang bersangkutan agar lebih maksimal untuk penilaian kepraktisan 

LKPD.  
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