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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

ks
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ini, serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.
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ABSTRAK

Vitno Adrian (2019) : Persepsi Atlet terhadap Olahraga Paralayang di
Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam

Penelitian ini berawal dari keigintahuan peneliti mengenai persepsi Atlet
ternadap olahraga Paralayang di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten
Agam. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui persepsi Atlet terhadap olahraga
Paralayang di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi
yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh atlet paralayang di Puncak
Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam yang berjumlah 20 atlet. Penarikan
sampel menggunakan teknik total sampling. Jadi, sampel yang diambil dalam
penelitian ini adalah 20 atlet. Penelitian ini menggunakan angket kemudian
didukung dokumentasi. Teknik analisa data menggunakan teknik analisa
deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian, analisis mengenai Persepsi Atlet terhadap
olahraga Paralayang di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam
diperoleh rata-rata 154,25 tergolong kategori cukup dengan persentase 72,5%.

Kata Kunci : Persepsi atlet, Olahraga Paralayang
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga rekreasi merupakan suatu kegiatan yang menyenangkan yang
mengandung unsur gerak positif baik itu aktivitas indoor maupun outdoor
yang didominasi unsur-unsur olahraga sehingga dapat menyenangkan. Tujuan
olahraga rekreasi salah satunya yaitu untuk pelepas lelah, kebosanan dan
kepenatan yang dapat menimbulkan rasa kepuasan atau kesenangan. Federasi
Olahraga Rekreasi Masyarakat Indonesia (FORMI) membagi ruang lingkup
olahraga rekreasi menjadi 4 bagian yaitu olahraga massa, olahraga tradisional,
olahraga khusus, dan olahraga tantangan (Fernando, 2018)

Pada umumnya masyarakat saat ini sudah mengenal dengan olahraga
rekreasi yang baru berkembang pada saat sekarang ini. Menurut UU Republik
Indonesia No. 3 Tahun 2005 tentang sistem Keolahragaan Nasional, pasal 1
Ayat 13 menyatakan bahwa:

“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan

olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui

kompetensi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan
dan teknologi keolahragaan™.

Dari penjelasan diatas dapat kita simpulkan bahwa untuk pencapaian
sebuah prestasi dalam olahraga diperlukannya pembinaan yang terstruktur
yang mempunyai perencanaan dan berjenjang serta berkelanjutan dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Selain itu

pencapaian sebuah prestasi olahraga didukung juga dengan sarana dan prasana

yang baik.



Salah satu contoh olahraga rekreasi adalah paragliding atau dikenal
dengan nama paralayang. Olahraga ini merupakan olahraga rekreasi yang
termasuk kedalam olahraga prestasi. Paralayang adalah olahraga terjun bebas
dari bukit dengan Kketinggian tertentu menggunakan parasut dan
memanfaatkan angin sebagai penggeraknya. Angin yang dipergunakan
sebagai sumber daya angkat yang menyebabkan parasut ini melayang tinggi di
angkasa terdiri dari dua macam yaitu dynamic lift dan thermal lift dengan
menggunakan dua sumber itu maka penerbang dapat terbang sangat tinggi dan
mencapai jarak yang jauh.

Olahraga ini juga sudah dipertandingkan dalam pertandingan resmi
maupun tidak resmi di Indonesia. Contohnya saja pada Pon yang diadakan di
Jawa Barat kemarin olahraga paralayang ini merupakan salah satu olahraga
yang juga ikut serta pada pesta olahraga tersebut. Hampir di seluruh penjuru
Indonesia memiliki potensi sebagai lokasi paralayang, seperti pada Lampiran
1 (Ferdian, 2018)

Sumatera Barat terdapat beberapa lokasi yang bisa di jadikan spot
olahraga paralayang, salah satunya yaitu di Puncak Lawang Danau Maninjau,
Kecamatan Matur, Kabupaten Agam. Kecamatan Matur adalah salah satu
Kecamatan yang ada diwilayah Kabupaten Agam, yang terdiri dari 6 Nagari
yaitu: Nagari Matur Hilir, Nagari Matur Mudik, Nagari Lawang, Nagari Panta
Pauh, Nagari Parik Panjang, dan Nagari Tigo Balai. Kecamatan Matur adalah
sebuah kawasan pegunungan yang subur dengan panorama lembah, ngarai dan

danau yang indah. Tinggal dan berdomisili di kawasan pegunungan yang



subur ini, maka secara umum mata pencaharian masyarakat Matur adalah
petani padi, tebu, cabe, sayuran. Sebahagian kecil masyarakat Matur memiliki
usaha kuliner, selain itu masyarakat Matur dekat dengat sosio histories sebagai
kawasan bekas tempat perang, yang meninggalkan beberapa bekas sejarah dan
budaya. Maka sangat tepat bila kecamatan Matur di kembangkan menjadi desa
wisata melihat dari faktor potensi pendukung Obyek dan Daya Tarik Wisata
(ODTW) yang dimiliki.

Di samping itu, sebagai nilai tambah kecamatan Matur adalah jalan lintas
kabupaten dan merupakan wilayah destinasi wisata dari kota wisata
Bukittinggi dan Danau Maninjau. Puncak Lawang yang disebut juga dengan
“Negeri di Atas Awan” sejak dulunya sudah dimanfaatkan sebagai lokasi
rekreasi wisata. Dimana puncak tersebut berada dalam ketinggian 1.210 mdpl
yang dikenal sebagai salah satu spot terbaik di Asia Tenggara untuk olahraga
paralayang, karena dari puncak tersebut juga terlihat dua keindahan alam lainnya
di Kabupaten Agam, vyaitu Kelok Ampek Puluah Ampek (44) dan Danau
Maninjau. Sehingga lokasi paralayang yang berada di puncak lawang tersebut
dapat dijadikan sebagai lokasi pengembangan olahraga paralayang.
Pengembangan disini terkait dengan pengelolaan dan pembangunan sarana
dan prasarana lokasi untuk menunjang kebutuhan atlet dan peminat wisata
paralayang.

Setelah dilakukan observasi dan wawancara dengan atlet ke lokasi
tersebut, didapatkan permasalahan bahwa kurangnya sarana dan prasarana

paralayang di puncak lawang kecamatan Matur kabupaten Agam. Pada bagian



sarana terdapat permasalahan yaitu pada bagian parasut dan tali paralayang,
terdapat 8 buah parasut dan tali yang tak layak pakai. Parasut yang digunakan
pada olahraga paralayang dipuncak lawang masih ada yang dikatakan tidak
layak pakai atau yang disebut dengan porositas. Hal ini terjadi karena lapisan
karbon pada parasut telah mengalami masa kadaluarsa.

Pada bagian tali paralayang terdapat permasalahan yaitu kurangnya
ketahanan tali atau telah mengalami masa pelapukan. Pada bagian sarana
terdapat jugak permasalahan pada landasan take off yang terlalu sempit atau
kecil untuk para atlet terjun.Sehingga banyak orang yang ragu dan tidak berani
untuk melakukan olahraga paralayang ini. Olahraga paralayang ini merupakan
salah satu olahraga ekstrim dan untuk itu sarana dan prasarananya harus
diperhatikan. Pemerintahpun telah melakukan upaya untuk meningkatkan
kualitas dari olahraga paralayang dengan memberikan sarana dan prasarana
yang diperlukan dalam paralayang. Namun, kebutuhan sarana dan prasarana
tersebut masih belum semuanya sesuai dengan yang di harapkan. Untuk itu
perlu adanya penyediaan prasarana dan sarana pariwisata secara baik dan
maksimal agar dapat memenuhi kebutuhan atlet paralayang dan wisatawan
yang berwisata di Puncak Lawang Kabupaten Agam.

Oleh karena itu, penulis ingin mengetahui bagaimana persepsi para atlet
paralayang terhadap olahraga paralayang yang ada di Puncak Lawang.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dideskripsikan, maka

penulis dapat mengidentifikasi permasalahannya adalah sebagai berikut:



1. Kurangnya sarana dan prasarana olahraga paralayang
2. Kurangnya peran atlet terhadap olahraga paralayang
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan mengingat keterbatasan

tenaga, waktu, dan wawasan, dalam penelitian ini di batasi dan tidak
dilakukan terhadap semua faktor yang terkait. Keterbatasan ini bukan berati
mengabaikan faktor yang lainnya, namun dalam penelitian ini hanya di
pusatkan pada: “Persepsi Atlet Terhadap Olahraga Paralayang di Puncak
Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam”
D. Perumusan Masalah

Bertitik tolak dari pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan
masalah adalah “Bagaimana Persepsi Atlet terhadap Olahraga Paralayang di
Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam?”.
E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini
adalah untuk “Menggungkap Persepsi Atlet terhadap Olahraga Paralayang di
Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam”.
F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan dengan
memperhatikan masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian
ini berguna:
1. Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana (S.Or) pada

Fakultas Ilmu Keolahragaan di Universitas Negeri Padang.



w
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. Atlet, untuk menambah ilmu pengetahuan dalam olahraga paralayang.

Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan bagi penulis yang telah
diperoleh di perguruan tinggi.

Sebagai masukan bagi pemerintah daerah tentang peningkatan sarana dan
prasarana terhadap kegiatan olahraga paralayang.

Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan, analisis mengenai

Persepsi Atlet terhadap Olahraga Paralayang di Puncak Lawang Kecamatan

Matur Kabupaten Agam tergolong kategori cukup.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat

disampaikan yaitu:

1.

Untuk pengurus Paralayang di Puncak Lawang Kecamatan Matur
Kabupaten Agam agar melengkapi dan menjaga sarana dan prasarana
penunjang kegiatan olahraga paralayang demi keamanan dan kenyamanan

atlet maupun pengunjung.

. Untuk pengurus Paralayang di Puncak Lawang Kecamatan Matur

Kabupaten Agam agar dapat mengkoordinir anggotanya dengan tepat guna

tercapainya situasi yang kondusif.

. Bagi anggota Paralayang di Puncak Lawang Kecamatan Matur Kabupaten

Agam hendaknya selalu memperhatikan dan mengawasi pelaksanaan
olahraga paralayang, sehingga tercapainya tujuan dan memberikan manfaat
yang positif bagi pelakunya.

Bagi peneliti selanjutnya hendaknya digunakan dengan sampel yang

berbeda dan populasi yang lebih luas, sehingga diharapkan faktor yang
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berkaitan dengan Paralayang di Puncak Lawang Kecamatan Matur

Kabupaten Agam dapat terindentifikasi secara luas.
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