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ABSTRAK 

 

Abdul Hadi (15086261) : Pengaruh Daya Ledak Otot Lengan Terhadap 

Kemampuan Bermain Bolabasket Atlet Putra 

SMP Negeri 1 Bukittinggi 

 

Masalah dalam peneletian ini yakni, masih rendahnya kemampuan bermain 

atelt putra SMP Negeri 1 Bukittinggi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara daya ledak otot lenganterhadap kemampuan bermain 

bola basket. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Bukittinggi, dan sampel 

penelitian ditetapkan siswa laki-laki, selanjutnya ditarik sampel dengan 

menggunakan teknik total sampling sampling sebanyak 11 orang sampel. Teknik 

pengumpulan data variabel daya ledak otot lengan (x) dengan tes Two Hands 

Medicine Ball Put, dan variabel kemampuan bermain bolabasket dengan tes 

kemampuan passing 30 detik, dribble 30 detik, shooting under ring 30 detik. 

Analisis penelitian ini menggunakan formula korelasi product moment Persen. 

Hasil perhitungan koefisien korelasi variabel X dengan Y diperoleh nilai rhitung > 

rtabel. (0,790 > 0,632) dan pengujian signifikansi koefisien korelasi variabel X 

dengan Y diperoleh nilai trasio > ttabel. (3,87 > 1,83). Berdasarkan hasil penelitian 

yang diperoleh dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara daya ledak otot lengan terhadap kemampuan bermain bolabasket 

sebesar 62,41%. 

 

 

 

 

Kata kunci : Daya ledak otot lengan, kemampuan bermain bolabasket. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pengembangan dan pembinaan olahraga merupakan upaya terobosan 

untuk meningkatkan potensi peserta didik dalam mengejar ketinggalan, 

terutama dalam pembibitan olahraga prestasi. Dengan demikian diharapkan 

pembinaan olahraga di sekolah dapat menjadi wadah bagi siswa yang berbakat 

dan menggemari cabang-cabang olahraga tertentu. 

Menurut Nirwandi (2018:94) Olahraga merupakan sasaran untuk 

meningkatkan kualitas bangsa,untuk itu olahraga perlu dibina melalui sejak 

dini agar dapat meningkatkan kesehatan dan kebugaran anak didik. Oleh 

karena itu olahraga juga turut berperan dalam peningkatan kemampuan bangsa 

dalam melaksanakan sistem pembangunan yang berkelanjutan.Dalam 

perkembangannya, olahraga telah menjadi kebutuhan bagi masyarakat untuk 

menjaga serta meningkatkan kesegaran jasmanidan kondisi fisik agar tetap 

bersemangat dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari serta memiliki 

kemampuan untuk berprestasi.Salah satu tujuan pengembangan dalam bidang 

olahraga yang terpenting adalah peningkatan prestasi olahraga.   

 “Prestasi olahraga adalah hasil yang diperoleh atau dicapai oleh 

seseorang melalui kegiatan olahraga atau berolahraga, (Syafruddin, 2012:17). 

Hasil yang dimaksud terlihat dalam bentuk kemampuan fisik dan keterampilan 

motorik atau teknik serta kemampuan mental seseorang atlet dalam 
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berolahraga, untuk melahirkan atlet berprestasi perlu dilakukan pembinaan 

terprogram dan berkesinambungan. 

Pembinaan dan pengembangan olahraga melalui jalur pendidikan 

memberikan kebebasan kepada peserta didik untuk memilih dan melakukan 

kegiatan sesuai dengan bakat dan minat mereka. Pendidikan jasmani adalah 

suatu proses pembelajaran yang didesain untuk meningkatkan kebugaran, 

mengembangkan  keterampilan motorik, pengetahuan hidup aktif dan sikap 

sportif melalui kegiatan jasmani (Depdiknas, 2003:2). Selanjutnya 

pengembangan diri difasilitasi dan dibimbing oleh guru atau tenaga 

kependidikan yang dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler 

yang merupakan kegiatan dilakukan di luar jam pengajaran yang tercantum 

dalam program pengajaran sesuai dengan keadaan dan kebutuhan sekolah. 

Diantara cabang-cabang olahraga dalam kegiatan ekstrakurikuler yang 

dilaksanakan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Bukittinggiadalah 

cabang olahraga permainan bolabasket. Olahraga permainan bolabasket 

merupakan salah satu olahraga  permainan beregu yang dimainkan oleh dua 

tim dengan jumlah anggota satu tim adalah lima orang pemain. Soedikoen 

menyatakan permainan bolabasket dilakukan dengan tangan,dan dimainkan 2 

regu yang berjumlah masing-masing 5 orang, olahraga bolabasket 

mengutamakan gerkan-gerakan yang komplek. 

Hal yang sama juga dikemukakan oleh Soedikoen dalam Adnan 

(1999:23) bahwa:  

”Bolabasket merupakan olahraga yang mengandung gerakan yang 

kompleks dan beragam, artinya gabungan dari gerakan satu dengan 
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gerakan lain saling menunjang, misalnya sebelum melempar bola, 

terlebih dahulu harus mengetahui cara memegang bola kemudian 

untuk koordinasi gerakan yang lain perlu dipelajari satu persatu”. 

Berdasarkan kutipan yang dikemukakan di atas, dapat disimpulkan  

bahwa olahraga permainan bolabasket merupakan cabang olahraga yang 

menampilkan bermacam-macam gerakan dan gerakan tersebut satu sama 

lainnya saling mendukung. Di samping itu variasi-variasi gerakan-gerakan 

dengan bola dalam permainan bolabasket mengharuskan seorang pemain 

bolabasket menguasai teknik dasar bolabasket. 

Dari uraian di atas, jelas bahwa  seorang pemain bolabasket harus 

benar-benar menguasai teknik-teknik dasar ini sehingga seorang pemain 

bolabasket bisa bermain dengan baik dan dalam pertandingan tidak 

mendapatkan kesulitan. Permainan bolabasket termasuk cabang olahraga 

beregu, setiap pemain harus dapat menguasai teknik dasar yang terdiri dari 

footwork (olah kaki), shooting (menembak), passing (operan), dan 

menangkap, dribble, rebound, bergerak dengan bola, bergerak tanpa bola dan 

bertahan (Wissel, 2004:2). Dalam mencapai kemenangan, satu regu bolabasket 

harus mengumpulkan angka sebanyak-banyaknya dengan cara memasukkan 

bola ke keranjang lawan dan mencegah lawan untuk memasukan bola ke 

keranjang tim kita seminimal mungkin. 

Pada permainan bolabasket, menurut (Nuril, 2007:13) untuk mendapatkan 

suatu tim bolabasket yang handal, ada tiga faktor utama yang harus dipenuhi 

yaitu: penguasaan teknik dasar (fundamentals), ketahanan fisik (physical 

condition), dan kerja sama (tim work). 
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 Keterampilan perseorangan seperti passing, dribbling, dan tembakan 

(shooting) serta kerja sama tim untuk menyerang atau bertahan, adalah 

prasyarat agar berhasil dalam memainkan olahraga ini. Passing adalah salah 

satu kunci keberhasilan serangan sebuah tim dan sebuah unsur penentuan 

tembakan-tembakan yang berpeluang besar mencetak angka (Jon Oliver, 

2007: 35). Teknik dribbling adalah mencari peluang serangan, menerobos 

pertahanan lawan, ataupun memperlambat tempo permainan (Nuril, 2007:17). 

Teknik shooting adalah usaha memasukkan bola ke keranjang (Nuril Ahmadi, 

2007:18). Keterampilan dapat diartikan sebagai indikator dari tingkat 

kemahiran atau penguasaan suatu teknik yang memerlukan gerak tubuh. Siswa 

SMP yang baru mengenal pemain bolabasket, sering mengalami kesulitan 

dalam melakukan gerakan-gerakan dasar. 

 faktor yang mempengaruhi keterampilan teknik dasar bolabasket 

siswa SMP Negeri 1 Bukittinggi dipengaruhi oleh faktor internal dan 

exsternal. Faktor Internal seperti kurang seriusnya pemain bolabasket cowok 

SMP Negeri 1 Bukittinggi dalam melakukan latihan, masih kurang kondisi 

fisik yang dimiliki oleh siswa, penguasaan keterampilan teknik dasar passing, 

dribbling, shootting siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket. Faktor 

External seperti belum mencukupinya sarana yang menunjang ketika kegiatan 

ekstrakurikuler sehingga membatasi keterampilan siswa dalam melakukan 

kegiatan ekatrakurikuler bolabasket, faktor pelatih dalam program latihan, dan 

faktor motivasi siswa. 
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Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Bukittinggi merupakan salah 

satu tempat pembinaan bolabasket. Hal ini dibuktikan dengan adanya kegiatan 

pengembangan diri cabang olahraga bolabasket di Sekolah Menengah Pertama  

Negeri 1 Bukittinggi. Kegiatan pengembangan diri di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 1 Bukittinggi  dilakukan 2 kali dalam seminggu, yaitu pada 

hari Sabtu, yang dimulai jam 16.00 sampai jam 18.00WIB dan hari Minggu 

dimulai jam 07.00 sampai jam 10.00 WIB. 

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan pelatih bolabasket Heru 

Ferdianto Eka Putra S. Pd pada tanggal 18 Januari 2018 mengatakan bahwa 

masih rendahnya kemampuan bermain atlet. Rendahnya prestasi pemain 

bolabasket tersebut, diduga karena rendahnya kemampuan teknik-teknik dasar 

bolabasket pemain seperti teknik dribble, passing, shooting, sehingga tidak 

menghasilkan prestasi yang baik. Hal ini terlihat jelas ketika pemain 

bolabasket Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Bukittinggi kalah pada babak 

final dalam melewan tim bolabasket dari SMP 4 Bukittinggi pada kejuaraan 

Walikota Cup 2018 di Bukittinggi. Sehingga tim bolabasket Sekolah 

Menengah pertama Negeri 1 Bukittinggi mendapatkan juara ke dua. 

Pada pertandingan tersebut juga kelihatan pemain SMP Negeri 1 

Bukittinggi sering melakukan kesalahan dalam melakukan dribling, passing, 

shooting. 

Melihat kenyataan di atas, maka pada kesempatan ini penulis tertarik 

untuk melakukan suatu penelitian dengan tujuan untuk mengetahui Hubungan 

daya ledak otot lengan siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Bukittinggi 
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melalui kemampuan dribbling, passing, shooting dengan  judul penelitian ini 

adalah “Pengaruh Daya Ledak Otot Lengan terhadap Kemampuan Bermain 

Bolabasket Atlet Putra SMP Negeri 1 Bukittinggi”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka 

dapat diidentifikasikan beberapa variabel yang diduga mempengaruhi 

kemampuan bermain bolabasket. Variabel tersebut adalah sebagai berikut:    

1. Belum mencakupi sarana yang menunjang ketika kegiatan ekstrakulikuler 

sehingga membatasi keterampilan siswa dalam melakukan kegiatan 

ekstrakulikuler bolabasket 

2. Kemampuan daya ledak otot lengan  

3. Kemampuan kelincahan 

4. Kemampuan daya tahan 

5. Kemampuan kecepatan 

6. Daya ledak otot tungkai 

C. Pembatasan Masalah  

Agar masalah yang dikaji lebih fokus dan tidak terlalu luas,maka  

permasalahan dalam penelitian ini dibatasi pada kemampuan bermain 

bolabasket  siswa diamati melalui variabel daya ledak otot lengan, dan 

kemampuan bermain pemain bolabasket putra SMP Negeri 1 Bukittinggi yang 

meliputi: passing, dribbling, dan shooting. 
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D. Perumusan Masalah 

 Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan maka dapat 

dirumuskan masalah penelitian ini yaitu: “Apakah terdapat hubungan yang 

signifikan antara daya ledak otot lengan terhadap kemampuan bermain 

pemain bolabasket putra SMP Negeri 1 Bukittinggi?” 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui sebagai berikut : 

“Hubungan antara daya ledak otot lengan terhadap kemampuan bermain 

bolabasket siswa Putra SMP Negeri1 Bukittinggi.” 

F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi : 

1. Penulis, sebagai salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S. Pd) pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.  

2. Peneliti selanjutnya sebagai referensi dalam meneliti kajian yang sama 

secara lebih mendalam. 

3. Kepala sekolah Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Bukittinggi, 

sebagai sarana peningkatan prestasi olahraga siswa, khususnya dalam 

cabang olahraga bolabasket. 

4. Pelatih, sebagai bahan pertimbangan dalam pelaksanaan latihan 

bolabasket pada siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Bukittinggi. 
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5. Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Bukittinggi, sebagai 

masukan dalam meningkatan hasil dribbling bolabasket dengan berlatih 

kondisi fisik dengan baik. 
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