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ABSTRAK 

 

 

Ramisdo Febri (2019) :  Evaluasi program pembinaan Futsal Pada Club 

Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang 

 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahuinya evaluasi program 

Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang. Tujuan penelitian ini untuk 

mengkaji evaluasi program pembinaan Futsal Pada Club Rafhely FC Kecamatan 

Kuranji Kota Padang. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif. informan 

dalam penelitian ini adalah Pembina/Pemilik, Pelatih dan Atlet Club Rafhely FC 

Kecamatan Kuranji Kota Padang yang berjumlah 3 orang, terdiri dari 1 orang 

Pembina/Pemilik, 1 orang pelatih dan 1 orang atlet. Instrumen yang digunakan 

pada penelitian ini adalah wawancara kemudian didukung oleh dokumentasi. 

Teknik Pengumpulan  data dalam penelutian ini menggunakan metode CIPP 

(context, input, process dan product).  

Berdasarkan hasil penelitian tentang evaluasi program pembinaan Futsal 

Pada Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang dapat disimpulkan 

bahwa, 1) Context, program pembinaan berjalan dengan baik, tetapi belum ada 

pembinaan pada usia dini, program latihan kepengurusan dan pendanaan berjalan 

dengan baik dan lancar, serta sarana dan prasarana memadai dan berstandar 

nasional. 2) Input, pelatih berlisensi A AFC dan jumlah atlet  18 orang yang 

didapatkan dari proses pencarian bakat dan seleksi. 3) Process, program latihan 

sesuai yang direncanakan pelatih,. Tetapi, tidak sedikit atlet yang kurang 

memahami program latihan yang diterapkan. Sehingga, diperlukan evaluasi 

setelah latihan untuk mengetahui kendala pada program latihan, yang selanjutnya 

akan diadakan fokus untuk mengatasi kendala dalam pembinaan. 4) Product, 

prestasi pada tingkat daerah tergolong sangat baik. Tetapi, untuk tingkat nasional 

harus ditingkatkan dan untuk kinerja kepengurusan sudah berjalan dengan baik.  

 

Kata Kunci : Evaluasi, Program Pembinaan, Futsal. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga memiliki peran yang penting bagi kehidupan manusia. 

Berawal dari kegiatan olah fisik yang bertujuan untuk menyehatkan badan, 

mengisi waktu luang, dan media menyibukan diri, olahraga berkembang 

menjadi kegiatan yang berpengaruh pada bidang lainya seperti politik, 

ekonomi, sosial, dan budaya, sehingga menegaskan bahwa, terjadi 

perkembangan aktivitas olahraga manusia masa kini yang menjadi sebuah 

kegiatan kombinasi antara olahraga dengan dunia pendidikan, hiburan, 

permainan, tantangan, prestasi, rekreasi, kesehatan, industri, dan lain-lain. 

 
Sejalan dengan perkembangan olahraga Nasional, industri olahraga 

tanah air saat ini berkembang dengan pesat. Salah satu bisnis olahraga yang 

banyak diminati oleh para pengusaha di Indonesia dewasa ini adalah jasa 

penyewaan lapangan futsal. Dalam Undang-undang Republik Indonesia Nomor 

3 tahun 2005 pasal 79 ayat 1, berbunyi: “industri olahraga dapat berbentuk 

prasarana dan sarana yang diproduksi, diperjualbelikan dan/atau disewakan 

untuk masyarakat”. Pernyataan tersebut mempertegas bahwa jasa penyewaan 

lapangan futsal termasuk dalam industri olahraga. 

 
Saat ini penyewaan lapangan futsal bermunculan di berbagai kota besar 

dan daerah di Indonesia, yang mana itu adalah akibat dari mulai dikenal dan 

diterimannya permainan futsal di tengah masyarakat Indonesia tahun 2000-an. 

Olahraga permainan yang merupakan pengembangan dari permainan sepak 
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bola ini, tidak membutuhkan waktu lama untuk digemari oleh masyarakat, 

bahkan menjadi olahraga favorit dan hobi berbagai elemen masyarakat dari 

anak-anak, remaja, dewasa, bahkan beberapa wanita berantusias untuk ikut 

serta bermain futsal. 

 
Bermain futsal juga memiliki kenikmatan sendiri, selain menjadikan 

sehat dan bugar dalam permainan ini mengedepankan aspek kerjasama tim 

untuk mencetak gol kegawang lawan. Cabang olahraga ini dapat dimainkan 

setiap waktu karena kebanyakan prasarananya merupakan indoor dan yang 

lebih menguntungkan lagi terhindar dari force majeure. 

 
Salah satu penunjang dalam keberhasilan kegiatan olahraga adalah 

sarana dan prasarana. Sarana olahraga adalah sesuatu yang dapat digunakan 

dan dimanfaatkan dalam pelaksanaan kegiatan olahraga yang dibedakan 

menjadi dua kelompok yaitu, peralatan dan perlengkapan. Sedangkan prasarana 

didefinisikan sebagai sesuatu yang mempermudah dan memperlancar tugas dan 

memiliki sifat yang permanen. Fasilitas olahraga memiliki pengertian semua 

prasarana olahraga yang meliputi semua lapangan dan bangunan olahraga 

beserta perlengkapanya untuk melaksanakan kegiatan olahraga. (Soepartono, 

2000:5-7). 

 
Lapangan futsal merupakan salah satu sarana dan prasarana untuk 

melakukan kegiatan olahraga. Sebuah fasilitas olahraga harus selalu dikelola 

dengan baik, mulai dari kepengurusan, pengelolaan, perawatan, sampai 

manajemen yang ada di dalamnya. Manajemen berperan penting didalam 

meraih suksesnya jasa penyewaan lapangan futsal. Rusli Lutan (1999:2) 
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memperjelas bahwa manajemen olahraga menunjukan peranan penting dalam 

pengelolaan kegiatan olahraga. 

“Olahraga futsal beberapa tahun terakhir berkembang dengan pesat 

diseluruh tanah air. Perkembangan yang pesat ini patut disyukuri karena futsal 

memiliki beberapa aspek positif yang akan mendorong perkembangan sepak 

bola (lapanganluar).” (Scheunemann, 2011:9).  

Seperti halnya di daerah-daerah lain di Indonesia, kenyataanya 

permainan futsal diterima dengan baik oleh masyarakat di Kota Padang. 

Kegiatan tournament sering diadakan di beberapa lapangan futsal di Kota 

Padang dan berbagai elemen masyarakat dari anak-anak, pelajar, pekerja, 

masyarakat umum, dan beberapa wanita juga ikut serta bermain futsal. 

Perkembangan ini juga diimbangi dengan bermunculnya beberapa pengusaha 

yang mendirikan bangunan lapangan futsal di Kota Padang. 

“Dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi sangat pesat akhir-

akhir ini dapat dijadikan sebagai upaya peningkatan prestasi dan mewujudkan 

proses pembinaan futsal dengan baik dan benar. Untuk mencetak atlet yang 

berpotensi dan dijadikan atlet yang berprestasi, maka munculnya atlet yang 

berpotensi dan dijadikan atlet yang berprestasi ini juga tidak terlepas dari 

upaya-upaya kita untuk merangsang serta mendidik mereka melalui proses 

pembinaan yang berkelanjutan. Dari adanya program latihan yang telah 

disusun oleh pelatih dan sarana prasarana yang memadai inilah yang nantinya 

dikemudian hari diharapkan akan muncul atlet-atlet yang unggul dan 

profesional, baik ditingkat nasional maupun internasional dan fondasi program 
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untuk proses pembinaan ini meliputi lapangan yang memadai, pengetahuan 

gizi, dan proses pembinaan agar atlet dapat berprestasi dengan baik”. 

(Mardiyanto, 2017:4) 

Di indonesia proses pembinaan secara baik dan benar masih sangat 

kurang seperti contoh dalam pembinaan kelompok umur yang dirancang secara 

teratur, berjenjang dan berkesinambungan di indonesia masih belum tertata 

dengan baik. Untuk mengatasi kondisi tersebut, maka perlu diciptakan wadah 

pembinaan yang nantinya dapat memenuhi kebutuhan altet sebagaimana yang 

telah ditentukan FIFA di indonesia khususnya si Kota Padang untuk pembinaan 

melalui tim futsal yang memiliki program latihan yang tersusun masih 

sangatlah kurang. 

Salah satu wadah pembinaan olahraga futsal yang terdapat di kota 

Padang yaitu Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang. Club Rafhely 

FC Kecamatan Kuranji Kota Padang adalah tempat pembinaan yang cukup 

baik dan merupakan salah satu tim futsal yang berprestasi di kota Padang. Hal 

ini dibuktikan dengan banyaknya gelar yang diraih oleh Club Rafhely FC 

Kecamatan Kuranji Kota Padang dalam berbagai kejuaraan dalam 3 tahun 

terakhir. Berikut beberapa prestasi Kecamatan Kuranji Kota Padang. Tahun 

2016, mengikuti Liga Liga Futsal Nusantara (LFN) tanggal 21 oktober 2016 

sampai dengan 30 oktober 2016 dengan meraih prestasi juara 1 regional 

Sumbar dan 8 besar Nasional. Pada tahun 2017, mengikuti turnamen Specs 

Cup VII tanggal 29 Juli 2017 sampai dengan 4 Agustus 2017 dengan meraih 

prestasi juara 1 dan mengikuti liga futsal Nusantara (LFN) tanggal 3 oktober 
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sampai dengan 9 Oktober 2017 dengan meraih prestasi juara 1 regional Sumbar 

dan 32 besar Nasional. Selanjutnya, pada tahun 2018, mengikuti turnamen 

Specs Cup VIII tanggal 21 Juli 2018 sampai dengan 28 Juli 2018dengan 

meraih prestasi Runner Up. 

 
Berdasarkan observasi dilakukan penulis dan wawancara dengan pelatih 

Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang Andrian Andika, 

menjelaskan pembinaan olahraga futsal pada Club Rafhely FC Kecamatan 

Kuranji Kota Padang telah dilakukan dengan baik tetapi belum maksimal. Baik 

dalam segi pemberian program latihan, memotivasi atlit dan dalam melakukan 

evaluasi. Kendala yang sering dialami oleh pelatih dalam hal memotivasi 

pemain untuk terus mengikuti kegitan latihan dan memotivasi atlet untuk 

percaya diri dan selalu menjaga kekompakkan Tim baik sebelum, saat dan 

setelah pertandingan. 

Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang memprakarsai 

adanya wadah melalui kegiatan latihan rutin. Kegiatan ini akan menjadi wadah 

para atlet khususnya yang berada di Kota Padang untuk dapat menjadi pemain 

futsal profesional. Berdasarkan latar belakang di atas peneliti ingin mengetahui 

secara luas mengenai “Evaluasi program pembinaan Futsal Pada Club 

Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang”. 

B. Fokus Masalah 

Penelitian ini berfokus pada Evaluasi program pembinaan Futsal Pada 

Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang. 



6 
 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu menurunnya prestasi Club Rafhely FC 

Kecamatan Kuranji Kota Padang dalam beberapa tahun terakhir dan belum 

pernah dilakukannya evaluasi program pembinaan pada Club Rafhely FC 

Kecamatan Kuranji Kota Padang 

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan Evaluasi terhadap pembinaan 

Futsal pada Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang yang nantinya 

dapat dijadikan acuan untuk dapat meningkatkan prestasi yang maksimal dan 

dapat diketahui faktor pendukung dan penghambat pembinaan olahraga futsal 

pada Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang .  

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengkaji Evaluasi program pembinaan Futsal 

Pada Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang dengan menggunakan 

metode CIPP (Context, Input, Process and Product) . 

D. Manfaat Penelitian 

Setiap hasil penelitian diharapkan dapat memberi manfaat bagi 

pengembangan ilmu. Maka dirumuskan beberapa manfaat yang diperoleh dari 

penelitian ini antara lain: 

 
1. Manfaat Teoritis 

 
1) Melalui penelitian ini dapat digambarkan secara teoritis mengenai 

evaluasi program pembinaan dalam olahraga futsal. 

 
2) Dapat diperoleh gambaran tentang evaluasi program pembinaan Futsal 

Pada Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang. 
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3) Dapat diketahui faktor pendukung dan penghambat dalam pembinaan 

olahraga Futsal Pada Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang. 

 
2. Manfaat Praktis 

 
1) Bagi peneliti 
 

Untuk menambah pengetahuan dan wawasan tentang evaluasi 

program pembinaan olahraga Futsal Pada Club Rafhely FC Kecamatan 

Kuranji Kota Padang. 

 
2) Bagi pengelola 
 

Dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan lebih lanjut dalam 

pembinaan olahraga Futsal Pada Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji 

Kota Padang dan untuk lebih meningkatkan mutu pelayanan dan sarana 

dan prasarana futsal sehingga menjadi lebih baik. 

 
3) Bagi dunia olahraga Indonesia 
 

Penilitian ini bermanfaat sebagai media pengawasan tentang 

perkembangan olahraga futsal, pembinaan dan pengelolaan sarana dan 

prasarana olahraga yang ada di daerah. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang evaluasi program Club Rafhely FC 

Kecamatan Kuranji Kota Padang dengan indikator context, input, process dan 

product dapat disimpulkan bahwa: 

1. Context, program pembinaan berjalan dengan baik, tetapi belum ada pembinaan 

pada usia dini, program latihan kepengurusan dan pendanaan berjalan dengan 

baik dan lancar, serta sarana dan prasarana memadai dan berstandar nasional. 

2. Input, pelatih berlisensi A AFC dan jumlah atlet  18 orang yang didapatkan 

dari proses pencarian bakat dan seleksi.  

3. Process, program latihan sesuai yang direncanakan pelatih,. Tetapi, tidak 

sedikit atlet yang kurang memahami program latihan yang diterapkan. 

Sehingga, diperlukan evaluasi setelah latihan untuk mengetahui kendala 

pada program latihan, yang selanjutnya akan diadakan fokus untuk 

mengatasi kendala dalam pembinaan. 

4. Product, prestasi pada tingkat daerah tergolong sangat baik. Tetapi, untuk 

tingkat nasional harus ditingkatkan dan untuk kinerja kepengurusan sudah 

berjalan dengan baik.  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat 

disampaikan yaitu: 
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1. Untuk Pengurus Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang, agar 

mengadakan pembinaan bagi usia dini demi kemajuan olahraga futsal di 

Sumatera Barat. 

2. Untuk Pengurus Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang, untuk 

menjaga, merawat dan melakukan pengecekan secara berkala terhadap 

kelengkapan sarana dan prasarana penunjang pembinaan di Club Rafhely 

FC Kecamatan Kuranji Kota Padang. 

3. Untuk pelatih Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang agar terus 

melakukan evaluasi terhadap proses pembinaan sehingga dapat 

meningkatkan prestasi Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang. 

4. Untuk pelatih, agar menanamkan jiwa rendah hati, fair play, disiplin, 

pantang menyerah, dan profesional agar atlet tidak cepat puas atas prestasi 

yang telah diraihnya. 

5. Untuk Atlet Club Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang agar terus 

menjaga kondisi fisik dan selalu mengikuti proses pembinaan di Club 

Rafhely FC Kecamatan Kuranji Kota Padang serta menambah jam latihan 

diluar pembinaan. 

6. Dalam pencapaian prestasi, atlet harus memiliki target pribadi dan percaya 

diri atas kemampuan yang dimilikinya sehingga prestasi yang maksimal 

dapat tercapai. 
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7. Untuk Atlet Club Rafhehfy FC Kecamatan Kuranji Kota Padang agar selalu 

bersikap rendah hati ,tidak cepat puas, professional, disiplin dan bekerja 

keras. 
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