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ABSTRAK 

 

Pandi Aditia (2018) : Pengaruh Latihan Lingkaran Sprint Terhadap 

Keterampilan Dribbling Pemain Sepakbola Klub 

PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir 

Selatan 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum baiknya keterampilan dribbling 

pemain sepakbola klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan lingkaran sprint 

terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola klub PSKD Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu seluruh pemain klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir 

Selatan yang berjumlah 22 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini 

adalah 16 orang pemain. Teknik pengambilan data menggunakan tes dribbling 

bola dengan menghindari rintangan. Data di analisis dengan uji statistik beda 

rerata hitung (t-test) pada taraf signifikansi  = 0.05. 

Hasil analisis menyatakan bahwa terdapat peningkatan keterampilan 

dribbling setelah diberi perlakukan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

latihan lingkaran sprint memberikan pengaruh terhadap peningkatan keterampilan 

dribbling pemain sepakbola klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir 

Selatan, yang dibuktikan dengan nilai thitung = 24,11  ttabel = 2,132 

dengan 05.0= .  
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen pembangunan 

nasional di bidang keolahragaan dapat diwujudkan diantaranya adalah dengan 

meningkatkan pembinaan dan pengembangan olahraga masyarakat. Hal ini 

sesuai yang tercantum dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 

Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 23 ayat 1 dan 2 

menyatakan bahwa: 

1) Masyarakat dapat melakukan pembinaan dan pengembangan 

olahraga melalui berbagai kegiatan keolahragaan secara aktif, baik 

dilaksanakan atas dorongan pemerintah dan/atau pemerintah daerah, 

maupun atas kesadaran atau prakarsa sendiri. 2) Pembinaan dan 

pengembangan olahraga oleh masyarakat sebagaimana dimaksud pada 

ayat (1) dilakukan oleh perkumpulan olahraga di lingkungan 

masyarakat setempat. 

  

 Berdasarkan pernyataan di atas, maka jelaslah bahwa pembinaan dan 

pengembangan olahraga dapat dilakukan dalam masyarakat, baik atas 

kesadaran maupun atas dorongan pemerintah. Melalui perkumpulan olahraga 

di lingkungan masyarakat dapat dilakukan pembinaan dan pengembangan 

olahraga. 

Sepakbola adalah suatu permainan beregu yang terdiri dari sebelas 

orang pemain termasuk seorang penjaga gawang. Sepakbola adalah permainan 

yang sangat populer, karena permainan sepakbola sering dilakukan oleh anak-

anak, orang dewasa maupun orang tua. Saat ini perkembangan permainan 

sepakbola sangat pesat sekali, hal ini ditandai dengan banyaknya Sekolah 
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Sepakbola (SSB) dan klub-klub yang didirikan. Salah satunya adalah klub 

PSKB Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan yang telah 

melakukan pembinaan olahraga sepakbola.  

Menurut Muhajir (2006:1) “Sepakbola adalah suatu permainan yang 

dilakukan dengan jalan menyepak bola, dengan tujuan untuk memasukan bola 

ke gawang lawan dan mempertahankan gawang tersebut agar tidak kemasukan 

bola”.  Tujuan dari permainan sepakbola adalah berusaha menguasai bola, 

memasukan bola ke dalam gawang lawan untuk melindungi atau menjaga 

gawangnya agar tidak kemasukan bola. 

Dengan demikian, permainan sepakbola memerlukan dasar kerjasama 

antara sesama anggota regu, sebagai salah satu ciri khas dari permainan 

sepakbola. Untuk bisa bermain sepakbola dengan baik dan benar para pemain 

harus menguasai teknik-teknik dasar sepakbola. Pemain yang memiliki teknik 

dasar yang baik pemain tersebut cendrung dapat bermain sepakbola dengan 

baik pula. 

Menurut Syafruddin (2004:51) “Seseorang untuk dapat menguasai 

teknik yang baik dapat dilakukan apabila ditunjang oleh fisik yang baik pula. 

Dengan demikian agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar 

dikuasai dengan baik perlu latihan sungguh-sungguh dan direncanakan dengan 

baik”. Sebab dengan kodisi fisik dan teknik dasar yang baik merupakan salah 

satu penunjang untuk meraih sebuah prestasi dalam sepakbola.  

Menurut Syafruddin (2004:51) “Seseorang untuk dapat menguasai 

teknik yang baik dapat dilakukan apabila ditunjang oleh fisik yang baik pula. 
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Dengan demikian agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar 

dikuasai dengan baik perlu latihan sungguh-sungguh dan direncanakan dengan 

baik”. Sebab dengan kodisi fisik dan teknik dasar yang baik merupakan salah 

satu penunjang untuk meraih sebuah prestasi dalam sepakbola.  

Dalam permainan sepabola dibutuhkan berbagai unsur kondisi fisik, 

seperti: keseimbangan, kelincahan, kekuatan, daya tahan, kelentukan, 

koordinasi gerakan dan emosional pemain dan sebagainya. Seluruh kondisi 

fisik itu dibutuhkan untuk menunjang kegiatan permainan seperti melakukan 

dribbling, shooting, kontrol dan passing. 

Dalam cabang permainan sepakbola teknik dasar merupakan salah satu 

pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik dan benar. 

Pemain sepakbola yang tidak menguasai teknik dasar sepakbola tidak akan 

menjadi pemain yang baik. Teknik dasar bermain sepakbola menentukan 

sampai dimana pemain dapat meningkatkan kualitas permainan. 

Teknik dasar dalam sepakbola sangat berpengaruh penting sebagai  

Pondasi  Awal bagi pemain sepakbola. Sedangkan pengertian teknik dasar itu 

sendiri adalah  semua kegiatan yang mendasari sehingga dengan modal 

sedemikian itu sudah dapat bermain sepakbola. Menurut Tim Pengajar 

Sepakbola (2010:124) ada dua teknik dasar sepakbola yaitu “Teknik tanpa 

bola seperti lari, melompat, tackling dan Tempel. Sedangkan teknik dengan 

bola yaitu shooting, passing, mengontrol, dribbling, heading”. 

Berdasakan  uraian di atas, jelas bahwa salah satu teknik yang 

terpenting dalam pemain sepakbola adalah dribbling. Dribbling adalah suatu 
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gerakan dalam permainan sepakbola yang menggunakan kaki untuk 

mendorong bola sehingga berpindah dari satu tempat ke tempat lain sesuai 

dengan yang diharapkan dan selalu tetap dalam penguasaan. Dribbling 

merupakan keterampilan dasar sepakbola karena semua pemain harus 

menguasai bola saat bergerak, berdiri, atau bersiap untuk mengoper atau 

melakukan tembakan. Menurut Tim Pengajar Sepakbola (2010:139) 

menjelaskan bahwa menggiring bola berguna untuk: “1) Memindahkan daerah 

permainan, 2) Melewati lawan, 3) Memperlambat tempo permainan, dan 4) 

Memancing lawan untuk mendekati bola hingga daerah penyerangan terbuka”.  

Berdasarkan kutipan di atas, dapat diambil kesimpulan bahwa 

dribbling merupakan suatu teknik yang sering digunakan untuk mengadakan 

serangan balik, melewati lawan, memancing lawan, memperlambat tempo 

permainan serta mencetak gol ke gawang lawan. Dengan demikian jelaslah 

bahwa teknik dribbling yang baik salah satu persyaratan yang harus dipenuhi 

untuk meraih kemenangan dalam sepak bola.  

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan pada 

tanggal 8 Maret 2018 terhadap pemain sepakbola klub PSKB Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan sewaktu melakukan latihan, penulis 

melihat masih banyak pemain yang belum mampu menguasai teknik dribbling 

dengan baik dan masih kurang dalam hal keterampilan dribbling bola. Hal ini 

diketahui pada pada saat melakukan dribbling melewati lawan bola sering 

lepas atau tidak terkontrol dengan baik, begitu juga pada saat melakukan 

dribbling sambil berlari membawa bola pemain kesulitan melewati hadangan-
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hadangan lawan dengan tujuan untuk mengecoh, menyerang ke arah gawang 

lawan, akibatnya pemain sering kehilangan bola dan tidak bisa melewati 

lawan untuk menciptakan gol. Banyak faktor yang mempengaruhi 

kemampuan dribbling, di antaranya di duga disebabkan oleh kecepatan, 

kelincahan, kemampuan mengontrol bola, ketepatan koordinasi mata kaki dan 

teknik. 

Berdasakan informasi dari pelatih sepakbola klub PSKB Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, mereka telah melakukan latihan untuk 

meningkatkan keterampilan dribbling. Akan tetapi latihan yang mereka 

lakukan belum sesuai dengan prinsip-prinsip latihan sebenarnya dan mereka 

belum menemukan metode latihan yang tepat untuk meningkatkan 

keterampilan dribbbling. Untuk itu pelatih harus memilih metode latihan dan 

jenis latihan yang tepat untuk peningkatan keterampilan dribbling pemainnya. 

Untuk meningkatkan keterampilan dribbling dibutuhkan sistim latihan yang 

tepat, efisien dan terarah. Sebenarnya cukup banyak bentuk-bentuk latihan 

yang dapat meningkatkan keterampilan dribbling.  

Menurut Danny (2007:7) latihan mengiring bola dapat dilakukan 

dengan lingkaran sprint.  Latihan lingkaran sprin adalah latihan ini dilakukan 

menggunakan tanda dengan dua lingkaran. Lingkaran dalam berdiameter 3 m, 

dan lingkaran luar berdiameter 9 m, setiap pemain diberi sebuah bola. Para 

pemain memulai permainan dari lingkaran dalam dengan aba-aba dari 

instruktur atau pelatih, pemain melakukan sprint menuju lingkaran luar. 

Ketika sampai di lingkaran luar, para pemain harus berhenti sambil tetap 
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mengontrol bola. Pemain bebas menggunakan semua bagian kaki untuk 

melakukan dribbling. Dalam latihan ini pemain menendang bola kedepan lalu 

dikejar sekuat-kuatnya dan berhenti di lingkaran paling luar sambil tetap 

mengkontrol bola. 

Berdasarkan uraian tersebut, penulis sangat tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang pengaruh latihan lingkaran sprint untuk meningkatkan 

keterampilan dribbling. Dengan demikian judul penelitian ini adalah 

“Pengaruh latihan lingkaran sprint terhadap keterampilan dribbling pemain 

sepakbola club PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan  di atas, 

maka dapat di identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Latihan lingkaran sprint berpengaruh terhadap keterampilan dribbling 

pemain sepakbola klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir 

Selatan. 

2. Kecepatan berpengaruh terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola 

klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

3. Kelincahan berpengaruh terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola 

klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan 

4. Koordinasi mata-kaki berpengaruh terhadap keterampilan dribbling pemain 

sepakbola klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

5. Kelentukan berpengaruh terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola 

klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 
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6. Kemampuan mengontrol bola berpengaruh keterampilan dribbling pemain 

sepakbola klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

7. Teknik berpengaruh terhadap kemampuan keterampilan dribbling pemain 

sepakbola klub PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

C. Pembatasan Masalah. 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan identifikasi masalah 

penelitian, maka masalah penelitian ini dibatasi pada pengaruh latihan 

lingkaran sprint terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola klub 

PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

D. Perumusan Masalah. 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, identifikasi masalah serta 

pembatasan masalah di atas maka rumusan penelitian ini adalah:  Apakah 

latihan lingkaran sprint berpengaruh terhadap keterampilan dribbling pemain 

sepakbola club PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan ? 

E. Tujuan Penelitian. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : Pengaruh 

latihan lingkaran sprint terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola 

club PSKD Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi : 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memenuhi dalam memperoleh 

gelar Sarjana Olahraga (S.Or) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang.  
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2. Pelatih, sebagai bahan pertimbangan dan masukan untuk meningkatkan 

kemampuan dribbling dengan memberikan bentuk latihan lingkaran sprint. 

3. Pemain, bahan masukan dalam peningkatan keterampilan  dribbling. 

4. Menambah pengetahuan teoritis dalam bidang olahraga, khususnya pada 

cabang olahraga sepakbola. 

5. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan pustaka Jurusan  Universitas Negeri Padang. 

6. Penelitian ini selanjutnya untuk di jadikan referensi dan informasi untuk 

melakukan penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh latihan lingkaran sprin 

terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola klub PSKD Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, dapat diambil kesimpulan bahwa 

latihan lingkaran sprint memberikan pengaruh terhadap peningkatan 

keterampilan dribbling pemain sepakbola klub PSKD Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan, yang dibuktikan dengan nilai thitung = 24,11  ttabel 

= 2,132 dengan 05.0= .  

B. Saran  

Berdasarkan kepada kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka 

disarankan kepada : 

1. Pelatih. agar dapat memberikan bentuk latihan lingkaran sprint secara 

terprogram sebagai salah satu cara untuk meningkatkan keterampilan 

dribbling pemain sepakbola klub PSKD Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

2. Pemain, agar dapat mengikuti latihan lingkaran sprint dengan maksimal 

dan menjaga kondisi fisik guna meraih prestasi maksimal 

3. Pengurus, dapat berperan aktif dalam mendukung pembinaan sepakbola 

dengan lebih sering melakukan pertandingan serta melengkapi sarana dan 

prsarana yang kurang. 
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4. Peneliti lain, agar dapat meneliti dengan jumlah sampel yang lebih banyak 

atau variabel lain yang belum diteliti 
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