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ABSTRAK

Apit Ona Satra : Kontribusi koordinasi mata-tangan dan daya ledak otot
lengan terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli
klub Semen Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah lemahnya kemampuan servis atas atlet
bolavoli klub Semen Padang. Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan
servis atas, diantaranya koordinasi mata-tangan dan daya ledak otot lengang.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata-tangan
dan daya ledak otot lengan terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli Klub
Semen Padang

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh atlet putra bolavoli klub Semen padang yang berjumlah 20 orang atlet.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian
sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan data
dilakukan dengan tes pengukuran terhadap ke tiga variabel, data koordinasi mata-
tangan menggunakan tes ballwerfen und fangen, data daya ledak otot lengan
menggunakan two hand medicine ball put. Sedangkan kemampuan servis atas
digunakan tes ketepatan servis. Data dianalisis dengan korelasi product moment
dan korelasi ganda dengan taraf signifikan o = 0.05

Berdasarkan analisis data dapat diperoleh hasil : (1) Koordinasi mata
tangan memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli
klub Semen Padang sebesar 38.07%, (2) Daya ledak otot lengan memberikan
kontribusi terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli klub Semen sebesar
32.04%, (3) Koordinasi mata-tangan (X;) dan daya ledak otot lengan (X) secara
bersama-sama memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas atlet
bolavoli klub Semen Padang sebesar 58.68%.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pengembangan dan pembinaan olahraga merupakan upaya terobosan
untuk meningkatkan potensi peserta didik dalam mengejar ketinggalan,
terutama dalam pembibitan olahraga prestasi. Dengan demikian diharapkan

pembinaan olahraga di klub dapat menjadi wadah untuk mendapatkan atlet
yang berprestasi.

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005
(2005:1) bahwa:

“Mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen pembangunan

nasional di bidang keolahragaan merupakan upaya meningkatkan

kualitas hidup manusia Indonesia secara jasmaniah, rohaniyah dan
sosial dalam mewujudkan masyarakat yang maju, adil, makmur
sejahtera, dan demokratis berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang

Dasar Negara Republik Indonesia 1945”.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa pembinaan dan
pengembangan keolahragaan nasional yang dapat menjamin pemerataan akses
terhadap olahraga, peningkatan kualitas hidup manusia, baik secara jasmaniah
maupun rohaniah. Di samping itu melalui pembinaan olahraga dapat
meningkatkan kesehatan dan kebugaran, peningkatan prestasi, dan manajemen
keolahragaan yang mampu menghadapi tantangan serta tuntutan perubahan
kehidupan nasional dan global memerlukan sistem keolahragaan nasional.

Pembinaan dan pengembangan olahraga melalui jalur pendidikan pada

semua jenjangnya dengan memberikan kebebasan kepada peserta didik untuk

melakukan kegiatan olahraga sesuai dengan bakat dan minat serta dilakukan
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secara teratur, bertahap, dan berkesinambungan dengan memperhatikan taraf
pertumbuhan dan perkembangan peserta didik (Kementerian Pemuda dan
Olahraga, 2005:18). Upaya pembinaan dan pengembangan tersebut dilakukan
terhadap cabang-cabang olahraga yang ada dalam kurikulum pendidikan yang
sedang berlaku.

Tim Bolavoli Semen Padang merupakan salah satu pembinaan
olahraga bolavoli diharapkan bisa melahirkan pemain-pemain muda yang
berkualitas sehingga nantinya mampu membawa nama baik Semen Padang.
Dalam mencapai sebuah prestasi yang diinginkan selama pembinaan tentu
tidak terlepas dari latihan-latihan yang dilakukan secara terarah dan terpadu
yang dilakukan secara terus menerus sehingga pemain atau atletnya dapat
memiliki keterampilan bermain bolavoli dengan baik.

Dalam pembinaan untuk meraih sebuah prestasi bermain bolavoli
tidak terlepas dari pengaruh kondisi fisik, mental, taktik, dan teknik. Persiapan
kondisi fisik sangat penting untuk meningkatkan dan memantapkan kualitas
teknik. Tanpa persiapan kondisi fisik yang memadai maka akan sulit untuk
mencapai prestasi yang tinggi. Kemampuan melompat tersebut harus
dikembangkan pada setiap atlet Bolavoli, meningktakan kemampuan
melompat (vertical) salah satunya dengan melatih otot tungkai untuk
menghasilkan daya ledak guna menunjang ketepatan servis atas dalam
permainan bolavoli.

Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa elemen teknik yang

harus diperhatikan yaitu elemen-elemen penyerangan yang terdiri dari passing



atas, servis, smash (pukulan). Untuk menghasilkan servis (pukulan) yang
cepat dan kuat tentunya tidak terlepas dari kontribusi yang diberikan oleh otot
lengan sehingga nantinya diharapkan dengan smash yang cepat dan kuat bisa
menghasilkan angka dengan matinya bola di pihak lawan. Selain elemen
penyerangan permainan bolavoli juga memiliki elemen pertahanan meliputi
passing bawah dan block.

Dari elemen-elemen yang disebutkan di atas servis merupakan salah
satu serangan untuk menghasilkan angka dalam memperoleh kemenangan
yang dilakukan pada awal permainan. Karena servis telah menjadi salah satu
serangan untuk mematikan bola di pihak lawan atau supaya lawan tidak dapat
menerima bola dengan baik tentunya servis memiliki kedudukan yang sangat
penting dalam menentukan sebuah kemenangan. Oeh sebab itu para pelatih
bolavoli selalu berusaha untuk menciptakan bentuk-bentuk teknik servis yang
dapat menyulitkan lawan bahkan kalau bisa dengan servis tersebut langsung
mendapatkan angka agar memperoleh kemenangan dalam suatu permainan
atau pertandingan.

Bertitik tolak dari pentingnya peranan servis, maka diciptakan
bermacam-macam servis. Salah satu servis yang sangat berpengaruh dalam
bermain bolavoli adalah servis atas. Servis atas merupakan salah satu pukulan
pertama untuk memulai permainan bolavoli yang dilakukan dengan cara
berdiri di belakang garis akhir dan antara perpanjangan garis samping. Servis
atas sangat memerlukan teknik memukul yang baik, sehingga nantinya pada

saat bermain atau bertanding bisa jadi salah satu serangan untuk mematikan



bola di pihak lawan. Servis yang baik adalah servis yang langsung
menghasilkan angka atau tidak dapat diterima lawan.

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan terhadap
atlet bolavoli klub semen Padang, kemampuan bermainan bolavoli beberapa
orang atlet masih rendah, pada saat melakukan latihan masih banyak atlet
melakukan kesalahan teknik dalam permainan, diantaranya kesalahan pada
saat melakukan servis atas, dimana servis atas yang dilakukan masih pelan,
sehingga dengan mudah lawan menerimanya, bola yang dipukul sering
menyangkut di net, bola kadang-kadang keluar lapangan permainan, dan bola
di servis tidak tepat sasaran yang akan dituju. Artinya kemampuan servis atas
atlet belum begitu baik, sehingga menguntungkan bagi pihak lawan untuk
mendapatkan angka atau poin. Pada hal kemampuan servis atas merupakan
modal utama dalam memperoleh angka atau poin. Hal ini belum diketaui
penyebab pastinya, apakah disebabkan oleh kemampuan koordinasi mata
tangan yang masih rendah atau kurangnya daya ledak otot lengan saat
melakukan servis atas.

Kemampuan servis atas yang belum tepat sasaran yang dilakukan
atlet bolavoli klub semen Padang, mungkin disebabkan oleh beberapa faktor
diantaranya dominan dipengaruhi oleh koordinasi mata-tangan, daya ledak
otot lengan, daya ledak otot tungkai, kekuatan otot lengan, kelentukan tubuh,
tinggi raihan, ayunan lengan, timing pada saat memukul bola, penguasaan
teknik yang rendah, perkenaan bola dengan tangan yang belum pas dan

keadaan atau emosional atlet pada saat melakukan smash.



Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian yang berhubungan dengan kemampuan servis atas yang belum tepat
sasaran yang dilakukan atlet bolavoli klub semen Padang, sehingga
diharapkan nantinya dapat bermanfaat dalam mengatasi permasalahan yang
terjadi dan dapat meningkatkan prestasi atlet Bolavoli Semen Padang. Dengan
demikian judul penelitian ini adalah “Kontribusi koordinasi mata-tangan dan
daya ledak otot lengan terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli klub

Semen Padang”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
banyak faktor yang mempengaruhi ketepatan servis atas maka dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Koordinasi mata-tangan

2. Daya ledak otot lengan

3. Daya ledak otot tungkai

4. Kekuatan otot lengan

5. Kelentukan tubuh

6. Tinggi raihan

7. Ayunan lengan

8. Timing pada saat memukul bola
9. Teknik

10. Perkenaan bola dengan tangan

11. Emosional atlet



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
perlu adanya batasan dan mengingat keterbatasan waktu, tenaga, biaya, dan
juga keterbatasan ilmu dari penulis, maka penulis membatasi masalah pada :

1. Koordinasi mata-tangan (X1)

2. Daya ledak otot lengan (X2)

3. Kemampuan servis atas (YY)

D. Perumusan Masalah
Telah diuraikan pada latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan
dicarikan jawabannya dalam penelitian ini sebagai berikut :

1. Apakah terdapat kontribusi koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan
servis atas atlet bolavoli Semen Padang ?

2. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan
servis atas atlet bolavoli Semen Padang ?

3. Apakah terdapat kontribusi antara koordinasi mata-tangan dan daya ledak
otot lengan secara bersama-sama terhadap kemampuan servis atas atlet
bolavoli Semen Padang ?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian Untuk mengetahui :
1. Seberapa besar kontribusi Koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan

servis atas atlet bolavoli Klub Semen Padang.



2. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan
servis atas atlet bolavoli klub Semen Padang.

3. Seberapa besar kontribusi koordinasi mata-tangan dan daya ledak otot
lengan secara bersama-sama terhadap kemampuan servis atas atlet
bolavoli klub Semen Padang.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan di Jurusan Pendiddikan Olahraga Fakultas IImu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Pengurus Provinsi PBVSI Sumbar sebagai masukan dalam pembinaan
prestasi atlet.

3. Pemkab/Pemkot PBVSI sebagai bahan masukan dalam membina atlet.

4. Pelatih bolavoli sebagai bahan masukan dalam melatih teknik permainan
bolavoli, khususnya teknik servis atas.

5. Mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas IImu

Keolahragaan dan penelitian selanjutnya.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang kontribusi koordinasi mata-
tangan dan daya ledak otot lengan terhadap kemampuan servis atas atlet
bolavoli klub Semen Padang, yang dilakukan terhadap 20 atlet putra dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Koordinasi mata tangan memberikan kontribusi terhadap kemampuan
servis atas atlet bolavoli klub Semen Padang sebesar 38.07%.

2. Daya ledak otot lengan memberikan kontribusi terhadap kemampuan
servis atas atlet bolavoli klub Semen Padang sebesar 32.04%.

3. Koordinasi mata-tangan (X;) dan daya ledak otot lengan (X;) secara
bersama-sama memberikan kontribusi terhadap kemampuan servis atas
atlet bolavoli klub Semen Padang sebesar 58.68%.

B. Saran
Berdasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka
disarankan kepada :

1. Pelatih agar dapat memberikan bentuk-bentuk latihan latihan koordinasi
mata-tangan, daya ledak otot lengan sehingga dapat meningkatkan
kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli.

2. Atlet lebih rajin berlatih, baik latihan kondisi fisik maupun teknik,
sehingga teknik permainan bolavoli bisa tingkatkan, khususnya teknik

servis atas permainan bolavoli.
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3. Peneliti lain dianjurkan agar dapat meneliti faktor-faktor lain yang
berhubungan dengan kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli,
sehingga diketahui bahwa banyak faktor lain yang dapat mempengaruhi
kemampuan servis atas seperti, daya ledak otot tungkai, kelentukan tubuh,

tinggi raihan, dan lain-lain sebagainya.
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