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ABSTRAK

Opi Novita, 06817 : Studi Tentang Kemampuan teknildasar sepak bola mini
siswa Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto Kecamatan
Koto Tangah Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya asesepakbola Sekolah
Dasar Negeri 07 Ikur Koto Kecamatan Koto TangahaRgd yang diduga
dipengaruhi oleh kemampuan teknik dasar. Tujuanpaarelitian ini adalah untuk
mengetahui kemampuan teknik-teknik dasar sepakbma&a Sekolah Dasar
Negeri 07 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Padang.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian desirigPopulasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pemain Sekolah Dasageri 07 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Padang yang berjumlah 18&omeknik sampel yang
digunakan vyaitutotal sampling yang berjumlah 18 orang. Pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan tes kemampuanikekasar terhadap siswa
Sekolah Dasar Negeri 07 lkur Koto Kecamatan Kotogbh Padang yang terdiri
dari passing, dribbling dan shooting. Data yang diperoleh dianalisis dengan
menggunakan persentatif secara manual. Kemampassing siswa Sekolah
Dasar Negeri 07 Ikur Koto Kecamatan Koto TangahaK®adang berada pada
kategori kurang dengan rata-rata 8 dan persentsesar 44,4%. Kemampuan
dribbling siswa Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto KecamHgiato Tangah Kota
Padang berada pada kategori baik dengan ratéfratan persentase sebesar
38.89%. Kemampuarshooting siswa Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang berada padgdkasedang dengan rata-
rata 6 dan persentase sebesar 33,3%.

Kata kunci : Passing, Dribling, Shooting
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam upaya pembinaan prestasi yang baik, maka ipaarb harus
dimulai pada usia muda dan pemain muda berbakajasamenentukan
menuju tercapainya mutu prestasi optimal dalam usuabang olahraga
khususnya sepakbola. Pemerintahan Indonesia makeyagoembinaan dan
pengembangan di bidang olahraga, sesuai dengamyghdtedang Republik
Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 Pasal 25 Ayat 4 balpegmbinaan dan
pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan dengamperhatikan
potensi, kemampuan, minat dan bakat peserta detiara menyeluruh, baik
melalui kegiatan intrakurikuler maupun eksrakurgl

Berdasarkan penjelasan diatas, maka dapat ditagiu kesimpulan
bahwa pengembangan dan pembinaan olahraga dapaikdih melalui jalur
pendidikan, baik dalam kegiatan intrakurikuler mawupeksrakurikuler.
Selanjutnya kegiatan eksrakurikuler yang dilakuk@disekolah tersebut
dilakukan sesuai dengan kondisi sekolah dan bakattnpeserta didik,
cabang olahraga yang dipilihnya.

Selanjutnya dalam kurikukulum Sekolah Dasar keteram dasar
permainan sepak bola, untuk mata pelajaran pekgscimemuat materi
gerak dasar dalam permainan dan olahraga padatsersas di kelas IV dan

semester dua di kelas V, diajarkan dalam pembalajsepak bola mini yaitu



permainan beregu yang berjumlah 7 pemain 1 reguniKelasar yang
diajarkan dalam pembelajaran berupa mengoper damahlmae bola,
menendang dan menggiring bola, dan siswa diberig@angetahuan dan
pengalaman bermain sepakbola mini.

Permainan sepakbola mini merupakan permainan loenelk dan
merupakan salah satu cabang olahraga prestasdijgrgandingkan ditingkat
Sekolah Dasar, yaitu melalui Olimpiade Olahraga w&is Nasional
(O2SN).Untuk itu olahraga sepakbola mini dapat ridae pembelajaran
dengan baik yang bersifat kegiatannya intrakurikuteaupun dalam kegiatan
ekstrkurikuler.Sehingga kemampuan teknik dasar kdepa mini dapat
dikembangkan dan ditingkatkan.

Seseorang dapat bermain sepakbola dengan baikhants memiliki
keterampilan dalam berbagai teknik dasar permasegakbola mini. Teknik
dasar dalam permainan sepakbola dapat diartikaa osmainkan bola
dengan efektif dan efesien sesuai dengan peratyaag berlaku dalam
mencapai suatu hasil yang optimal”. Dengan demilkdapat diartikaann
bahwa teknik yang baik dalam permainan sepak lesltutya didasari oleh
peraturan yang berlaku dan dilakukan secara efakii efesien dalam
memainkan bola.

Dengan demikian dapat diartikan bahwa teknik dala@mmainan
sepakbola mini merupakan serangkaian gerakan dakmmainkan bola secara
efektif dan efesien, sehingga tujuan dari permaiteasebut dapat dicapai

dengan baik.Di Sekolah Dasar Negeri 07 lkur Koteadfeatan Koto Tangah



Padang telah melaksanakan kegiatan ekrakulikulpaké®la.Dilatih oleh
guru penjasorkes dan diikuti siswa sebanyak 18gyang duduk di kelas IV,
kelas V, dan kelas Vl.Latihan diberikan sebanyak #ali dalam seminggu
yaitu setiap sabtu sore dan kamis sore jam 16.0(p&al7.30 wib, tempat
latihan lapangan sepakbola di lingkungan sekolah.

Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga pemmaisepakbola
mini disekolah ini bertujuan untuk mengembangkamanidan bakat siswa
dalam cabang olahraga sepakbola.Sehingga nantinlyaragkan dapat
berprestasi dalam mengikuti pertandingan-pertargingpaik antar sekolah,
ditingkat kecamatan atau pertandingan-pertandindgsik yang telah
diagendakan oleh Dinas Pendidikan yang dikenal a@®npgertandingan
olahraga tingkat pelajar.

Mencapai prestasi dalam olahraga permainan sepkbioli tidaklah
mudah karena didukung oleh banyak factor, sehirdggam pembinaannya
berjalan dengan baik dan tujuan yang hendak dicajgmgan mudah
didapatkan. Diantara faktor-faktor tersebut adaatana dan prasarana yang
diperlukan untuk berlatih harus tersedia dengak, babtivasi siswa dalam
berlatih, kemampuan dan pengalaman guru penjascskbsagai pelatih,
kondisi fisik siswa, lingkungan tempat berlatih,kdogan kepala sekolah,
dukungan orang tua dan penguasaan keterampilarnk tedlsar permainan
sepakbola tersebut.

Sedangkan macam-macam teknik dasar sepakbola yagsing

(mengoperbola/menahamy,ibbling(menggiring bola)shooting (menendang),



melempar bola dan teknik menjaga gawBRagsing adalah mengoper bola
kepada teman sendiri dalam satu regu dengan seiatik ttertentu, sebagai
langkah awal untuk menyusun pola serangan kepgddawan.

Berdasarkan observasi dan pegamatan penulis dgaparerhadap
Siswa Sekolah Dasar Negeri 07 lkur Koto KecamatatoKrangah Padang
dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler sepakbopgenulis menduga
kemampuan teknik dasar sepakbola siswa masih rehtdhni dapat dilihat
pada saat mereka menendang bola yang disepak metekeluar lapangan
dan tidak sampai pada lapangan lawan.

Kemudian medribbling bola masih belum baik karena terlihat ketika
menggiring bola, bola yang digiring kepaada temaasim melenceng dan
didapati oleh lawan.Artinya siswa belum mempunyamkmpuan dalam
mendribbling bola.Begitu juga dengan menendangwegg, yang ditujukan
pada sasaran gawang tidak bisa kesasaran gawang bala keluar
lapangan.Selanjutnya penulis melihat dalam berlatia siswa yang belum
mampu mengoper atau menendang dengan baik, sehigggal untuk
melakukan menendang bola kearah gawang lawan.

Melihat kenyataan diatas, maka pada kesempatapenulis ingin
melakukan suatu penelitian tentang teknik dasaaldepa mini yang dimiliki
oleh siswa dalam kegiatan ekstrakulikuler sepakipala di Sekolah Dasar
Negeri 07 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah PadangtiNga penelitian ini
diharapkan dapat dijadikan sebagai gambaran tentatgrampilan teknik

dasar sepakbola mini siswa dan dicari solusinyanggh siswa mempunyai



kemampuan dalam bermain olahraga sepakbola mim, ldgerampilan
sepakbola siswa dapat ditingkatkan.
. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikakan diatas,
maka diidentifikasi masalahsebagai berikut:
1. Kemampuan teknik
2. Kemampuan fisik
3. Keadaan jiwa
4. Kemampuan motorik
. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya teknik dalam permainan sepakfioi, serta
agar penelitian ini terfokus dan terarah, maka liiehanya meneliti beberapa
teknik dasar sepak bola yang terdiri dari:
1. Teknik passing ataistopping
2. Teknikdribbling
3. Teknikshooting
. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukaké#as,dimaka
rumusan masalah penelitian ini yaitu: “Bagaimanmd&&puan teknik dasar
sepakbola mini Siswa Sekolah Dasar Negeri 07 IkotoKKecamatan Koto

Tangah Padang”.



. TujuanPenelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuikemamptekmik dasar

Siswa Sekolah Dasar Negeri 07 lkur Koto Kecamatato Kangah Padang”.

. ManfaatPenelitian

Penelitian ini nantinya diharapkanbermanfaat bagi:

1. Penulis sendiri, sebagai salah satu persyaratamdangka memperoleh
gelarSarjana Pendidikan di Fakultas Illmu KeolahaagdJniversitas
Negeri Padang.

2. Guru pendidikan jasmani sebagai pengajar di sekalahingkatkan dan
memberikan masukan kepada siswa khususnya olabepg&bola mini.

3. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitasgexe Padang
sebagai bahan bacaan dan masukan dalam peneléisam ®ferensi

selanjutnya.



BAB V

PENUTUP

C. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di uraigada bab terdahulu

dapat dikemukaan kesimpulan bahwa:

1.

Kemampuan passing siswa Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang berada padagokatkeurang
dengan rata-rata 8 dan persentase sebesar 44,4%.

Kemampuan dribbling siswa Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang berada padgokateik dengan
rata-rata 7 dan persentase sebesar 38.89%.

Kemampuan shooting siswa Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang berada padgdkatsedang

dengan rata-rata 6 dan persentase sebesar 33,3%.

D. Saran — saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka penulis dapatb@rikan saran —

saran yang dapat membantu mengatasi masalah yaegudi dalam

permainan sepak bola mini terhadap kemampuan telaséir siswa yaitu :

1.

Untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar sepak bahi siswa
Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto Kecamatan Kotmgbh Padang
disarankan pada guru penjasa atau pelatih sepakrboli untuk tidak

mengabaikan kondisi fisik atlet terlebih dahulu éiea kondisi fisik

39
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merupakan dasar semua cabang olahraga khususrgia Isela dengan
cara melatih otot — otot yang domoinan dalam peararasepak bola.

. Agar dapat berprestasi dengan baik, bagi pemaiakskpla hendaknya
harus meningkatnya kedisiplinan serta menjunjungggii sportivitas

disetiap melakukan proses latihan maupun pertaadingemain sepak
bola harus bisa menjaga kondisi/stamina tubuh dengg@rahat yang
cukup, mengkonsumsi makanan yang bergizi dan hareiliki satu

tujuan yang bulat dan motivasi yang tinggi agaratlapencapai prestasi
yang baik.

. Penelitian ini hanya terbatas pada atlet siswal8kKdasar Negeri 07 Ikur
Koto Kecamatan Koto Tangah Padang, untuk itu petilakukan

penelitian pada atlet sepak bola lainnya dan diteeang berbeda

dengan jumlah sampel yang lebih banyak lagi.
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