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ABSTRAK

Rahmaniza (2012) : Hubungan Kebiasaan Belajar Dengan Hasil Belajar
Biologi Pada Mata Pelajaran IPA Siswa Kelas VII
Smpn 32 Padang

Salah satu hal yang mempengaruhi hasil belajar siswa adalah kebiasaan
belajarnya. Kebiasaan belajar siswa mencakup kebiasaan dalam mengikuti
pelajaran, kebiasaan dalam membaca buku, kebiasaan dalam memantapkan
materi, kebiasaan dalam mengerjakan tugas dan kebiasaan mengerjakan ulangan.
Saat ini kebiasaan siswa kelas VII SMPN 32 Padang dalam belajar cenderung
negatif seperti: kurang acuh menghadapi pembelajaran, sehingga menyebabkan
hasil belajar siswa menjadi rendah. Berdasarkan hal itu dilakukan penelitian yang
bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan belajar siswa kelas VII SMPN
32 Padang dengan hasil belajar biologi pada mata pelajaran IPA.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa kelas VII SMPN 32 Padang tahun pelajaran 2015/2016 yang terdiri
dari 7 kelas dengan 245 orang siswa. Pengambilan sampel dilakukan dengan
teknik proporsional random sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan angket dengan 30 butir pernyataan. Data yang diperoleh dianalisis
dengan menggunakan korelasi product moment.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kebiasaan belajar berada pada
kategori cukup baik. Hasil analisis korelasi antara kebiasaan belajar dengan hasil
belajar biologi pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32 Padang adalah
0,544 dan tergolong agak rendah. Koefisien determinasi sebesar 29,59% artinya
kebiasaan belajar memberikan kontribusi sebesar 29,59% terhadap hasil belajar.
Dari uji t, diperoleh (thitung = 5,06 > taner = 3,15) maka Ho nya ditolak, artinya
adanya hubungan yang berarti antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar
biologi pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32 Padang.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manusia adalah mahluk yang senantiasa terlibat dalam proses pendidikan,
baik yang di lakukan terhadap orang lain maupun terhadap diri sendiri. Belajar
adalah suatu proses yang kompleks yang terjadi pada diri setiap orang sepanjang
hidupnya. Proses belajar terjadi karena adanya interaksi antara seseorang dengan
lingkungannya. Oleh karena itu, belajar dapat terjadi kapan saja dan dimana saja.
Salah satu pertanda orang telah belajar adalah adanya perubahan tingkah laku
pada diri orang tersebut yang disebabkan oleh terjadinya perubahan pada tingkat
pengetahuan, keterampilan, atau sikapnya (Arsyad, 2009: 1).

Sesuai dengan tujuan penyelenggaraan pendidikan sebagaimana yang
tercantum dalam Undang-Undang No 20 tahun 2003 adalah membentuk karakter
bangsa, yaitu menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu cakap, kreatif mandiri dan menjadi
warga negara yang demokratis serta bertanggungjawab. Antara aspek kognitif,
psikomotor dan afektif harus ada keseimbangan agar tujuan pendidikan tercapai
dengan baik.

Berdasarkan wawancara yang penulis lakukan dengan guru IPA biologi kelas
VIl SMPN 32 Padang pada tanggal 28 September 2015 diketahui hasil belajar

IPA biologi siswa masih rendah, seperti yang terlihat pada Tabel 1.



Tabel 1. Nilai UTS Biologi pada Mata Pelajaran IPA Siswa Kelas VII SMPN 32
Padang Tahun Pelajaran 2015/2016

No Kelas Jumlah siswa Rata-rata ujian tengah semester
1 VIl ¢ 35 48

2 VI, 35 36

3 VIl 3 35 53

4 VIl 35 42

5 Vil 5 35 44

6 Vil g 35 37

7 VIl - 34 44

Sumber : Guru Biologi IPA kelas VII SMPN 32 Padang

Berdasarkan observasi dan pengalaman yang penulis dapatkan selama
mengikuti Program Pengalaman Lapangan Kependidikan (PPLK) SMPN 32
Padang sejak bulan Agustus 2015. Peneliti menemukan kebiasaan belajar
beberapa orang siswa selama proses pembelajaran belum dapat dikatakan baik.
Pada saat pembelajaran berlangsung masih ada siswa yang mengikuti proses
pembelajaran dengan tidak serius, misalnya mengganggu teman, membuat tugas
mata pelajaran lain, atau sibuk bercerita dengan teman yang lain. Kebiasaan
belajar siswa yang kurang baik juga terlihat dalam mengerjakan tugas kelompok.
Menurut Susilo (2006: 99) bagaimanapun bagusnya sebuah metode dalam belajar,
berhasil atau tidaknya metode tersebut lebih tergantung dari kebiasaan belajar
siswa sehari-hari. Kebiasaan belajar siswa dibentuk dari berbagai pengalaman
belajar siswa.

Kebiasaan belajar di rumah, pengaruhnya juga terbawa ke sekolah. Orang tua
sangat berperan penting dalam menunjang hasil belajar siswa. Supriyono (2004:
85) menyatakan bahwa orang tua yang tidak atau kurang memperhatikan

pendidikan anak-anaknya, mungkin acuh tak acuh, tidak memperhatikan



kemajuan belajar anak-anaknya, dapat menjadi penyebab kesulitan belajar.
Kebiasaan belajar adalah perilaku belajar seseorang yang telah tertanam dalam
waktu yang relatif lama sehingga memberikan ciri dalam aktivitas belajar yang
dilakukannya. Ada beberapa bentuk perilaku yang menunjukkan kebiasaan tidak

baik dalam belajar yang sering kita jumpai pada sejumlah siswa, seperti berikut

1. Belajar tidak teratur.

2. Daya tahan belajar rendah (belajar secara tergesa-gesa).

3. Belajar bilamana menjelang ulangan atau ujian.

4. Tidak memiliki catatan pelajaran yang lengkap.

5. Tidak terbiasa membuat ringkasan.

6. Tidak memiliki motivasi untuk memperkaya materi pelajaran.

7. Senang menjiplak pekerjaan teman, termasuk kurang percaya diri di dalam
menyelesaikan tugas.

8. Melakukan kebiasaan-kebiasaan buruk misalnya: merokok (Aunurrahman,

2009: 18).

Jenis-jenis kebiasaan belajar di atas merupakan bentuk-bentuk perilaku
belajar yang tidak baik karena mempengaruhi aktivitas belajar siswa dan dapat
menyebabkan rendahnya hasil belajar yang diperoleh. Selain kebiasaan belajar,
sikap juga mempengaruhi hasil belajar siswa tersebut. Slameto (2003: 15)
menyatakan bahwa “sikap ini penting dalam proses belajar, tanpa hal ini belajar
tak akan berhasil dengan baik”. Selanjutnya Riadi (1991) menyatakan bahwa
pelajar yang bersikap positif lebih menguasai pelajaran dibandingkan dengan
bersikap negatif. Terlepas dari sikap, kebiasaan belajar juga memiiki hubungan
yang erat dengan hasil belajar. Apabila kebiasaan seorang siswa cenderung negatif

maka hasil belajarnya kemungkinan besar berdampak negatif, begitu juga

sebaliknya kebiasaan seorang siswa positif maka hasil belajarnya juga positif.



Hasil penelitian yang dilakukan Warni (2008) menyatakan bahwa, terdapat
hubungan yang berarti antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar biologi siswa
kelas XII  SMAN 1 Pariaman. Berdasarkan penelitian Guniawati (1997)
menyatakan bahwa terdapat hubungan yang berarti antara sikap dan kebiasaan
belajar dengan hasil belajar siswa kelas Il SMU Negeri 2 Bukittinggi pada taraf
signifikan 5%.

Penelitian tentang Hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar biologi
pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32 Padang dan penelitian ini
hanya baru diteliti pada siswa SMA tetapi belum pernah dilakukan pada siswa
SMP. Oleh karena itulah, penulis telah melakukan penelitian tentang Hubungan
Kebiasaan Siswa dengan Hasil Belajar Biologi pada Mata Pelajaran IPA
Siswa Kelas VII SMPN 32 Padang.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas dapat di identifikasikan beberapa masalah

sebagai berikut ini.

1. Belum diketahui kebiasaan belajar siswa mencangkup kebiasaan dalam
mengikuti pelajaran, kebiasaan dalam membaca buku, kebiasaan dalam
memantapkan materi, kebiasaan dalam mengerjakan tugas dan kebiasaan
mengerjakan ulangan.

2. Ketika pembelajaran berlangsung masih ada siswa yang tidak mengikuti
proses pembelajaran dengan baik.

3. Kebiasaan belajar cenderung negatif



4. Siswa memperoleh hasil belajar yang rendah.
5. Belum diketahui hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar biologi

pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32 Padang.
C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, penulis membatasi masalah dalam
penelitian ini pada belum diketahui hubungan kebiasaan belajar dengan hasil
belajar biologi pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32 Padang.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka rumusan
masalah penelitian apakah terdapat hubungan antara kebiasaan belajar dengan
hasil belajar biologi pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32 Padang.
E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan belajar
dengan hasil belajar biologi pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32
Padang.
F. Pertanyaan Penelitian

Sesuai dengan batasan masalah, dalam penelitian ini penulis mengajukan
pertanyaan penelitian, yaitu bagaimana hubungan kebiasaan belajar siswa dengan

hasil belajar biologi pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32 Padang?



G. Manfaat Penelitian
Penelitian ini di harapkan berguna untuk hal-hal berikut ini.

1. Bahan informasi bagi guru dalam upaya memperbaiki kebiasaan belajar siswa
dalam pembelajaran Biologi pada mata pelajaran IPA.

2. Bahan masukan bagi guru pada pembelajaran Biologi pada mata pelajaran
IPA dalam menemukan kebiasaan belajar siswa dalam menghadapi
permasalahan akademik.

3. Bahan masukan bagi guru agar selektif dalam memilih metode, pendekatan
dan strategi pembelajaran terutama menyangkut masalah kebiasaan belajar
siswa.

H. Definisi Operasional
Untuk menghindari kesalahan dalam mengartikan kedua variabel diatas,

maka secara operasional variabel tersebut dapat didefinisikan sebagai berikut ini.

a. Kebiasaan belajar
Kebiasan belajar siswa dalam pembelajaran biologi pada mata pelajaran IPA
adalah cara bertindak yang diperoleh melalui belajar secara berulang-ulang,
yang pada akhirnya menetap dan bersifat secara otomatis dalam pembelajaran
IPA biologi.

b. Hasil belajar biologi pada mata pelajaran IPA
Prestasi belajar siswa pada pembelajaran biologi pada mata pelajaran IPA
adalah derajat keberhasilan dalam menguasai pembelajaran biologi yang

dinyatakan dalam bentuk skor atau angka.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa telah
terdapat hubungan yang berarti antara kebiasaan belajar dan hasil belajar biologi
pada mata pelajaran IPA siswa kelas VII SMPN 32 Padang pada taraf signifikan
5%.
B. Saran
1. Kepada guru biologi IPA SMPN 32 Padang agar dapat meningkatkan
kebiasaan belajar siswa dalam belajar biologi.
2. Untuk peneliti selanjutnya juga bisa meneliti faktor-faktor yang lain yang
mempengaruhi hasil belajar untuk mengetahui bagaimana pula hubungan

faktor-faktor tersebut dengan hasil belajar biologi pada mata pelajaran IPA.
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