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ABSTRAK

Nurul Hiza Putri, 2021. Pengembangan Booklet Sistem Ekskresi Manusia
sebagai Suplemen Bahan Ajar Biologi Kelas XI
SMA/MA

Pemilihan media yang tepat sangat berpengaruh terhadap keberlangsungan
proses pembelajaran. Media yang praktis dan menarik sangat berpengaruh terhadap
peningkatan motivasi peserta didik untuk belajar. Berdasarkan hasil observasi yang
dilakukan diketahui bahwa peserta didik mengalami kesulitan dalam memahami
materi sistem ekskresi manusia. Kurangnya sumber bacaan yang menarik,
bergambar, penuh warna, dan praktis mengakibatkan peserta didik kesulitan dalam
memahami materi. Berdasarkan hal tersebut untuk meningkatkan motivasi peserta
didik dalam belajar maka dilakukan pengembangan booklet sistem ekskresi
manusia sebagai suplemen bahan ajar biologi kelas XI SMA/MA.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan
model pengembangan 4-D yang terdiri dari define, design, develop, dan disseminate
namun pada penelitian ini dilaksanakan sampai tahap develop. Penelitian dilakukan
di Jurusan Biologi Universitas Negeri Padang dan SMA Negeri 1 Ampek Angkek.
Data dianalisis secara kualitatif dan kuantitatif. Pada tahap pengembangan booklet
divalidasi oleh 3 orang validator dan uji respon dilakukan kepada 31 orang peserta
didik kelas XII IPA dan satu orang guru biologi SMA Negeri 1 Ampek Angkek.

Hasil rata-rata uji validitas Booklet Sistem Ekskresi Manusia yaitu 87,68%
dengan kategori sangat valid. Hasil uji respon peserta didik yaitu 87,66% dengan
kategori sangat praktis dan hasil uji respon guru 93,12% dengan kategori sangat
praktis. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa booklet yang dikembangkan
melalui 3 tahapan model pengembangan 4-D sangat valid dan sangat prakiis.

Kata kunci: booklet, sistem ekskresi, suplemen bahan ajar.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Generasi muda sangat menentukan kemajuan suatu bangsa di masa yang
akan datang. Generasi muda memiliki peranan penting untuk menjadi penerus
dalam mengembangkan dan meningkatkan kualitas bangsanya. Upaya yang harus
dipersiapkan dalam menghadapi tantangan zaman tersebut ialah dengan
mempersiapkan sumber daya yang berkualitas melalui pendidikan (Muhardi, 2004:
480-481).

Untuk memperoleh sumber daya yang berkualitas maka diperlukan sistem
pendidikan yang bermutu (Istiarsono, 2017: 20-22). Guru harus dapat secara
profesional merancang proses pembelajaran yang baik sesuai dengan tujuan
pembelajaran yang ada sehingga sumber daya yang berkualitas dan pendidikan
yang bermutu tercapai (Nafsiyah, 2020: 2). Salah satu contohnya dapat
diaplikasikan pada mata pelajaran biologi.

Biologi merupakan suatu pembelajaran yang membuat peserta didik
cenderung untuk menghafal tanpa memahaminya. Biologi biasanya berupa konsep,
prinsip, teori, dan fakta sehingga dibutuhkan peranan guru dalam membuat media
penunjang pembelajaran. Media pembelajaran harus dibuat agar semenarik
mungkin sehingga dapat mempermudah siswa dalam memahami materi
pembelajaran (Lufri, dkk., 2007: 17).

Media merupakan suatu alat yang digunakan untuk menyampaikan pesan
atau informasi dari si pengirim pesan kepada si penerima pesan. Pada pembelajaran

media ini digunakan sebagai perangsang pikiran, perasaan, minat dan keinginan



peserta didik untuk mengikuti proses pembelajaran sehingga proses pembelajaran
terjadi. Media berperan penting dalam menjelaskan materi sulit hingga dapat lebih
mudah dipahami oleh peserta didik. Media pembelajaran ini diharapkan dapat
meningkatkan hasil belajar yang diperoleh oleh peserta didik (Vik, dkk., 2016: 2).

Buku merupakan salah satu contoh media yang sering digunakan oleh guru
untuk menjadi pedoman bahan pembelajaran bagi peserta didik (Pralisaputri, dkKk.,
2016: 148). Buku merupakan sumber informasi yang disusun sistematis, sistematik
dan strukturnya disusun sesuai dengan bidang keilmuan masing-masing. Buku
berisikan tulisan berukuran kecil yang biasanya juga dilengkapi oleh gambar atau
diagram (Imtihana, dkk., 2014: 187). Buku merupakan salah satu media cetak yang
menjadi dasar pengembangan media pembelajaran lain.

Bentuk pengembangan dari buku yang dapat digunakan guru sebagai media
pembelajaran yaitu booklet. Booklet merupakan perpaduan antara buku dengan
leaflet. Booklet memiliki beraneka warna sehingga dapat menarik minat peserta
didik (Fitriasih, dkk., 2019: 102). Booklet berupa buku berukuran kecil (setengah
kuarto) digunakan untuk menampilkan karya cipta yang berhubungan dengan
produk (Klarisya, dkk., 2019: 2). Booklet yang baik memiliki jumlah halaman
minimal 5 dan maksimal 48 diluar sampul (Hoiroh, 2020: 293).

Booklet tergolong media lini bawah (below the line media) karena memiliki
kriteria tertentu seperti menggunakan kalimat yang sederhana, pendek, mudah
dipahami, menarik, menggunakan huruf besar dan penggunaan hurufnya tidak
kurang dari 10 pt. Booklet memiliki keunggulan diantaranya: (1) peserta didik dapat

mempelajari sendiri baik dalam keadaan santai; (2) Mudah untuk dibawa,



diperbanyak dan diperbaiki; (3) Harga relatif murah; (4) Mengurangi kebutuhan
mencatat (Hapsari, 2013: 267).

Booklet disusun menggunakan bahasa yang mudah dipahami oleh peserta
didik. Booklet dapat menarik minat membaca peserta didik karena dilengkapi
gambar-gambar yang berhubungan dengan materi pembelajaran. Gambar-gambar
yang disajikan dibuat informatif dan semenarik mungkin sehingga dapat
memancing rasa ingin tahu peserta didik. Peserta didik akan lebih bersemangat dan
lebih mudah memahami materi yang diajarkan pada booklet yang disajikan
(Pralisaputri, dkk., 2016: 148).

Pernyataan ini didukung dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh
Mutiara (2020) menyebutkan bahwa booklet sangat layak digunakan sebagai
suplemen bahan ajar dengan nilai validitas 92,95%. Penelitian Octiana (2019) juga
menyimpulkan bahwa booklet sangat praktis digunakan dengan nilai praktikalitas
yaitu 93,80%. Pernyataan ini juga sesuai dengan hasil penelitian oleh Syarif (2020)
dan Liani (2019) yang menyatakan booklet layak dikembangkan dalam
pembelajaran biologi karena memiliki nilai kevalidan dan kepraktisan yang tinggi.

Berdasarkan hasil wawanacara yang dilakukan dengan Ibu Asni, S.Pd., guru
mata pelajaran Biologi di SMA N 1 Ampek Angkek pada 7 Maret 2020, diketahui
bahwa peserta didik mengalami kendala dalam memahami materi biologi. Salah
satunya yaitu materi sistem ekskresi manusia. Materi sistem ekskresi manusia
merupakan salah satu materi biologi yang membutuhkan pemahaman yang lebih.

Materi sistem ekskresi mempuyai tingkat kesukaran yang cukup tinggi terlihat pada



konsep, proses, gejala, dan peristiwa yang terdapat didalamnya (Luzyawati, 2019:
74).

Hasil wawancara dengan guru terungkap bahwa dibutuhkan bahan ajar
penunjang yang menarik, praktis, dan dapat digunakan secara mandiri bagi peserta
didik untuk meningkatkan pemahaman terhadap materi sistem ekskresi manusia.
Booklet dapat menjadi salah satu solusi sebagai bahan ajar penunjang dalam
pembelajaran karena memiliki warna yang menarik, ringkas, dan praktis untuk
dibawa oleh peserta didik. Booklet dapat digunakan sebagai suplemen bahan ajar
yang memotivasi peserta didik memahami materi pembelajaran sistem ekskresi
manusia agar meningkatkan hasil belajar peserta didik. Hasil wawancara dengan
guru dapat dilihat pada Lampiran 2 halaman 68.

Pernyataan ini didukung dari hasil angket observasi pada Lampiran 4
halaman 74 yang diberikan kepada 30 peserta didik kelas XI IPA. Hasil angket
observasi yang diberikan kepada peserta didik kelas XI IPA, sebanyak 76,7%
menyatakan bahwa materi sistem ekskresi manusia sulit. Materi sistem ekskresi
manusia dianggap sulit oleh peserta didik dengan berbagai alasan yaitu 43,3%
peserta didik menyatakan materi sistem ekskresi dianggap sulit karena materi yang
disajikan terlalu banyak, 30% menyatakan karena materi bersifat hafalan, 46,7%
menyatakan karena materi terlalu rumit dan tidak dapat diamati secara langsung,
53,3% menyatakan karena terdapat banyak istilah-istilah yang membingungkan,
36,7% menyatakan bahan ajar kurang menarik, dan 40% menyatakan bahan ajar

kurang memiliki gambar atau gambar yang disajikan kurang jelas.



Hasil observasi menyatakan sumber bacaan yang biasa digunakan peserta
didik hanya buku paket, modul, dan LKS. Sebanyak 93,3% menyatakan peserta
didik butuh sumber belajar lain yang menunjang materi pembelajaran sistem
ekskresi manusia. Hasil observasi menyatakan 90% peserta didik lebih suka bacaan
disertai gambar, 63,3% peserta didik menyukai bacaan yang bewarna, 66,7%
peserta didik menginginkan menggunakan sumber belajar yang mudah dipahami,
93,3% peserta didik menginginkan materi yang disampaikan secara lengkap,
singkat, padat, dan jelas, 66,7 % menyukai sumber belajar yang berukuran kecil
sehingga mudah dibawa, 46,7% menyukai sumber belajar yang terdapat informasi
tambahan yang berkaitan dengan materi, dan 66,7% menyatakan menginginkan
sumber belajar yang terdapat penjelasan istilah-istilah sulit. Sebanyak 86,7%
peserta didik juga menginginkan sumber belajar yang terdapat peta pikiran
sehingga memudahkan pemahaman materi pembelajaran.

Berdasarkan hasil data observasi yang telah dilakukan, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian “Pengembangan Booklet Sistem Ekskresi Manusia
sebagai Suplemen Bahan Ajar Biologi Kelas XI SMA/MA”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka dapat

diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Peserta didik sulit memahami materi sistem ekskresi manusia.

2. Peserta didik membutuhkan sumber belajar lain yang menunjang pemahaman
tentang materi sistem ekskresi manusia.

3. Peserta didik membutuhkan sumber belajar yang praktis untuk dibawa.



4. Peserta didik lebih tertarik mempelajari materi yang disajikan secara singkat,
jelas, padat yang disertai gambar pendukung yang bewarna.
5. Belum tersedianya booklet materi sistem ekskresi manusia sebagai suplemen
bahan ajar biologi untuk peserta didik kelas X1 SMA/MA.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, peneliti membatasi permasalahan
penelitian yaitu belum tersedianya booklet sistem eskresi manusia sebagai
suplemen bahan ajar biologi untuk peserta didik kelas XI SMA/MA yang valid dan
praktis dengan menggunakan 3 tahapan dari 4 tahap model pengembangan 4-D.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah dikemukakan,
maka dapat dirumuskan permasalahan yang diteliti yaitu bagaimana menghasilkan
booklet sistem ekskresi manusia sebagai suplemen bahan ajar biologi untuk peserta
didik kelas X1 SMA/MA menggunakan model pengembangan 4-D yang valid dan
praktis?
E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menghasilkan booklet sistem ekskresi
manusia sebagai suplemen bahan ajar biologi untuk peserta didik kelas XI
SMA/MA yang valid dan praktis.
F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk:



1. Peserta didik, sebagai suplemen bahan ajar yang mudah dipahami dan mudah
dibawa sehingga dapat mempermudah peserta didik dalam pemahaman materi
sistem ekskresi manusia.

2. Guru, sebagai media penunjang pembelajaran sehingga pembelajaran dapat
berlangsung secara efektif.

3. Peneliti lain, sebagai sumber rujukan untuk penelitian relevan lainnya.

G. Spesifikasi Produk

Spesifikasi produk dalam penelitian ini berupa booklet sistem ekskresi
manusia sebagai suplemen bahan ajar biologi untuk peserta didik kelas XI
SMA/MA. Booklet ini dikembangkan dengan berbentuk buku kecil dengan ukuran
setengah kuarto yang dilengkapi dengan infobio dan glosarium. Jumlah halaman
booklet tidak kurang dari 5 halaman dan tidak lebih dari 48 halaman.

Booklet yang dibuat hanya memfokuskan pada satu kajian materi sehingga
mudah untuk dibawa-bawa. Kerangka booklet terdiri dari cover, kata pengantar,
daftar isi, kompetensi belajar, bagan konsep, materi, kolom infobio, glosarium,
daftar pustaka, dan biodata penulis. Booklet yang dirancang disertai gambar beserta
keterangan. Gambar tersebut diharapkan dapat meningkatkan minat peserta didik
untuk membaca.

Booklet ini dibuat menggunakan Microsoft Publisher 2016 dan Microsoft
Word 2016. Booklet sistem ekskresi manusia dirancang sesuai dengan perpaduan
warna yang menarik sehingga peserta didik tertarik untuk membacanya. Warna
cover booklet menggunakan perpaduan warna biru tua, biru muda, merah marun,

oren, krem dan putih sebagai latar. Tampilan isi booklet didominasi warna biru yang



dipadukan dengan warna merah marun, oren, ungu dan putih sebagai latar.
Pemilihan warna berdasarkan hasil analisis angket, dimana peserta didik dominan
memilih warna-warna tersebut.

Booklet sistem ekskresi manusia menggunakan jenis huruf (font) Cambria,
Garamond, Goudy Old Style, Showcard Gothic, dan Bodoni MT Black dengan
ukuran font yang bervariasi antara 8-36, menyesuaikan dengan penampilan bookilet.
Isi materi yang di integrasikan dalam media booklet yaitu KD 3.9, yaitu materi
sistem ekskresi manusia. Isi materi yang dibuat pada booklet disesuaikan dengan

kondisi pemahaman peserta didik.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan adalah dihasilkannya
booklet sistem ekskresi manusia sebagai suplemen bahan ajar biologi melalui 3
tahapan pengembangan 4-D (defne, design, dan develop) yang valid dan praktis.
Hasil uji validitas diperoleh nilai rata-rata semua aspek adalah 87,68% dengan
kategori sangat valid. Booklet sistem ekskresi manusia sebagai suplemen bahan ajar
biologi layak digunakan dalam pembelajaran biologi. Hasil uji respon rata-rata
semua aspek pada guru yaitu 93,12% dengan kategori sangat praktis dan uji respon
pada peserta didik diperoleh 87,66% dengan kategori sangat praktis. Berdasarkan
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa booklet sistem ekskresi manusia layak
digunakan sebagai suplemen bahan ajar pada pembelajaran biologi.

B. Saran

Saran berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebagai berikut.

1. Guru
Guru merencanakan untuk pengembangan booklet pada materi lain serta
kreativitas guru dalam merancang sangat diperlukan untuk penelitian
selanjutnya.

2. Peneliti Lain
Penelitian ini perlu tindak lanjut untuk mendapatkan media yang lebih baik dan
berkualitas. Maka penulis menyarankan untuk dilakukan uji efektifitas untuk

tahapan dari disseminate.
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