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ABSTRAK

Nursal (2017) : Tinjauan Kebugaran Jasmani Pada Santri Madrasah
Tsanawiyah Swasta Tarbiyah Islamiyah (MTsS.Ti)

Kecamatan Lubuk Bagalung Kota Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kebugaran jasmani
Pada Santri Madrasah Tsanawiyah Swasta Tarbiyah Islamiyah (MTsS.Ti)
Kecamatan Lubuk Bagalung Kota Padang, Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kebugaran jasmani pada Santri Madrasah Tsanawiyah
Swasta Tarbiyah Islamiyah (MTsS.Ti) Kecamatan Lubuk Bagalung Kota
Padang.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah
seluruh siswa kelas VII dan VIII Madrasah Tsanawiyah Swasta Tarbiyah
Islamiyah (MTsS.Ti) Kecamatan Lubuk Bagalung Kota Padang yang
berjumlah 80 orang , 40 orang kelas VII dan 40 orang kelas VIII. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu dengan purposive sampling,
sebanyak 20 orang putra dan 20 orang putri. Pengambilan data dilakukan
dengan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI). Analisa data penelitian
menggunakan teknik distribusi frekuensi (stasistik deskriptif) dengan
perhitungan persentase.

Dari distribusi frekuensi data putra diperolen 1 orang (5%)
memiliki kebugaran jasmani berkisar antara (18-21) berada pada kategori
baik, 4 orang (20%) memiliki kebugaran jasmani berkisar antara (14 - 17)
berada pada kategori sedang, 10 orang (50%) memiliki kebugaran jasmani
berkisar antara (10 - 13) berada pada kategori kurang dan 5 orang ( 25%)
memiliki kebugaran jasmani berkisarantara (5-6) berada pada kategori
kurang sekali. Dan 4 orang (20%) memiliki kebugaran jasmani berkisar
antara (14 - 17) berada pada kategori sedang, 15 orang (75%) memiliki
kebugaran jasmani berkisar antara (10 - 13) berada pada kategori kurang
dan 1 orang ( 5%) memiliki kebugaran jasmani berkisar antara (5-6) berada
pada kategori kurang sekali.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan teknologi yang serba praktis telah banyak
mempermudah manusia dalam melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari.
Dapat dilihat dari kemajuan transportasi dan komunikasi. Dari kemajuan
transportasi dapat merasakan kemudahan dimana untuk mencapai tempat
yang dulunya jauh sekarang dapat dijangkau dengan lebih cepat. Dari
kemajuan teknologi informasi dan komunikasi telah dapat dirasakan
kemudahan dalam berkomunikasi dimana percakapan dapat dilakukan dengan
jarak jauh tanpa terbatas ruang dan waktu. Namun secara tidak langsung
perkembangan teknologi juga memberikan dampak negatif bagi manusia.
Salah satunya perkembangan teknologi telah membuat manusia malas untuk
bergerak atau beraktifitas fisik.

Kemudahan tersebut telah membuat seseorang malas untuk bergerak
atau beraktifitas fisik. Manusia saat ini lebih banyak duduk dan berkendaraan,
tanpa harus melakukan aktivitas jasmani yang berarti. Hal tersebut tentunya
tidak menyehatkan bagi tubuh kita dikarenakan olahraga atau aktifitas fisik
sangat dibutuhkan oleh tubuh untuk tetap sehat dan bugar.

Olahraga sendiri adalah suatu bentuk aktifitas fisik yang dilakukan
bertujuan untuk meningkatkan atau menjaga tubuh agar tetap sehat dan bugar.
Berdasarkan UU RI. No 3 Tahun 2005 bab | tentang sistem keolahragaan

nasional, mengemukakan bahwa:“Olahraga adalah segala kegiatan yang



sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi
jasmani, rohani dan sosial”.

Berdasarkan UU RI tersebut jelas bahwa olahraga dibutuhkan oleh
manusia untuk dapat mengembangkan potensi jasmani. Seseorang yang rajin
atau teratur dalam berolahraga maka akan mempunyai fisik yang sehat
sehingga memudahkan dalam melakukan segala aktivitas sehari-hari.
Sayangnya kenyataan yang ditemui saat ini tidak sesuai dengan yang
diharapkan oleh Undang-Undang tersebut. Dimana terlihat sedikit sekali
orang yang melakukan kegiatan olahraga secara teratur, karena sebuah
penyakit dapat disebabkan oleh kurangnya gerak atau olahraga, seperti :
obesitas (kelebihan berat badan), penyakit jantung, diabetes dan lain
sebagainya.

Obesitas atau kegemukan terjadi pada saat badan menjadi gemuk
(obese) yang disebabkan penumpukan adipose (adipocytes: jaringan lemak
khusus yang disimpan tubuh) secara berlebihan. Jadi obesitas adalah keadaan
dimana seseorang memilikin berat badan yang lebih berat dibandingkan berat
idealnya yang disebabkan terjadinya penumpukan lemak di tubuhnya.

Olahraga merupakan latihan yang paling efektif untuk mengurangi
obesitas yang berfungsi membakar lemak tubuh, membakar kalori, juga dapat
membantu mengatur berfungsinya metabolis normal. Menurut Harsuki dalam
Apri Agus (2012:15) mengemukakan bahwa “kebugaran jasmani berkaitan
dengan kesehatan memberikan suatu tingkat yang cukup baik dari keempat

komponen dasar kebugaran yang meliputi: Kebugaran jantung, paru-paru dan



peredaran darah, Lemak tubuh, Kekuatan otot dan kelenturan sendi”.
Kebugaran jasmani siswa yang baik diharapkan dapat meningkat kemampuan
belajar-mengajar dengan baik dan memiliki derajat kesehatan yang lebih baik,
sehingga pada ahkirnya dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia
yang lebih baik. Berdasarkan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP)
Depdikbud (2006:5) mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan dijelaskan bahwa:

Tujuan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah
Menegah Pertama (SMP) atau sederajat adalah agar peserta didik
memiliki  kemampuan untuk  mengembangkan keterampilan
pengelolaan diri dalam upaya pengembangan dan pemeliharaan
kebugaran jasmani serta pola hidup sehat melalui berbagai aktivitas
jasmani dan olahraga, meningkatkan pertumbuhan fisik dan
pengembangan psikis yang lebih baik, meningkatkan kemampuan dan
keterampilan gerak dasar.

Menurut Harsuki dalam Agus (2012:15) mengemukan bahwa
“kebugaran berkaitan dengan kesehatan memerlukan suatu tingkat yang
cukup baik dari keempat komponen dasar kebugaran yang meliputi,
kebugaran jantung, paru-paru dan peredaran darah, lemak tubuh, kekuatan
otot dan kelenturan sendi”.

Ketercapaian kebugaran jasmani tersebut selain dipengaruhi oleh
olahraga yang teratur tentunya juga dipengaruhi oleh faktor lain diantaranya
faktor pola hidup sehari hari, ketersediaan sarana dan prasarana, faktor zat
gizi, dan motivasi dari dalam maupun dari luar diri anak tersebut.

Kebugaran jasmani penting dimiliki oleh santri. Santri yang memiliki

kebugaran jasmani yang baik akan menunjukan hasil belajar yang baik pula.



Dan sebab ini. Diiharuskan setiap sekolah memiliki - perasarana untuk santri

menghubungkan atau membangun kebugaran jasmani di indonesia.

Madrasah Tsanawiyah Swasta Tarbiyah Islamiyah (MTsS.Ti)
merupakan salah satu Sekolah Menengah Pertama (SMP) yang berada di
Kota Padang, lebih tepatnya di Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang.
Berdasarkan pengamatan Peneliti pada hari Rabu tanggal 1-3 Maret 2017
Peneliti melihat bahwa sarana dan prasarana olahragayang tersedia di sekolah
tersebutbelum lengkap, sekolah hanya mempunyai satu lapangan yaitu
lapangan voli yang pemakaiannya dibagi-bagi sesuai kebutuhan olahraga.Hal
tersebut tentunya menggurangi minat santri dalam berolahraga.

Selain itu hasil wawancara peneliti dengan kepala sekolah di MTsS. Tl
pada hari kamis tanggal 2 Maret 2017 dengan Bapak Drs. H. Dasril, As.
Didapati bahwasantri yang sekolah di MTsS.Tltidak semuanya tinggal
diasrama hanya beberapa dari santri yang tinggal diasrama dan sebagian besar
lagi tinggal bersama orang tua. Santri yang tinggal dengan orang tua
berangkat sekolah dengan berbagai macam alat transportasi ada yang pergi ke
sekolah dengan berjalan kaki, memakai sepeda motor, angkutan umum dan
alat transportasi lainnya.

Berdasarkan keterangan tersebut diduga tingkat kebugaran jasmani
setiap santrinya yang ada bervariasi sehingga mempengaruhi tingkat
kehadiran santriwan dan santriwati. Hasil observasi yang penulis lakukan di
sekolah MTsS.TI pada hari rabu tangal 1-3 Maret 2017. Data yang penulis

peroleh pada semester ganjil, tahun ajaran 2016/2017 antara lain: jumlah



santri kelas VII A yang absen saat pembelajaran berjumlah 8 santri,yang
hadir dalam pembelajaran 12 santri. Selanjutnya lokal VII B yang absen 9
santri,yang hadir dalam pembelajaran 14 santri dan ditinjau kelas VIII yang
berisi dua lokal yang pertama lokal VIII A yang absen 7 santri yang hadir
sebayak 10 santri dan yang terakir lokal VIII B yang absen7 santri yang hadir
sebanyak 9 santri. Jadi keseluruhan santri yang hadir sebanyak 45 santri dan
yang tidak hadir berjumlah 31 santri yang beralasan tidak hadir karena sakit,
cabut/meliburkan diri. Dari penjelasan diatas peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian tinjauan di sekolah MTsS.TI Kecamatan Lubuk
Begalung Kota Padang.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat diidentifikasikan
masalah yang ada pada santriwan dan santriwati MTsS.TI Lubuk begalung
Kecamatan Lubuk begalung Kota Padang sebagai berikut:
1. Kurangnya kubugaran jasmani karena perkembangan teknologi.
2. Sangat sedikitnya orang yang melakukan olahraga secara teratur..
3. Sarana dan prasarana olahraga yang ada di MTsS. T belum lengkap.
4. Belum adanya gambaran tingkat kebugaran jasmani santriwan dan

santriwati MTs.TI.
C. BatasanMasalah

Berdasarkan identifikasi masalah. Maka penulis membatasi masalah

iniyaitu belum adanya gambaran kebugaran jasmani pada santriwan dan

santriwanti MTsS. Tl Lubuk Begalung Kota Padang.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah yang

telah diuraikan sebelumnya maka masalah ini dapat dirumuskan sebagai

berikut: Bagi mana tingkat kebugaran jasmani santriwan dan santriwati

MTsS.TI Lubuk Begalung Kota Padang ?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini

adalah sebagai berikut: Untuk mengetahui gambaran tingkat kebugaran

jasmani santriwan dan santriwati MTsS. Tl Lubuk begalung Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan masalah dan tujuan penelitian yang dirumuskan, maka

penelitian ini diharapkan bergunauntuk :

1.

Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana sains di
Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Menambah wawasan bagi pembaca mengenai tingkat kebugaran jasmani
pada santriwan dan santriwati di MTsS.T1 Lubuk Pegalung kota Padang.
Mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Universitas Negeri Padang sebagai

tambahan literatur di perpustakaan.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Tinjauan Kebugaran Jasmani

Pada Santri Madrasah Tsanawiyah Swasta Tarbiyah Islamiyah (MTsS.TI)

Kecamatan Lubuk Bagalung Kota Padang”, maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut:

1. Dari 20 orang sampel putra yang memiliki kebugaran jasmani antara lain
adalah : 1 orang (5%) memiliki kebugaran jasmani berkisar antara (18-
21) berada pada kategori baik, 4 orang (20%) memiliki kebugaran jasmani
berkisar antara (14 - 17) berada pada kategori sedang, 10 orang (50%)
memiliki kebugaran jasmani berkisar antara (10 - 13) berada pada kategori
kurang dan 5 orang ( 25%) memiliki kebugaran jasmani berkisar antara
(5-6) berada pada kategori kurang sekali.

2. Dari 20 orang sampel putri yang memiliki kebugaran jasmani antara lain
adalah : 4 orang (20%) memiliki kebugaran jasmani berkisar antara (14 -
17) berada pada kategori sedang, 15 orang (75%) memiliki kebugaran
jasmani berkisar antara (10 - 13) berada pada kategori kurang dan 1 orang
( 5%) memiliki kebugaran jasmani berkisar antara (5-6) berada pada

kategori kurang sekali.
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B. Saran-saran
Berdasarkan kesimpulan yang ada maka peneliti dapat memberikan

saran-saran yang dapat membantu mangatasi masalah yang ditemui dan

tinjauan kebugaran jasmani siswa yaitu:

1. Disarankan kepada guru olahraga untuk sering memberikan latihan-latihan
kebugaran jasmani kepada siswa

2. Kepada siswa baik laki-laki maupun perempuan disarankan untuk terus
menjaga kebugaran jasmani, tidak hanya dilingkungan sekolah.

3. Penelitan ini hanya terbatas pada kebugaran jasmani siswa , bagi peneliti
selanjutnya hal ini dapat dijadikan sebagi sumber informasi dalam
pengembangan penelitian lebih lanjut dengn jumlah populasi yang lebih

besar dan pada latihan yang berbeda.
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