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ABSTRAK 

 

 

Nurlaila Kusuma Tanjung
. 

2020. Kontribusi Daya Ledak Otot LENGAN 

Dan Koordinasi  Mata Tangan Terhadap Kemampuan Servis Atas 

Atlet Bola Voli Putra Club Semen Padang 

 

 

Latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah belum optimalnya 

kemampuan servis atas  yang dimiliki atlet bolavoli putra Club Semen Padang. 

Permasalahan ini terlihat dari observasi peneliti pada saat pertandingan maupun 

latihan. Hal ini diduga karena faktor daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-

tangan. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan 

terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang.  

 Jenis  penelitian  ini  adalah  korelasional membandingkan hasil 

pengukuran dua variabel yang berbeda agar dapat menentukan tingkat hubungan 

antara variabel-variabel ini. Sebagai variabel bebas (X1) adalah daya ledak otot 

lengan, (X2) adalah koordinasi mata-tangan sedangkan variabel terikat (Y) adalah 

kemampuan servis atas bola voli. Data penelitian ini diperoleh dari hasil tes two 

hand medicine ball put, tes Ballwerfen Und-Fangen dan tes kemampuan servis 

atas. 

 Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab 

terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut. Dari hasil yang 

diperoleh: 1) Daya ledak otot lengan mempunyai hubungan signifikan dengan 

kemampuan servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang dan kontribusi 

sebesar 33,06%. 2) Koordinasi mata tangan mempunyai hubungan signifikan 

dengan kemampuan servis atas dan kontribusi sebesar 28,52%. 3) Terdapat 

hubungan yang signifikan secara bersama- sama antara daya ledak otot lengan 

dan koordinasi mata tangan dengan kemampuan servis atas atlet bolavoli putra 

Club Semen Padang dan kontribusi sebesar 56,25%. 

 

   Kata Kunci: Daya Ledak Otot Lengan, Koordinasi, Mata-Tangan, Servis Atas
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga bolavoli merupakan olahraga yang besar manfaatnya, karena 

seseorang yang bermain bolavoli hampir seluruh bagian tubuhnya bergerak aktif 

baik kaki maupun tangannya yang harus selalu bergerak sehingga dapat 

meningkatkan kesegaran jasmani. Akibat perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi (Iptek). Pada masa sekarang ini, bermain bolavoli bukan saja 

merupakan olahraga semata, tetapi juga merupakan salah satu cabang yang 

banyak digemari oleh masyarakat untuk tujuan rekreasi, kesegaran jasmani dan 

untuk prestasi. Bahwasannya, hal ini di tegaskan di dalam Undang-Undang 

Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional 

pasal 4 yang berbunyi: 

Keolahragaan bertujuan memelihara dan meningkatkan kesejahteraan 

dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai akhlak 

mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan 

kesatuan bangsa, memperkukuh kekuatan Nasional, serta mengangkat 

harkat, martabat, dan kehormatan bangsa. 

 

Dalam upaya mewujudkan dan meningkatkan sumber daya manusia  

Indonesia khusunya di bidang olahraga bolavoli, hal yang penting yang dapat 

kita lakukan adalah dengan memberikan perhatian, pembinaan dan 

pengembangan olahraga bolavoli dengan demikian diharapkan nantinya atlet 

mampu berprestasi. Menurut Syafruddin (2011:53) prestasi merupakan 

“kemampuan dan keterampilan terbaik yang ditunjukan/ditampilkan seorang 

atlet (olahragawan) atau tim baik selama berlatih maupun dalam kompetisi atau 
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pertandingan”. Dengan demikian prestasi olahraga dapat diartikan hasil upaya 

maksimal yang dicapai seseorang/tim dalam suatu latihan atau pertandingan. 

Permainan bolavoli merupakan permainan yang dimainkan oleh 6 orang 

dalam setiap regu. Di dalam permainan bolavoli diperlukan teknik, taktik dan 

strategi : operan (passing), pukulan (smash), servis (service), membendung 

(block) dan pertahanan. Teknik dasar dalam permainan bolavoli harus dimiliki 

oleh seorang pemain voli supaya bisa mencapai prestasi yang diinginkan. Salah 

satu teknik yang harus dikuasai pemain bolavoli adalah teknik servis. Namun 

saat sekarang teknik servis tidak hanya digunakan untuk memulai sebuah 

permainan, akan tetapi menurut Erianti (2011:144) “sudah merupakan serangan 

awal untuk mendapatkan angka, agar suatu regu berhasil meraih kemenangan”. 

Memang dalam peningkatan prestasi olahraga bolavoli merupakan 

cabang olahraga yang agak sedikit kompleks, karena sangat banyak faktor yang 

mempengaruhi untuk mencapai prestasi yang maksimal. Bolavoli merupakan 

permainan dengan menggunakan tangan dan kaki. Oleh sebab itu, seseorang 

yang ingin menjadi pemain bolavoli, yang utama harus menguasai teknik servis 

secara mahir yang mana merupakan teknik dasar dalam melakukan pukulan 

pertama yang diarahkan kelapangan lawan untuk memperoleh sebuah poin 

(Suharno HP, 1981:40). 

Sesuai dengan tujuannya, olahraga bolavoli menuntut kondisi fisik yang 

ekstra yang dilakukan terus menerus dalam set panjang 5 set ataupun 3 set. Oleh 

karena itu, untuk memenuhi hal tersebut atlet harus memiliki kondisi fisik yang 

bagus seperti; daya tahan, daya ledak, kekuatan, kecepatan, dan stamina yang 

tinggi serta kekuatan dan koordinasi yang baik sekali. 
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Dalam pembinaan untuk meraih sebuah prestasi bermain bolavoli tidak 

terlepas dari pengaruh kondisi fisik, mental, teknik dan taktik. Persiapan fisik 

merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam latihan untuk 

meningkatkan dan memantapkan kualitas teknik. Tanpa persiapan kondisi 

fisik yang memadai maka akan sulit untuk mencapai prestasi yang tinggi. 

Maka dari itu, untuk meningkatkan prestasi atlet khususnya pemain bolavoli 

perlu ditingkatkan unsur-unsur kondisi fisik, teknik bermain seperti passing, 

service,  smash, dan block, kematangan mental, kerja sama dan kekompakan 

serta pengalaman dalam bertanding. Kemudian didukung oleh pengadaan 

sarana dan prasarana yang lengkap dan memadai serta program latihan yang 

telah disusun secara terencana.  

Setelah melihat kutipan mengenai komponen kondisi fisik dan teknik di 

atas, maka peneliti beranggapan bahwa kondisi fisik dan teknik merupakan 

unsur penting dalam olahraga bolavoli. Diantaranya unsur kondisi fisik tersebut 

adalah daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan, sedangkan unsur 

teknik yang sangat berperan penting salah satunya adalah servis. Bertitik tolak 

dari pentingnya peranan servis, maka diciptakan bermacam-macam servis. 

Salah satu servis yang sangat berpengaruh dalam bermain bolavoli adalah servis 

atas.  

Servis atas merupakan salah satu pukulan pertama untuk memulai 

permainan bolavoli yang dilakukan dengan cara berdiri di belakang garis akhir 

dan antara perpanjangan garis samping. Servis atas sangat memerlukan teknik 

memukul yang baik, sehingga nantinya pada saat bermain atau bertanding bisa 
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jadi salah satu serangan untuk mematikan bola di pihak lawan. Servis yang baik 

adalah servis yang langsung menghasilkan angka atau tidak dapat diterima 

lawan. Untuk itu menghasilkan teknik servis yang cepat dan keras tentu tidak 

terlepas dari beberapa elemen-elemen faktor adalah daya ledak otot lengan, 

kekuatan lengan, koordinasi gerakan tangan terhadap bola yang dipukul dan 

kecepatan gerak tangan saat memukul bola, daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata tangan merupakan komponen motorik yang penting dalam 

permainan bolavoli. 

 Selanjutnya berdasarkan survei atau observasi sementara di lapangan 

yang penulis lakukan, ditemukan bahwa  perkembangan permainan tim 

bolavoli putra Club Semen Padang dalam tiap-tiap pertandingan banyak sekali 

mengalami kesalahan, berupa seringnya atlet melakukan servis yang tidak tepat 

sasaran bahkan bola jatuh keluar lapangan (out) dan bahkan tidak melewati net 

sehingga memberikan poin untuk lawan. Disini dapat dikategorikan bahwa 

kemampuan servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang masih dalam 

kategori belum optimal. 

Seorang pemain bolavoli untuk bisa melakukan gerakan servis yang 

akurat dan benar harus didukung oleh kemampuan daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata-tangan yang baik sehingga bola dapat dikontrol dengan baik 

sampai pada sasaran bola jatuh tanpa harus keluar dari lapangan pertandingan, 

atau jatuh di lapangan sendiri sehingga gagal memperoleh poin untuk tim. 

Berdasarkan pengamatan sementara yang penulis temui di lapangan, 

dan informasi dari Pelatih Bapak Ali Mesri bahwa kemampuan servis atas 
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atlet bolavoli putra club Semen Padang masih dalam kategori belum optimal, 

dimana penulis melihat pada saat latihan maupun pertandingan yang diikuti 

dari beberapa kali percobaan servis atas tidak banyak yang membuahkan 

poin, bola masih mudah diambil oleh lawan, dan bola melenceng keluar 

lapangan, bahkan bola sering menyangkut di net, hal ini tentu merugikan bagi 

atlet bolavoli putra club Semen Padang. Hal ini diduga karena faktor daya 

ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan yang masih rendah sehingga 

dalam melakukan servis atas bolavoli tidak optimal. 

Adapun faktor lainnya mungkin dikarenakan kurangnya latihan tentang 

servis atas, metode yang digunakan belum efektif, dan kemauan atlet dalam 

berlatih serta dukungan dari berbagai pihak. Dari sekian banyak faktor yang 

diduga tersebut penulis fokus pada faktor kondisi fisik dimana daya ledak otot 

lengan dan koordinasi mata-tangan, sehingga penulis ingin membuktikan 

dengan penelitian yang berjudul “ Kontribusi daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli putra 

Club Semen Padang ”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,  

banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan servis atas atlet bolavoli putra 

Club Semen Padang tersebut, maka dapat diidentifikasi masalah sebagai 

berikut : 
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1. Kelentukan tubuh 

2. Daya ledak otot lengan 

3. Koordinasi mata-tangan 

4. Kekuatan jari-jari tangan 

5. Keseimbangan 

6. Perkenaan bola dengan tangan 

7. Lambungan bola 

8. Pandangan 

9. Kemampuan melakukan servis atas 

 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya permasalahan yang dikemukakan pada 

identifikasi masalah di atas, oleh sebab itu karena berbagai keterbatasan baik 

waktu, sarana, biaya, dan kemampuan yang dimiliki peneliti, serta lebih 

fokusnya penelitian ini, maka peneliti membatasi atas beberapa faktor saja 

yaitu : 

1. Daya ledak otot lengan 

2. Koordinasi mata tangan 

3. Kemampuan melakukan servis atas 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang 

dikemukakan di atas, maka dapat dirumuskan suatu masalah penelitian ini 

sebagai berikut: 
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1. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan 

servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang? 

2. Apakah terdapat kontribusi koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan 

servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang? 

3. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-

tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan servis atas atlet 

bolavoli putra Club Semen Padang? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan masalah yang dirumuskan, maka tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui : 

1. Untuk  mengetahui  seberapa besar kontribusi daya ledak otot  lengan  

terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang.   

2. Untuk mengetahui seberapa besar  kontribusi koordinasi mata-tangan 

terhadap kemampuan servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang.   

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata-tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan servis 

atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai  dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan 

berguna sebagai bahan masukan yang berarti yaitu : 

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 
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2. Sebagai bahan acuan bagi pelatih, pembina, dan guru-guru olahraga yang 

akan mengajarkan bolavoli. 

3. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

4. Guru pendidikan jasmani sebagai pelatih bolavoli, sebagai sumbangan 

pemikiran dalam meningkatkan latihan-latihan kondisi fisik dan 

keterampilan teknik bolavoli. 

5. Sebagai tambahan wawasan dan pengetahuan dalam meningkatkan 

kemampuan kondisi fisik dan kemampuan teknik permainan bolavoli. 

6. Dapat memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi khasanah 

ilmu pengetahuan dan bagi para pelatih. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dapat dikemukakan 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dengan 

kemampuan servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang, dengan 

nilai rhitung = 0,575 > rtabel = 0,497, sehingga Ha diterima dengan 

memberikan kontribusi sebesar 33,06%. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata tangan dengan 

kemampuan servis atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang, dengan 

nilai rhitung = 0,534 > rtabel = 0,497, sehingga Ha diterima dengan 

memberikan kontribusi sebesar 28,52%. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata tangan secara bersama-sama dengan kemampuan servis 

atas atlet bolavoli putra Club Semen Padang, dengan nilai rhitung = 0,75 > 

rtabel = 0,497, sehingga Ha diterima dengan memberikan kontribusi sebesar 

56,25%. 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

upaya meningkatkan kemampuan servis atas yang baik yaitu : 
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1. Kepada Tim Pelatih diharapkan untuk menerapkan dan memperhatikan 

tentang aspek daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan dalam 

menjalankan program latihan, disamping faktor-faktor lain yang ikut 

menunjang keberhasilan dalam usaha meningkatkan kemampuan servis 

atas.  

2. Untuk mendapatkan hasil yang optimal khususnya daya ledak otot lengan 

dan koordinasi mata tangan, peneliti menyarankan pada para pelatih untuk 

memberikan latihan-latihan khusus yang dapat mengembangkan daya 

ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan tersebut. 

3. Para atlet agar memperhatikan faktor daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata tangan serta untuk dapat melakukan latihan kondisi fisik 

yang lain agar menunjang keberhasilan dalam kemampuan melakukan 

servis atas. 

4. Bagi para peneliti disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan kemampuan servis atas.   
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