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Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka 

apabila kamu  sudah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah 

dengan sungguh sungguh urusan yang lain, dan hanya kepada 

tuhanmu lah hendaknya kamu berharap. 

( Al-Insyirah 6-8 ) 

 
Hari ini, ana telah menyelaisakan kuliah, pastinya ini tidak akan bisa 

diselesaikan tanpa adanya dukungan baik itu dukungan moril atau material 
dari orang orang terdekat, untuk itu ana ingin berterima kasih kepada : 

 

Allah SWT 

Yang telah memberikan kemudahan dan petunjuk kepada ana dalam menjalani 
hidup selama ini. Terima kasih ya Allah...., ana tahu, masih banyak sekali dosa dan 
kesalahan yang telah ana perbuat dan sering melupakan Engkau ya Allah. Tapi ana 

janji akan memperbaiki semua ini, bimbing ana ya Allah,...’ 
 

Orang yang paling ana cintai 

Ibunda tercinta ( Hj. Riswati ) 

Umak.., makasih de umak atas pengorbanan, nasehat, kasih 

sayang dan tetesan aek mata disela do’a mi umak, nda dapot u 

hitung perjuangan mi umak sehingga anak mon bisa songonon. Nga 

tarbalos au ale umak sude jasomi, meskipun nyawa anak mon 

sekalipun nda akan mampu manebus na sude. Rasa syukur dot  

tarimo kasih slalu ana agungkon untuk umak. Namun i pe nda bisa 

manandingi sude pengorbanan ni umak. Maaaak....,moofkon anak 

mon de umak na sangat dor na mambaen ancit ate ate ni umak, 
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makasih bahat-bahat de umak,   adhy sayang umak ....,! 



 

Ayah tersayang ( H. Akhyar Lubis ) 

Ayah...., ijinkenlah kupersembahken tulisan non kociek ko, mudah 
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kepenatan iduk jo mengukir kebahagiaan di hati ayah.., anak ayah 

ko bangga jo sayaaaang ko ayah..!, 
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nanyain kuliahku.., tarimo kasih atas dukungan nadilen koum 

sude na salambat naon..., 
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Koq pe soni anggi, totop do anti mandapotkon ganan na 
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ABSTRAK 
 

 

Nurhadi    2012     "Studi Status Gizi dan Kesegaran Jasmani Siswa Sekolah 

                                 Dasar Negeri 05 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman 

                                 Barat".                                  

 
Penelitian ini didasari dari kenyataan bahwa siswa di Sekolah Dasar Negeri 

05 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat dalam mengikuti pelajaran 

Penjasorkes atau berolahraga tidak bersemangat dan sering mengeluh (tampak 

letih) dan loyo. Hal ini diduga dipengaruhi oleh status gizi dan kesegaran jasmani 

siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat status gizi dan kesegaran 

jasmani Sekolah Dasar Negeri 05 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa Sekolah Dasar Negeri 05 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat 

yang berjumlah 261 orang. Teknik penarikan sampel dengan purposive sampling, 

maka sampel pada penelitian ini ditetapkan sebanyak 40 orang. Untuk 

mendapatkan data penelitian digunakan tes TKJI dan pengukuran berat dan tinggi 

badan. Data yang di dapat dibandingkan dengan norma sesuai dengan variabel 

yang ditentukan. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa, Status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 

05 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat berada pada status gizi Baik. 

Kemudian Kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 05 Lembah Melintang 

Kabupaten Pasaman Barat berada pada kategori Sedang.  
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KATA PENGANTAR 

 

 

Berkat rahmat Allah SWT, akhirnya penyusunan skripsi ini yang diberi 
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam pencapaian masyarakat yang adil, makmur dan berpengetahuan 

pemerintah Indonesia melaksanakan pembangunan disegala bidang, termasuk 

diantaranya di bidang pendidikan dan olahraga. Pembangunan di bidang 

pendidikan mempunyai tujuan untuk menciptakan sumber daya manusia yang 

baik dan berkualitas, yaitu berilmu pengetahuan, memiliki keterampilan, serta 

sehat jasmani dan rohani. Mencerdaskan kehidupan bangsa adalah salah satu 

tujuan dari Pembukaan UUD 1945 alinea keempat dan merupakan salah satu 

yang harus ditunjang oleh kesegaran jasmani, maka dari itu sangat diperlukan 

kebutuhan gizi yang cukup dan seimbang untuk meningkatkan pendidikan di 

Indonesia dan sesuai dengan  UU Pendidikan RI No 20 Tahun 2003 Pasal 1 : 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menunjukkan  

suasana  belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, 

bangsa dan negara”. 

 

Berdasarkan pengertian di atas pendidikan adalah suatu rencana yang 

matang, mantap, jelas, teratur dan terencana dengan maksud mengarahkan 

tingkah laku anak atau manusia kearah yang lebih baik. Pengembangan 

sumber daya manusia melalui pembelajaran di sekolah dapat dilakukan pada 

pembelajaran penjasorkes disekolah.  

Peningkatan hasil pembelajaran yang baik di sekolah tidak hanya 

dalam pemenuhan sarana dan prasarana yang ada disekolah, ketersediaan 
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guru, namun yang tidak kalah pentingnya adalah kondisi atau status gizi yang 

memadai guna membangun atau membuat siswa bergairah dan bersemangat 

dalam pembelajaran penjasorkes. Untuk mendapatkan kondisi fisik yang baik 

diperlukan asupan gizi yang seimbang yaitu jumlah energi dan zat gizi yang 

masuk kedalam tubuh sama dengan yang dibutuhkan dan dikeluarkan dari 

dalam tubuh. 

Siswa yang akan melakukan pembelajaran penjasorkes di sekolah 

perlu mengkonsumsi makanan yang bergizi. Sebelum pergi ke sekolah 

seorang anak seharusnya makan makanan yang banyak mengandung zat gizi 

seperti karbohidrat, lemak, protein, vitamin dan air. Dan yang harus 

diperhatikan lagi adalah keseimbangan dari zat gizi tersebut, sebab apabila 

tidak seimbang akan dapat menyebabkan gizi salah.   

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan salah satu mata pelajaran 

yang diajarkan di tingkat sekolah dasar dimana siswa diberikan pengalaman 

belajar dan bagaimana pentingnya aktifitas jasmani baik dalam bentuk 

intrakurikuler dan ekstrakurikuler untuk meningkatkan keterampilan olahraga 

dan kesegaran jasmani.  

 

Memperhatikan uraian di atas terlihat bahwa kesegaran jasmani sangat 

diperlukan untuk dikembangkan sejak usia dini. Dalam era globalisasi seperti 

saat sekarang ini dibutuhkan manusia yang sehat serta memiliki tingkat 

kesegaran jasmani yang baik. Demikian pula halnya dengan para siswa 

sekolah mulai dari Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah Menengah Atas 

(SMA) dan Perguruan Tinggi. Untuk itu perlu diajarkan keterampilan 
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pengetahuan, sikap, gaya hidup aktif dan pembentukan perilaku yang 

menimbulkan siswa aktif didalam dan diluar pembelajaran. 

Kesegaran jasmani sangat dibutuhkan oleh setiap siswa untuk 

memperoleh ketangkasan, kesanggupan, serta kemampuan belajar yang tinggi, 

salah satu jalan untuk memelihara dan meningkatkan kesegaran jasmani 

adalah dengan melakukan olahraga secara teratur atau aktifitas sehari-hari 

yang bermanfaat untuk kesehatan. Sehubungan dengan itu perlu ditingkatkan 

lagi pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan disekolah. Jadi kesegaran 

jasmani erat kaitannya dengan berbagai faktor: "1) keadaan lingkungan 

sekolah, 2) keadaan ekonomi siswa, 3) kesegaran siswa, 4) kesehatan 

lingkungan, 5) perbedaan tingkat kesegaran jasmani” (Efwilza, 2002 : 15). 

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan telah dilaksanakan di 

Sekolah Dasar Negeri 05 Lembah Melintang yang berada didaerah Kabupaten 

Pasaman Barat. Melihat dari segi lokasi bahwa sekolah ini berada didataran 

tinggi pada umumnya siswa pulang dan pergi sekolah dengan berjalan kaki, 

sehingga mereka bebas beraktifitas setelah pulang sekolah. 

Berdasarkan uraian di atas belum dapat dipastikan bahwa siswa SD 

Negeri 05 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat mempunyai gizi dan 

kesegaran jasmani yang baik. Untuk itu perlu dilakukan penelitian tentang 

studi status gizi dan kesegaran jasmani siswa SD Negeri 05 Lembah 

Melintang Kabupaten Pasaman Barat. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dalam penelitian ini 

dapat diidentifikasi beberapa penyebab masalah sebagai berikut : 

1. Latar belakang sosial dan ekonomi orang tua. 

2. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa  

3. Minat siswa 

4. Lingkungan belajar  

5. Gizi  

6. Sarana dan prasarana Penjasorkes 

7. Guru  

8. Pengawasan dan perhatian orang tua 

9. Aktivitas siswa dalam belajar 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan dari identifikasi masalah diatas dan mengingat 

keterbatasan waktu, maka masalah dalam penelitian ini dibatasi pada variabel 

yang diamati dan variabel yang diukur : 

1. Status Gizi siswa. 

2. Tingkat kesegaran jasmani siswa. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah di 

atas, maka dapat dirumuskan masalahnya yaitu : 

1. Bagaimanakah  status gizi siswa SD Negeri 05 Lembah Melintang 

Kabupaten Pasaman Barat.  
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2. Bagaimanakah  kesegaran jasmani siswa SD Negeri 05 Lembah Melintang 

Kabupaten Pasaman Barat. 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui status gizi siswa SD Negeri 05 Lembah Melintang Kabupaten 

Pasaman Barat.  

2. Mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa SD Negeri 05 Lembah 

Melintang Kabupaten Pasaman Barat.  

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi : 

1. Penulis, salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Guru penjas, penelitian ini dapat meningkatkan kualitas pembelajaran 

penjas. 

3. Siswa, sebagai bahan informasi untuk meningkatkan kesegaran 

jasmaninya. 

4. Peneliti selanjutnya yang ingin meneliti permasalahan yang lebih 

mendalam. 

5. Sebagai bahan bacaan dan literatur di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab 

terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Status gizi siswa sekolah Dasar Negeri 05 Lembah Melintang Kabupaten 

Pasaman Barat berada pada status gizi Baik. 

2. Kesegaran jasmani siswa sekolah Dasar Negeri 05 Lembah Melintang 

Kabupaten Pasaman Barat berada pada kategori Sedang.  

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

penelitian tentang studi status gizi dan kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar 

Negeri 05 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat. 

1. Kepada pihak sekolah dan instansi terkait agar dapat meningkatkan 

kemampuan dan profesional guru untuk terangkatnya mutu pendidikan 

dimasa yang akan datang. 

2. Kepada guru untuk dapat membina siswa kearah yang lebih baik agar 

dimasa mendatang status gizi bisa dipertahankan dan kesegaran jasmani 

siswa dapat ditingkatkan lagi.  

3. Para siswa agar memperhatikan faktor status gizi dan kesegaran jasmani. 
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4. Untuk mendapatkan gizi maupun kesegaran jasmani yang baik diharapan 

agar siswa memperhatikan makanan yang yang dikonsumsi dan juga 

berolahraga yang teratur 

5. Bagi para peneliti lain disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain. 
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