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ABSTRAK 
 
Nova Devita Sari, Penggunaan Teknik Mind Mapping terhadap 

Keterampilan Menulis Teks Biografi Siswa Kelas X SMA Negeri 3 Solok 
Selatan . Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa Indonesia, Jurusan 
Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan Seni, 
Universitas Negeri Padang. 

  
Tujuan penelitian ini ada tiga. Pertama, mendeskripsikan keterampilan 

menulis teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan sebelum 
menggunakan teknik mind mapping. Kedua, mendeskripsikan keterampilan menulis 
teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan sesudah menggunakan 
teknik mind mapping. Ketiga, menganalisis pengaruh penggunaan teknik mind 
mapping terhadap keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 
Solok Selatan. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen. 
Rancangan penelitian ini adalah rancangan One Group Preteset-Posttest. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan yang 
terdaftar pada tahun ajaran 2017/2018 dengan jumlah 310 orang yang tersebar dalam 
sembilan kelas. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas X IPS 4 SMA Negeri 3 
Solok Selatan yang berjumlah 35 orang yang ditentukan dengan teknik purposive 
sampling. Variabel penelitian ini adalah keterampilan menulis teks biografi sebelum 
menggunakan teknik mind mapping dan sesudah menggunakan teknik mind mapping. 
Data penelitian ini adalah skor hasil tes keterampilan menulis teks biografi sebelum 
dan sesudah menggunakan teknik mind mapping. Instrumen penelitian ini adalah tes 
unjuk kerja.  

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan tiga hal berikut. Pertama, 
keterampilan menulis teks biografi sebelum menggunakan teknik mind mapping 
siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan berada pada kualifikasi Sedang (SD) 
dengan nilai rata-rata 63,21. Kedua, keterampilan menulis teks biografii sesudah 
teknik mind mapping siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan berada pada 
kualifikasi B (baik) dengan nilai rata-rata 80,95. Ketiga, berdasarkan uji-t, hipotesis 
alternatif H1 diterima pada taraf signifikan 95% dan derajat kebebasan (dk) = (n-1) 
karena thitung > ttabel (10,82 > 1,70.  

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan keterampilan menulis teks biografi 
siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan sesudah menggunakan teknik mind 
mappping lebih baik dibandingkan sebelum menggunakan teknik mind mapping 
siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan. Dengan demikian, teknik mind mapping 
dapat diterapkan sebagai salah satu alternatif dalam pembelajaran keterampilan 
menulis teks biografi.  
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 
A. Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran menulis menuntut siswa mampu untuk menuangkan gagasan 

secara tertulis berdasarkan pengetahuan dan pengalaman yang dimilikinya. 

Aktivitas tersebut memerlukan kesungguhan untuk mengolah, menata, dan 

mempertimbangkan secara kritis gagasan yang akan dituangkannya ke dalam 

bentuk tulisan. Jika melihat banyaknya manfaat-manfaat yang akan diperoleh 

dalam kegiatan menulis ini, seharusnya kegiatan menulis menjadi suatu kegiatan 

yang diminati oleh siswa. Namun, kenyataannya masih banyak siswa yang 

mengalami berbagai macam kesulitan dalam kegiatan menulis. 

Pembelajaran bahasa Indonesia dalam Kurikulum 2013 adalah 

pembelajaran berbasis teks. Pembelajaran berbasis teks tersebut menuntut siswa 

untuk dapat memproduksi teks. Kegiatan memproduksi teks tidak dapat lepas dari 

kegiatan menulis. Oleh karena itu, siswa dituntut untuk memiliki keterampilan 

menulis agar mampu memproduksi sebuah teks untuk dapat menuangkan idenya 

ke dalam sebuah tulisan. 

Salah satu keterampilan menulis teks yang dipelajari oleh siswa SMA 

kelas X pada semester genap adalah keterampilan menulis teks biografi. 

Keterampilan menulis teks biografi merupakan keterampilan menulis yang 

menceritakan perjalanan atau kisah hidup seseorang. Memproduksi teks biografi 

terdapat pada Kurikulum 2013 edisi revisi pada Sekolah Menengah Atas (SMA). 

Hal ini tercantum dalam Kompetensi Inti (KI) 4, yaitu siswa mampu mengolah, 
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menalar, dan menyajikan dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait dengan 

pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, bertindak secara 

efektif dan kreatif, serta mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan. 

Pada Kompetensi Dasar (KD) 4.2, yaitu siswa mampu memproduksi teks yang 

koheren sesuai dengan karakteristik yang akan dibuat baik secara lisan maupun 

tulis.  Tujuan utama dari Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi Dasar (KD) 

tersebut agar siswa terlatih untuk mampu memproduksi atau menghasilkan sebuah 

teks.  

Kegiatan memproduksi teks dalam Kurikulum 2013 merupakan salah satu 

tujuan pembelajaran yang terdapat dalam standar isi Kurikulum 2013. Setiap 

rangkaian kegiatan pembelajaran hendaknya mengarah kepada memproduksi teks. 

Memproduksi teks meliputi dua hal, yaitu memproduksi teks secara lisan dan 

memproduksi teks secara tulis. Memproduksi teks secara lisan dapat berupa 

membacakan kembali teks yang telah dipelajari, sedangkan memproduksi teks 

secara tulis yaitu menuliskan ide atau gagasan dalam bentuk tulisan teks. Untuk 

melihat keterampilan siswa dalam memproduksi teks biografi, salah satu upaya 

yang dapat dilakukan adalah melalui kegiatan menulis.  

Menulis teks yang utuh tidak mudah karena menulis membutuhkan proses. 

Proses yang harus dilalui di antaranya yaitu memahami isi teks dan dapat 

menemukan perbedaan antar teks. Sebelum menghasilkan sebuah teks, siswa 

harus memahami teks dengan baik sehingga terampil dalam menulis teks. Selain 

itu, guru sebagai fasilitator harus kreatif, inovatif, dan memiliki wawasan yang 
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luas dalam proses pembelajaran. Kreativitas guru bisa dilihat dari metode 

pembelajaran, bahan ajar, dan media yang digunakan. 

Berdasarkan wawancara dengan salah seorang guru mata pelajaran Bahasa 

Indonesia kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan, Selvia Yunita, tanggal 15 

Februari 2018, peneliti menemukan tujuh kendala yang dialami siswa dalam 

pembelajaran keterampilan menulis teks biografi. Pertama, rendahnya motivasi 

siswa dalam pembelajaran keterampilan menulis teks, khususnya teks biografi. 

Kedua, siswa masih belum mampu menulis teks biografi sesuai dengan struktur 

teks biografi. Ketiga, siswa masih mengalami kesulitan dalam merangkai kata-

kata menjadi kalimat yang padu dan efektif. Hal ini dikarenakan minimnya kosa 

kata yang dimiliki siswa. Keempat, banyak siswa yang hanya mampu memahami 

ide pokok tanpa bisa mengembangkannya ke dalam bentuk teks yang utuh. 

Kelima, kurangnya sumber belajar. Pembelajaran di kelas hanya menggunakan 

buku guru dan buku siswa yang disediakan pemerintah sebagai perangkat 

Kurikulum 2013 edisi revisi. Siswa cenderung ditugasi untuk menjawab 

pertanyaan yang ada di dalam buku siswa tersebut. Tentu saja hal ini 

menyebabkan keterampilan memproduksi teks siswa rendah karena tidak terasah 

dengan baik. 

Berikut ini adalah salah satu contoh teks biografi yang ditulis oleh siswa 

SMA Negeri 3 Solok Selatan. 
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Gambar 1 
Tulisan Siswa Kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan 

 
Berdasarkan salah satu tulisan siswa tersebut, dapat dilihat bahwa terdapat 

beberapa kesalahan dan kekurangan dalam menulis teks biografi siswa kelas X 

SMA Negeri 3 Solok Selatan. Kesalahan dan kekurangan tersebut meliputi hal-hal 

berikut. Pertama, kelengkapan struktur teks. Kedua, kelengkapan isi teks. Ketiga, 

pemilihan diksi. Hal tersebut dijabarkan sebagai berikut. 
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Pertama, kekurangan struktur teks. Tulisan teks biografi yang ditulis siswa 

tersebut belum sesuai dengan struktur teks biografi. Kekurangan ini terlihat pada 

struktur teks biografi pada reorientasi. Hal ini disebabkan siswa belum begitu 

mengenal tokoh Chairil Anwar. Maka dari itu, siswa masih belum mampu 

memberikan kesimpulan terhadap kehidupan tokoh tersebut. Jadi, struktur teks 

biografi pada bagian reorientasi belum dituliskan oleh siswa. Seharusnya pada 

bagian reorientasi siswa memberikan kesimpulan tentang rangkaian peristiwa 

yang telah diceritakan sebelumya.  

Kedua, siswa belum lengkap dalam menceritakan isi teks biografi. 

Berdasarkan tulisan siswa tersebut, siswa masih belum lengkap menggambarkan 

perkembangan tokoh Chairil Anwar, mulai dari tokoh tersebut dilahirkan, 

perjalanan semasa hidupnya, prestasi yang diraih ketika hidup bahkan sampai 

tokoh tersebut meninggal. Jika dilihat dari hasil tulisan siswa, siswa masih belum 

mampu menceritakan isi teks biografi dengan lengkap dengan urutan peristiwa 

serta siswa masih kesulitan dalam mengembangkan ide-ide ketika menulis isi teks 

biografi.   

Ketiga, pemilihan diksi yang kurang tepat. Kesalahan terdapat pada 

paragraf keempat yaitu kata sejumlah seharusnya diganti dengan kata banyak. Hal 

ini karena pemilihan kata sejumlah pada paragraf keempat kurang tepat untuk 

digunakan.  

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan, dapat disimpulkan 

bahwa siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan masih mengalami kesulitan 

dalam memproduksi teks biografi. Hal tersebut juga terbukti dari hasil latihan 
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siswa dalam menulis teks biografi yang berkisar antara 60 hingga 80. Sementara 

itu, Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan di sekolah tersebut 

adalah 80. Oleh karena itu, siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan perlu 

solusi untuk menyelesaikan masalah tersebut. Upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengatasi masalah tersebut adalah dengan menerapkan sebuah teknik dalam 

pembelajaran. Salah satu teknik pembelajaran yang diasumsikan dapat 

menyelesaikan masalah tersebut adalah teknik mind mapping. Teknik mind 

mapping adalah suatu teknik dalam pembelajaran yang menggambarkan 

keseluruhan dari suatu materi yang dibuat dengan mengkombinasikan huruf-

huruf, angka dan juga variasi gambar yang dikemas dalam bentuk sederhana, 

menarik, kreatif, dan bervariasi sehingga terlihat lebih menarik dengan tujuan 

memanfaatkan keseluruhan otak dengan menggunakan citra visual dan prasarana 

grafis lainnya. 

Menurut Kesuma (2017:3), teknik mind mapping adalah suatu teknik 

mencatat yang efektif, efisien, kreatif, imajinatif dan menarik dengan 

menggunakan kata-kata kunci, gambar, simbol, dan garis sebagai penghubungnya 

sehingga terbentuk pemetaan-pemetaan pikiran yang memudahkan pembelajaran 

berlangsung. Penggunaan mind mappind dapat membuat siswa menjadi lebih 

tertarik untuk belajar karena dalam pembuatan mind mapping menggunakan 

gambar dan warna-warna yang membuat siswa lebih berkonsentrasi karena 

dengan mind mapping pemikiran siswa dapat terpetakan. Dengan demikian, teknik 

mind mapping sangat membantu proses pembelajaran keterampilan menulis 

siswa. 
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Penulis memilih SMA Negeri 3 Solok Selatan sebagai tempat penelitian 

dengan alasan sebagai berikut. Pertama, SMA Negeri 3 Solok Selatan merupakan 

salah satu Sekolah Menengah Atas (SMA) di kabupaten Solok Selatan yang telah 

menerapkan Kurikulum 2013 edisi revisi, hal ini tentunya membantu penulis 

dalam melakukan penelitian, karena judul penelitian ini merupakan materi 

pelajaran yang diajarkan berdasarkan Kurikulum 2013 edisi revisi. Kedua, 

keterampilan menulis teks biografi siswa masih rendah dan masih di bawah KKM 

sehingga memerlukan teknik pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan 

kemampuan menulis siswa agar lebih kreatif. Ketiga, di SMA Negeri 3 Solok 

Selatan belum pernah dilakukan penelitian mengenai pengaruh teknik mind 

mapping terhadap keterampilan menulis teks biografi. Keempat, pemilihan kelas 

X sebagai sampel penelitian karena kelas X mempelajari teks biografi.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, keterampilan menulis teks biografi 

siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan penting untuk diteliti. Penulis 

memfokuskan penelitian pada keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X 

SMA Negeri 3 Solok Selatan dengan menggunakan teknik mind mapping. Penulis 

ingin mengetahui adakah terdapat pengaruh yang signifikan dari penggunaan 

teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X 

SMA Negeri 3 Solok Selatan. Dengan demikian, judul penelitian ini adalah 

Penggunaan Teknik Mind Mapping terhadap Keterampilan Menulis 

Teks Biografi Siswa Kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan.  
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B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, dapat diidentifikasi 

permasalahan dalam menulis teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok 

Selatan. Identifikasi masalah tersebut berkaitan dengan unsur guru dan unsur 

siswa. Pertama, masalah yang berkaitan dengan guru. Sumber belajar yang 

digunakan guru terlalu memfokuskan menggunakan buku guru dan buku siswa 

yang disediakan pemerintah sebagai perangkat pembelajaran. Kekurangan sumber 

belajar ini akan berdampak terhadap penguasaan materi. Materi merupakan bagian 

penting dalam pembelajaran. Jika materi pembelajaran menulis teks biografi tidak 

terkuasai, maka pembelajaran tidak berjalan maksimal. 

 Kedua, permasalahan yang dihadapi siswa dalam menulis teks biografi 

ada tiga, yaitu (1) siswa masih belum mampu menulis teks biografi sesuai dengan 

struktur teks, terutama pada bagian reorientasi, (2) siswa belum menulis isi teks 

biografi dengan lengkap, (3) siswa masih belum mampu dalam memilih diksi 

(pilihan kata) dengan tepat. 

 
C.  Pembatasan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, penelitian ini 

dibatasi pada tiga hal sebagai berikut. Pertama, keterampilan menulis teks 

biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan sebelum menggunakan teknik 

mind mapping. Kedua, keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA 

Negeri 3 Solok Selatan sesudah menggunakan teknik mind mapping. Ketiga, 

pengaruh teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis teks biografi siswa 

kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan. 
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D.  Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut, masalah penelitian ini 

dirumuskan dalam bentuk pertanyaan sebagai berikut. Pertama, berapakah tingkat 

keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan 

sebelum menerapkan teknik mind mapping? Kedua, berapakah tingkat 

keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan 

sesudah menerapkan teknik mind mapping? Ketiga, apakah terdapat pengaruh 

teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X 

SMA Negeri 3 Solok Selatan? 

 
E.  Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, tujuan penelitian ini ada tiga, yaitu 

sebagai berikut. Pertama, mendeskripsikan tingkat keterampilan menulis teks 

biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan sebelum menerapkan teknik 

mind mapping. Kedua, mendeskripsikan tingkat keterampilan menulis teks 

biografi siswa kelas X SMA Negeri  3 Solok Selatan sesudah  menerapkan teknik 

mind mapping. Ketiga, menganalisis pengaruh teknik mind mapping terhadap 

keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan. 

 
F.  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna untuk berbagai pihak, baik secara 

teoritis maupun secara praktis. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan 

bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu pengetahuan serta mengembangkan 

ide-ide yang inovatif dalam pembelajaran keterampilan memproduksi teks 
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biografi. Secara praktis, penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi berbagai pihak. 

Pihak-pihak yang dimaksud adalah guru mata pelajaran bahasa Indonesia siswa X 

SMA Negeri 3 Solok Selatan, siswa SMA Negeri 3 Solok Selatan dan penulis 

lainnya yang dijabarkan sebagai berikut. Pertama, bagi guru mata pelajaran 

bahasa Indonesia kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan. Dengan digunakannya 

teknik mind mapping dalam penelitian ini, guru dapat memotivasi dan 

meningkatkan keterampilan menulis siswa khususnya dalam menulis teks 

biografi. Kedua, bagi siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan. Dengan 

diterapkannya teknik mind mapping dapat dijadikan sebagai tolak ukur dalam 

pencapaian hasil pembelajaran keterampilan menulis teks biografi. Ketiga, penulis 

lain, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan perbandingan 

dalam melakukan penelitian yang berkaitan dengan masalah ini serta dapat 

menambah ilmu khususnya bidang pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia 

sehingga mendorong pembaca dan penulis lain untuk melaksanakan penelitian 

sejenis yang lebih luas dan mendalam. 

 
G. Definisi Operasional 

Untuk lebih memahami apa yang diteliti, terdapat tiga definisi operasional, 

yaitu (1) pengaruh, (2) teknik mind mapping, dan (3) keterampilan menulis teks 

biografi. Ketiga istilah tersebut akan dijabarkan sebagai berikut. 

1. Pengaruh 

Pengaruh adalah akibat yang ditimbulkan oleh penerapan teknik mind 

mapping terhadap keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 
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3 Solok Selatan. Pengaruh tersebut dapat diketahui dengan menggunakan rumus 

uji-t. 

2. Teknik Mind Mapping  

Teknik mind mapping adalah suatu teknik yang menggunakan proses 

berpikir dengan kreatif, menggunakan kerangka berpikir lalu menuangkannya ke 

dalam kertas kosong dengan berbagai macam variasi peta pikiran, bagan, huruf, 

angka dan lainnya sesuai dengan apa yang dipikirkan. Dengan kata lain, siswa 

berimajinasi sendiri membuat sekreatif mungkin apa yang dipikirkan agar mudah 

dituliskan kembali setelah melihat kerangka yang dibuat. Dengan membuat 

sendiri peta pikiran siswa melihat bidang studi itu lebih jelas dan mempelajari 

bidang studi itu lebih bermakna. Peserta didik cenderung lebih mudah belajar 

dengan catatannya sendiri yang menggunakan bentuk huruf yang mereka miliki 

dan ditambah dengan pemberian warna yang berbeda disetiap catatan mereka. 

3.  Keterampilan Menulis Teks Biografi 

Keterampilan menulis teks biografi yang dimaksud dalam penelitian ini 

adalah keterampilan siswa dalam menulis teks biografi yang terlihat pada tiga  

indikator. Pertama, menulis sesuai dengan struktur teks biografi yang lengkap 

(orientasi, kejadian penting, dan reorientasi). Kedua, menulis isi teks biografi 

dengan menggambarkan perkembangan si tokoh dengan lengkap dan menarik. 

Ketiga, unsur kebahasaan teks biografi. 
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BAB V 
PENUTUP 

.  
A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada Bab IV, dapat 

disimpulkan tiga hal berikut. Pertama, keterampilan menulis teks biografi siswa 

kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan sebelum menggunakan teknik mind 

mapping berada pada kualifikasi Sedang (SD) dengan nilai rata-rata 63,21. Jika 

dibandingkan dengan KKM mata pelajaran bahasa Indonesia di SMA Negeri 3 

Solok Selatan, yaitu 80 disimpulkan bahwa keterampilan menulis teks biografi 

siswa kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan belum memenuhi KKM yang 

ditentukan.  

 Kedua, keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA Negeri 3 

Solok Selatan sesudah menggunakan teknik mind mapping berada pada 

kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 80,95. Jika dibandingkan dengan KKM 

mata pelajaran bahasa Indonesia di SMA Negeri 3 Solok Selatan, yaitu 80 

disimpulkan bahwa keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA 

Negeri 3 Solok Selatan sesudah menggunakan teknik mind mapping sudah 

memenuhi KKM yang ditentukan.  

 Ketiga, terdapat pengaruh yang signifikan dalam penggunaan teknik 

mind mapping terhadap keterampilan menulis teks biografi siswa kelas X SMA 

Negeri 3 Solok Selatan. Hal ini dapat dibuktikan dengan thitung > ttabel (10,82 > 

1,70). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa hipotesis alternatif H1 

diterima. 
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan tersebut, diajukan tiga saran berikut. Pertama, 

disarankan kepada guru mata pelajaran Bahasa Indonesia Kelas X SMA Negeri 3 

Solok Selatan untuk lebih memvariasikan teknik pembelajaran, khususnya dalam 

pembelajaran keterampilan menulis teks biografi. Hal ini disebabkan teknik 

pembelajaran sangat berperan penting untuk mewujudkan tujuan pembelajaran, 

salah satunya teknik mind mapping. Selain itu, diharapkan guru juga dapat 

merancang proses pembelajaran dengan baik. Kedua, disarankan kepada siswa 

terutama kelas X SMA Negeri 3 Solok Selatan untuk lebih banyak berlatih 

menulis baik di sekolah maupun di luar sekolah agar keterampilan dalam menulis 

teks biografi dapat dikembangkan dengan baik, lebih terstruktur dan berdaya 

guna. Ketiga, disarankan kepada peneliti lain sebagai masukan dan perbandingan 

dalam melakukan penelitian yang berkaitan dengan masalah ini.  
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