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ABSTRAK 

 

Maryoni Hendro JP (2012): Hubungan Kesegaran Jasmani dan Motivasi 

Belajar Siswa SD Negeri 01 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang 

 

Penelitian ini berawal dari rendahnya  hasil belajar siswa SD Negeri 01 

Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. Banyak faktor yang 

menyebabkan rendahnya hasil belajar diantaranya  tingkat kesegaran jasmani dan 

motivasi belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

Kesegaran jasmani dan Motivasi belajar siswa SD Negeri 01 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa SD Negeri 01 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang yang berjumlah 159 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik 

purposive Sampling yaitu siswa kelas IV dan V Putri dengan jumlah 30. Teknik 

pengambilan data dilakukan dengan tes TKJI untuk pengukuran terhadap tingkak 

kesegaran jasmani, Penyebaran angket untuk mengetahui motivasi siswa dan nilai 

rapor untuk mengetahui hasil belajar. Data dianalisis dengan korelasi product 

moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda dengan taraf signifikan  = 0.05  

Berdasarkan analisis data dapat diperoleh hasil : 1) Terdapat hubungan yang 

signifikan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar diperoleh )  rhitung 0.471 > 

rtab 0.361, 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi belajar dengan 

hasil belajar diperoleh  rhitung 0.484 > rtab 0.361. 3) Terdapat hubungan yang 

signifikan antara kesegaran jasmani dan motivasi belajar terhadap hasil belajar 

siswa SD Negeri 01 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang yang 

diperoleh  rhitung 0.695 > rtab 0.361 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur pemerintah 

Indonesia melaksanakan pembangunan di segala bidang, salah satunya 

pembangunan di bidang pendidikan. 

Pembangunan dalam bidang pendidikan perlu mendapatkan perhatian 

khusus dari pemerintah karena pendidikan bukan saja merupakan kebutuhan 

pribadi tapi menjadi sarana yang menunjang Pembangunan Nasional. 

Sementara itu dalam undang-undang Sistem Pendidikan nasional pada Bab II 

pasal 3 Undang-undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 tentang fungsi 

dan tujuan pendidikan yang berbunyi :  

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa pada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab”.(UUSPN 2003 : 7) 

 

Berdasarkan  kutipan diatas, jelas terlihat sumber daya manusia 

Indonesia meliputi aspek pengetahuan (kognitif), aspek sikap (afektif) dan 

aspek gerak (psikomotor). Sehingga dapat disimpulkan bahwa Peningkatan 

kualitas pendidikan pada setiap jenjang pendidikan adalah awal dari 

pencapaian sumber daya manusia yang berkualitas.  

Berhasil tidaknya pembelajaran tergantung kepada banyak faktor baik 

yang berasal dari diri sendiri maupun yang berasal dari luar individu. Faktor 
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yang dimaksud adalah faktor intern dan ekstern. Faktor intern dibagi tiga 

bagian yaitu: faktor jasmaniah (daya tahan, kecepatan, kekuatan dan daya 

ledak), faktor psikologis (intelegensi, perhatian, minat, bakat, kematangan dan 

kesiapan, keterampilan belajar), faktor kelelahan (jasmani dan rohani), 

sedangkan faktor ekstern yaitu faktor dari luar individu seperti: lingkungan 

sekolah dan masyarakat, guru serta sarana dan prasarana. 

Rendahnya kualitas Sumber Daya Manusia Indonesia dipengaruhi 

oleh masih rendahnya mutu pendidikan mulai dari jenjang pendidikan dasar 

sampai perguruan tinggi. Rendahnya kualitas pendidikan juga dialami oleh 

siswa SD Negeri 01 Bungo Pasang Kec. Koto Tangah kota Padang. Ini 

terbukti pada saat penulis melakukan observasi dan pengamatan di hasil 

belajar di sekolah tersebut. Berdasarkan keterangan dari para guru yang 

mengajar di SD Negeri 01 Bungo Pasang Kec. Koto Tangah kota Padang,  

bahwa hasil belajar sebagian siswa masih belum memenuhi standar kelulusan. 

ini terbukti pada nilai rata-rata kelas semester II tahun ajaran 2011/2012. Ada 

beberapa mata pelajaran yang masih tergolong rendah sehingga tidak 

memenuhi standar kelulusan mata pelajaran yang rata-rata tiap mata pelajaran 

harus mencapai nilai 70. Pada saat hasil lapor terdapat nilai hasil belajar yang 

rendah artinya siswa belum mampu menuntaskan materi sesuai standar 

kompetensi yang diharapkan. 

Banyak faktor penyebab yang berpengaruh terhadap permasalahan 

masih rendahnya hasil belajar siswa, diantaranya faktor motivasi yang 

berpengaruh terhadap keinginan siswa mengikuti materi dalam belajar, faktor 
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kesegaran jasmani siswa itu sendiri yang membuat siswa memiliki daya tahan 

dalam belajar, faktor kemampuan mengajar guru dalam menerangkan 

pembelajaran yang aktif, inovatif, kreatif efektif dan menyenangkan. 

Faktor lain yang berpengaruh terhadap hasil belajar siswa adalah 

status gizi siswa, gizi yang seimbang akan memperlancar pertumbuhan otak 

dalam mencatat, menyerap, memproduksi dan menerima informasi dengan 

baik. Faktor sarana dan prasarana yang mendukung terhadap kondisi belajar 

siswa, sehingga dapat mempermudah guru dalam menjalankan tugasnya dan 

dapat menarik minat siswa dalam melaksanakan proses belajar mengajar. 

Faktor kemampuan ekonomi juga sangat berpengaruh dalam hasil 

belajar siswa. Dengan ekonomi yang memadai siswa dapat memenuhi 

kebutuhan siswa dalam mengikuti pembelajaran. Faktor lingkungan belajar 

dan tempat tinggal, yang lebih melihat keadaan sosial dan kondisi geografis 

tempat pembelajaran. 

Dari penjelasan diatas merupakan salah satu faktor  kesegaran jasmani 

dan motivasi belajar siswa untuk mencapai hasil belajar yang baik. Oleh 

sebab itu, penulis tertarik untuk meneliti keterkaitan atau “Hubungan 

Kesegaran Jasmani dan Motivasi Belajar Terhadap Hasil Belajar SD Negeri 

01 Bungo Pasang Kec. Koto Tangah kota Padang”. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan pada uraian yang telah dikemukakan dalam latar 

belakang masalah, ternyata banyak faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

siswa, faktor-faktor tersebut adalah :   
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1. Kemampuan Guru 

2. Motivasi Belajar Siswa 

3. Sarana dan Prasarana 

4. Kesegaran Jasmani siswa 

5. Lingkungan Belajar 

6. Status Sosial 

7. Ekonomi Orang Tua 

C. Pembatasan Masalah   

Mengingat banyaknya faktor-faktor yang mempengaruhi hasil ini 

belajar yang dapat diidentifikasi seperti yang diatas, maka untuk lebih 

memfokuskan penelitian penulis sebagai berikut : 

1. Kesegaran Jasmani  

2. Motivasi  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan diteliti 

sebagai berikut:  

1. Apakah terdapat hubungan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar 

siswa SD N 01 Bungo Pasang  kota Padang. 

2. Apakah terdapat hubungan antara motivasi dengan hasil belajar siswa SD N 

01 Bungo Pasang Kec. Koto Tangah kota Padang. 
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3. Apakah terdapat hubungan antara kesegaran jasmani dan motivasi secara 

bersama dengan hasil belajar siswa SD N 01 Bungo Pasang Kec. Koto 

Tangah kota Padang. 

  

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 

1. Hubungan  kesegaran jasmani siswa SDN 01 Bungo Pasang Kec. Koto 

Tangah Kota Padang. 

2. Hubungan  motivasi belajar siswa  SDN 01 Bungo Pasang Kec. Koto 

Tangah Kota Padang. 

3. Hubungan antara kesegaran jasmani dan motivasi secara bersama dengan 

hasil belajar siswa SDN 01  Bungo Pasang Kec. Koto Tangah Kota Padang. 

 

F. Kegunaan Penelitian  

Hasil penelitian diharapkan berguna bagi : 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan di 

Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Guru,  sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam usaha dan upaya 

meningkatkan  motivasi siswa dalam pembelajaran di SDN 01 Bungo 

Pasang Kec. Koto Tangah kota Padang. 

3. Siswa, sebagai pengetahuan di bidang kesegaran jasmani dan sekaligus 

memancing motivasi belajar siswa agar mencapai hasil belajar yang lebih 

baik dan optimal. 
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4. Pihak sekolah, sebagai bahan masukan untuk lebih meningkatkan partisipasi 

dalam aktivitas Penjasorkes. 

5. Dinas Pendidikan, sebagai bahan kajian dan tinjauan ke sekolah untuk 

peningkatan mutu pendidikan. 

6. Perpustakaan, sebagai bahan dokumentasi dan pengetahuan bagi mahasiswa 

di perpustakaan FIK. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini yang telah diuraikan pada bab terdahulu 

dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dari hasil pengujian korelasional menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswa, ini 

dibuktikan r hit 0.471 > r-tab 0.361 berarti hubungan kesegaran jasmani kuat 

dan searah dengan Thit 2.85 > Ttab1.701 .   

2. Dari hasil pengujian korelasional menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara motivasi belajar dengan hasil belajar siswa, ini 

dibuktikan r hitung = 0.484 > r-tab 0. 361. berarti hubungan motivasi belajar 

kuat dan searah dengan Thit 2.927 > Ttab1.701 .  

3. Dari hasil pengujian korelasional menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara kesegaran jasmani dan motivasi belajar terhadap 

hasil belajar siswa, ini dibuktikan Rhitung = 0.695 > r-tab 0.361 .  berarti 

secara bersama  hubungan kesegaran jasmani,motivasi belajar dengan hasil 

belajar kuat dan searah dengan Fhit 12.644 > Ftab3.39 . ` 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

meningkatkan kesegaran jasmani dan motivasi belajar untuk meningkatkan 

hasil belajar, yaitu : 
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1. Kepada guru disarankan untuk lebih meningkatkan ksegaran jasmani dan 

motivasi belajar siswa untuk dapat meningkatkan hasil belajar. 

2. Kepada guru disarankan untuk lebih memperhatikan lagi tentang faktor 

motivasi belajar anak dalam proses belajar mengajar, disamping faktor-

faktor lain yang ikut menunjang hasil belajar.  

3. Untuk mendapatkan hasil yang optimal khususnya hasil belajar, peneliti 

menyarankan pada para guru olahraga untuk memberikan latihan-latihan 

khusus yang dapat mengembangkan kesegaran jasmani. 

4. Para siswa agar meningkatkan motivasi belajar agar dapat mencapai hasil 

belajar yang lebih baik. 

5. Bagi para peneliti lain disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain 

yang berhubungan dengan kesegaran jasmani, motivasi belajar dan hasil 

belajar. 
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