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  ABSTRAK 

Nofrina Andriani. 2022.  Hubungan Motivasi Dalam Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK) Dengan Disiplin Belajara Pada Masa 

Covid 19 Bagi Siswa Kelas XI MIPA 1 SMA 

Negeri 3 Padang 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi dengan disiplin 

belajar siswa kelas XI MIPA 1 SMA Negeri 3 Padang. Jenis penelitian yang 

dilakukan berupa penelitian korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas XI MIPA 1 SMA Negeri 3 Padang dengan jumlah 40 siswa dan teknik 

penarikan sampel menggunakan tekni total sampling, dimana seluruh populasi 

dijadikan sampel yang berjumlah 40 siswa.  

Instumen penelitian yang digunakan berupa angket dengan skala likert untuk 

masing-masing variabel motivasi dan disiplin belajar. Data dianalisis 

menggunakan rumus Product Moment Karl Person dengan bantuan program SPSS 

16.0 for windows. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara hubungan motivasi dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) dengan disiplin belajar pada saat masa covid 19 

bagi siswa kelas XI MIPA 1 SMA Negeri 3 Padang. 

 

Kata Kunci : Motivasi, Disipin Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  Masalah 

Pada saat ini, dunia sedang dilanda dengan wabah Covid-19 (Covid Virus 

Disense) atau yang sering disebut virus corona. Hadirnya virus corona membawa 

dampak yang buruk dalam berbagai sektor, termasuk berdampak pada dunia 

pendidikan. Dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem 

Pendidikan Nasional pada Bab II  Pasal 3 menyebutkan bahwa tujuan pendidikan 

nasional adalah memberikan perkembangan potensi peserta didik agar tercipta 

menjadi individu yang beriman dan bertawakal kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berakhla mulia, sehat serta bertanggung jawab.  

Akan tetapi, pada masa covid-19 tujuan pendidikan nasional tersebut belum 

terlaksana dengan maksimal karena terhambat oleh virus covid-19 yang 

mengakibatkan seluruh sistem pembelajaran di lembaga pendidikan dialihkan 

pada metode pembelajaran online atau daring (dalam jaringan). Hal ini sesuai 

dengan Surat Edaran Nomor 4 tahun 2020 tentang pelaksanaan kebijakan 

pendidikan dalam masa darurat penyebaran covid 19 dalam format PDF yang 

ditandatangani oleh Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nadiem Karim pada 

tanggal 24 Maret 2020. 

Proses pembelajaran daring dilakukan melalui beberapa aplikasi seperti 

whatsapp group, classsroom, zoom, ataupun elearning. Media online yang cukup 

dikenal  oleh siswa diharapkan mampu menjadi solusi dalam pembelajaran yang 

berlansung dalam masa pandemi ini. Motivasi menunjukan suatu kondisi dalam 
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diri individu yang mendorong atau menggerakan individu dalam melakukan 

kegiatan untuk mencapai tujuan (Saeful Rahmat, 2018:138) 

Pendidikan jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) ialah salah satu mata 

pelajaran yang sulit untuk menggunaan media online dalam proses 

pembelajaranya. Hal ini dikarenakan PJOK memuat pembelajaran yang 

melibatkan kegiatan fisik atau rangkaian gerakan yang berguna merubah kualitas 

seseorang dengan cakupan aspek afektif, kognitif, dan psikomotor. Menurut 

Mulyanto (2014:34) dalam Irwadi (2019), Pendidikan Jasmani merupakan belajar 

melalui gerakan dan proses belajar untuk bergerak. Pendidikan jasmani dapat 

memenuhi kebutuhan peserta didik untuk bergerak, mengenal potensi diri yang 

dimiliki, berkembangnya aspek fisik, mental, emosi, sosial dan moral sehingga 

dapat terbentuk manusia seutuhnya. 

Pendidikan jasmani dan kesehatan ialah mata pelajaran yang pada umumnya 

banyak melakukan aktifitas fisik di luar ruangan. Menurut Permendinas No 22 

Tahun 2006 tujuan pendidikan jasmani adalah mengembangan keterampilan diri 

dalam upaya pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola 

hidup sehat melalui berbagai ativitas jasmani dan olahraga yang terpilih, 

meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik, 

meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, meletakkan landasan 

karakter moral yang kuat melalui internalisasi nilai-nilai yang terkandung di 

dalam pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, mengembangkan sikap sportif, 

jujur, disiplin, bertanggung jawab, kerja sama, percaya diri dan demokratis, 

mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain 



3 
 

 
 

dan lingkungan, memahami konsep aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan 

yang bersih sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik sempurna, pola 

hidup sehat dan kebugaran, terampil serta memiliki sikap positif. 

Namun dalam pelaksanaan pembelajaran PJOK yang dilakukan secara daring 

melalui aplikasi mengakibatkan kurang terlaksananya tujuan dari pendidikan 

jasmani itu sendiri. Pembelajaran PJOK berubah menjadi pelajaran yang tidak 

bisa dilakukan disembarang tempat tanpa mematuhi protokol kesehatan yang 

diberlakukan oleh pemerintah. Oleh karena itu, sangatlah penting motivasi untuk 

melaksanakan pembelajaran PJOK sehingga dapat mempengaruhi semangat 

peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran. 

 Salah satu nilai yang terdapat dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

berupa penerapan kedisiplinan yang bermanfaat tehadap kondisi jasmani yang 

sehat. Sikap disiplin ialah salah satu sikap yang sangat dibutuhkan dalam 

mengikuti pelajaran pendidian jasmani ataupun pelajaran lainnya. Slameto 

(2013:67) dalam Nasihan & Ansori (2020) mengungkapkan bahwa untuk 

membantu siswa yang lebih maju, siswa harus disiplin dalam belajar baik ketika 

berada di sekolah, di rumah, maupun di perpustakaan. Menurut Prijodarminto 

(1994:23) dalam Aftiani (2013:2) mengatakan bahwa kedisiplinan merupakan 

sebuah keadaan yang terwujud dan terbentuk melalui rangkain perilaku yang 

menampakan nilai berupa ketaatan, kepatuhan, kesetiaan, keteraturan, dan 

ketertiban.  

Berdasarkan pengalaman dan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada 

saat melaksanakan Program Pengalaman Lapangan (PPL) di SMA Negeri 3 
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Padang, peneliti mendapatkan bahwa proses pembelajaran yang dilakukan secara 

daring melalui aplikasi mengakibatkan peserta didik kurang termotivasi, cepat 

bosan dan memerlukan banyak biaya untuk belajar. Termasuk kedisiplinan para 

peserta didik dalam melaksanakan proses pembelajaran melalui daring, contohnya 

seperti saat mengambil absensi melalui whatsapp grup atau google classrom tidak 

sesuai dengan waktu yang telah ditetapkan, kemudian terdapat siswa yang kurang 

disiplin terhadap waktu pengumpulan tugas. Pada saat belajar menggunakan 

aplikasi zoom atau google meet ada beberapa peserta didik yang tidak mengikuti 

proses pembelajaran dengan alasan sinyal yang kurang stabil ataupun tidak 

memiliki kuota internet. 

Berdasaran uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti hubungan 

motivasi dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) 

dengan disiplin belajar pada saat masa pandemi covid 19 bagi siswa kelas XI 1 

SMA Negeri 3 Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan penjelasan latar belakang yang ada, maka dapat diidentifikasi 

masalah yang ada ialah : 

1. Kurangnya motivasi untuk melakukan pembelajaran PJOK selama daring. 

2. Kurang disiplinya peserta didik terhadap proses pembelajaran PJOK. 

3. Terdapat siswa yang sering mengeluh dikarna keadaan sinyal yang tidak stabil dan 

kekurangan kuota internet. 

4. Terdapat peserta didik yang melewatkan absensi dan tugas pada saat pembelajaran 

daring. 
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5. Peserta didik sulit untuk memahami materi secara daring. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang dijelaskan, 

kerena keterbatasan yang dimiliki oleh peneliti, maka pembatasan penelitian ini 

adalah motivasi dan displin belajar siswa. 

D. Rumusan Masalah 

Dari uraian dalam latar belakang dan identifikasi masalah, maka dapat 

dirumuskan permasalahan yang akan diteliti adalah apakah terdapat hubungan 

motivasi dalam pembelajaran pendidian jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) 

dengan disiplin belajar pada saat masa pandemi covid 19 bagi siswa kelas XI 

MIPA 1 SMA Negeri 3 Padang ? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) dengan disiplin 

belajar pada saat masa pandemi covid 19 bagi siswa kelas XI MIPA 1 SMA 

Negeri 3 Padang. 

F. Manfaat Penlitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk : 

1. Para guru, sebagai pedoman dan bahan masukan dalam meningkatkan motivasi 

dan disiplin belajar peserta didik. 

2. Para peserta didik, berguna menjadi pedoman dalam meningkatkan motivasi dan 

disiplin belajar. 
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3. Penulis, sebagai kesempatan untuk mendapatkan pengalaman tentang hubungan 

motivasi dan disiplin belajar, dan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan 

gelar Sarjana Pendidikan 

4. Bahan kepustakaan bagi mahasiswa di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

5. Bahan kepustakaan bagi mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitain yang telah dilakukan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Terdapatnya hubungan yang signifikan antara motivasi dalam pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) dengan disiplin belajar pada 

saat masa pandemi covid 19 bagi siswa kelas XI MIPA 1 SMA Negeri 3 Padang. 

B. Saran  

Berdasarkan pada analisis kesimpulan diatas maka penulis dapat memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Kepada guru disarankan untuk lebih memperhatikan unsur-unsur yang mampu 

meningkatkan disiplin belajar siswa dalam proses belajar mengajar dan selalu 

memberikan motivasi kepada siswa. 

2. Untuk siswa kelas XI MIPA 1 SMA Negeri 3 Padang dapat mempertahankan dan 

meningatkan disiplin belajarnya agar dapat mencapai tujuan yang diinginkan. 

3. Untuk peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat meneliti faktor-

faktor yang mempengaruhi disiplin belajar siswa. 
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